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Agenda Ministra Zdrowia

Kampania Krajowego Centrum ds. AIDS skierowana do srodowiska medycznego

,Jedyny test, ktérego prawdopodobnie nie zlecites”

prowadzona w ramach dziatar informacyjno-edukacyjnych pn. ,Jedyny taki test”

Swiat od ponad 40 lat zmaga sie z epidemig HIV/AIDS. Chociaz obecnie wiedza, zaréwno
epidemiologiczna, jak i medyczna jest znacznie bogatsza, wcigz zaden z regiondw Swiata, ani zaden
kraj nie poradzit sobie z problemem. Wiemy natomiast, ze kluczowym elementem walki
z epidemig jest profilaktyka, a niezwykle istotnym elementem tej profilaktyki jest wczesne
diagnozowanie zakazen, czyli wykonywanie testéw w kierunku HIV.

Niestety tylko ok. 10% dorostych Polakéw, ktérzy rozpoczeli zycie seksualne, wykonato test
w kierunku HIV! Nadal liczna jest grupa osob, ktdéra nie jest Swiadoma swojego zakazenia i moze
nieSwiadomie zakazac swoich partneréw.

Z tego powodu Krajowe Centrum ds. AIDS zdecydowato o podjeciu dziatari informacyjno-
edukacyjnych po hastem ,Jedyny taki test” — szeroko zakrojonej kampanii profilaktycznej skierowanej
najpierw do ogdtu spoteczeristwa, a nastepnie do grupy zawodowej, jaka s lekarze, ktorzy
W znacznej mierze majg wptyw na zdrowie publiczne.

W roku 2022 kampania pod hastem: ,Jedyny test, ktérego prawdopodobnie nie wykonafes”:
https://jedynytakitest.aids.gov.pl/, zachecajagca do poznania swojego statusu serologicznego, byta
skierowana do ogbtu spoteczenistwa. Koncentrowata sie na budowaniu $wiadomosci, ze HIV dotyczy
kazdego, kto rozpoczat zycie seksualne oraz ze zakazenie wirusem, wykryte na wczesnym etapie, daje
mozliwos¢ skutecznego leczenia. Podstawg jest jednak profilaktyka i wykonanie testu w kierunku
HIV, ktéry mozna zrobi¢ anonimowo, bezptatnie i bez skierowania w jednym z punktow
konsultacyjno-diagnostycznych (PKD), dziatajgcych w kazdym wojewddztwie.

W roku 2023 przekaz kampanii pod hastem: ,Jedyny test, ktérego prawdopodobnie nie zlecites”:
https://jedynytakitest-lekarze.aids.gov.pl/, zostat skierowany do Srodowiska medycznego, zwfaszcza
do lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, a takie do lekarzy ginekologow,
pediatréw/neonatologdéw, lekarzy choréb wewnetrznych i zakaznych oraz studentéw medycyny,
a poprzez te grupy zawodowe — do ogotu spoteczenstwa. Skierowanie pacjenta na wykonanie testu w
kierunku HIV powinno by¢ standardowo inicjowane przez lekarzy w przypadku kazdej choroby
przebiegajgcej nietypowo, niepoddajacej sie leczeniu lub nawracajacej, a takze w wielu sytuacjach
klinicznych wynikajgcych ze specyfiki danej specjalizacji.

Giéwnym celem dziatari jest poprawa wczesnej diagnostyki zakazen HIV, dzieki czemu osoby,
u ktérych zostanie zdiagnozowane zakazenie, beda mogly jak najszybciej rozpoczac terapie
antyretrowirusowg, co ograniczy liczbe nowych zakazen.

Mamy nadzieje, ze popularyzacja aktualnych rekomendacji Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS
w zakresie testowania w kierunku HIV wérdd lekarzy, pozwoli na zwigkszenie liczby zlecanych testéw,
a tym samym przyczyni sie takze do poprawy wykrywalnosci zakazen HIV.



Krajowe Centrum ds. AIDS zaprosito do udziatu w kampanii ekspertéw ze srodowiska medycznego —
lekarzy réznych specjalnosci, ktorzy wystapili w krétkich filmowych materiatach edukacyjnych
dotyczgcych diagnostyki HIV/AIDS w wybranych sytuacjach klinicznych:

e dr n. med. Grazyna Cholewiriska-Szymanska — konsultant wojewddzki w dziedzinie chordb
zakaznych dla wojewddztwa mazowieckiego, ordynator Oddziatu Ill w Wojewddzkim Szpitalu
Zakaznym w Warszawie,

e prof. dr hab. n. med. Maciej Wilczak — kierownik Katedry iKliniki Zdrowia Matki i Dziecka
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,

e prof. dr n. med. Ewa Helwich — specjalista choréb ptuc i neonatologii, konsultant krajowy
w dziedzinie neonatologii,

e prof. dr hab. Magdalena Marczyniska — kierownik Kliniki Choréb Zakaznych Wieku Dziecigcego
WUM, ordynator oddziatu XI Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie,

e prof. dr hab. n. med. Aneta Nitsch-Osuch — konsultant wojewddzki ds. epidemiologii
dla wojewddztwa mazowieckiego, Prodziekan ds. Programéw i Jakosci Ksztatcenia Wydziatu
Lekarskiego WUM.

Aby przyblizy¢ lekarzom zasady skutecznej komunikacji z pacjentem na temat ryzyka zakazenia
i wskazan do wykonania testu diagnostycznego w kierunku HIV, przygotowalismy rowniez dwie
zainscenizowane rozmowy pacjenta z lekarzem chordéb zakaznych — dr. Bartoszem Szetelg — przed
testem w kierunku HIV oraz po odebraniu pozytywnego wyniku testu.

W ramach kampanii wydali$my réwniez ulotke ,Diagnostyka HIV. Wskazania dla lekarzy”:
https://aids.gov.pl/publikacje/hiv_lekarze/ zawierajacg wykaz jednostek chorobowych, ktérych
podejrzenie lub rozpoznanie powinno sktoni¢ lekarza do zlecenia pacjentowi testu w kierunku HIV.

W celu wzmocnienia przekazu edukacyjno-informacyjnego i podkreélenia znaczenia wczesnej
diagnostyki w kierunku HIV, Centrum nawigzato wspoétprace z czotowymi portalami medycznymi
skierowanymi do s$rodowiska medycznego, m.in. Konsylium 24, Puls Medycyny, Medycyna
Praktyczna, Gazeta Lekarska, podyplomie.pl, Menedzer Zdrowia, Lekarz POZ, Medexpress.pl i Rynek
Zdrowia.

Kampania zostata objeta honorowym patronatem prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej.

Zachecamy Panstwa do wigczenia sie w dziatania, czynnego uczestniczenia w kampanii, promowania
materiatéw zawartych na stronie: https://jedynytakitest-lekarze.aids.gov.pl/ oraz udostepniania
informacji zamieszczanych w naszych mediach spotecznosciowych: Facebook:
https://www.facebook.com/kcaids/ i YouTube: https://www.youtube.com/user/kcdsaids




