Mazurskie Centrum Zdrowia
Szpital Powiatowy w Wegorzewie
Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

Informuje, ze z dniem 11.06.2024 r.,
Oddzial Chorob Wewngetrznych zostaje zamknigty do odwolania.

W zwiazku z powyzszym Szpital rowniez nie bedzie udziela¢ Swiadczen
medycznych w Izbie Przyjec.
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PRZYPOMNIENE ZASAD KORZYSTANIA
Z. POMOCY MEDYCZNEJ

Podstawowa Opieka Zdrowotna

Nocna i Swiqteczna Opieka Zdrowotna

Zespol Ratownictwa Medycznego

Szpitalny Oddzial Ratunkowy

Zapraszamy do zapoznania si¢ z zasadami
podczas korzystania z pomocy medyczne;.



Gdzie zglosic si¢ w pierwszej kolejnosci po pomoc medyczng?

Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ) w Polsce:

Zapewnia podstawowe, ale 1 kompleksowe Swiadczenia
opieki zdrowotnej w miejscu Twojego zamieszkania.

Nie obowigzuje rejonizacja.

Pomoc medyczna - w dni powszednie od poniedziatku do piatku
w godz. 8:00 do 18:00, z wytaczeniem dni ustawowo wolnych
od pracy.

Poradnie POZ to potocznie poradnie pierwszego kontaktu lub poradnie rodzinne
1 to do nich w pierwszej kolejnosci powinienes zglosic si¢ po pomoc 1 konsultacje
w sytuacji pogorszenia samopoczucia, czy dolegliwosci niezagrazajacych
bezposrednio Twojemu zdrowiu lub zyciu.

Do POZ zglos si¢ gdy potrzebne sa:
podstawowe porady 1 konsultacje lekarskie,
podstawowe badania diagnostyczne,
wizyty kontrolne w zwiazku z wczesniej rozpoczetym leczeniem,

recepty na stosowane stale leki w zwiazku ze schorzeniem przewlektym.
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Nocna i Swiateczna Opieka Zdrowotna

W sytuacji nagtego zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia
mozesz udaé si¢ po pomoc do punktu Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej,
mieszczacego si¢ w Wegorzewie przy ul. 3 Maja 17 (budynek szpitala),
tel: (87) 427 20 81, od poniedziatku do piatku w godz, 18:00 - 08:00
dnia nastepnego oraz calodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

Kiedy korzysta¢ z Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej

w razie naglego zachorowania,

w razie naglego pogorszenia stanu zdrowia, gdy nie ma objawoOw
sugerujacych bezposrednie zagrozenie zycia lub istotny uszczerbek
zdrowia, a zastosowane srodki domowe lub leki dostgpne bez recepty
nie przyniosty spodziewanej poprawy,

gdy zachodzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie przychodni moze
znaczaco niekorzystnie wplynac¢ na stan zdrowia.

Wykaz swiadczeniodawcow (adresy i telefony) udzielajacych swiadczen w ramach Nocnej
i Swiqtecznej Opieki Zdrowotnej na terenie wojewodztwa warminsko - mazurskiego
dostepny jest pod adresem:

https:[Iwww.nfz-olsztyn.pllpacjent/na-ratunek/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotnal
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https://www.nfz-olsztyn.pl/pacjent/na-ratunek/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna/

Szpitalny Oddzial Ratunkowy

Do SOR powinni zglaszac si¢ tylko pacjenci wymagajacy udzielenia pomocy
medycznej w sytuacji naglego zagrozenia zdrowia lub zycia. Tak zwany stan
nagly polega na naglym lub przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu si¢
objawOw pogarszania zdrowia, ktorego bezposrednim nastgpstwem moze byc
powazne uszkodzenie funkcji organizmu, uszkodzenie ciala czy tez utrata zycia.

SOR nie zastepuje lekarza POZ ani lekarza poradni specjalistycznej.
Dlatego nie korzystaj z niego, aby uzyskac:

recept¢ na stosowane przewlekle leki,
skierowanie na konsultacje specjalistyczne 1 badania dodatkowe,

zwolnienie lekarskie, wniosek do ZUS, skierowanie do sanatorium
oraz inne zaswiadczenia 1 druki medyczne nie zwigzane ze stanem
naglego zagrozenia zdrowotnego.
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Zespol Ratownictwa Medycznego

Zespol Ratownictwa Medycznego wzywamy w sytuacji, kiedy nasze lub czyjes zycie

jest zagrozone. W takich sytuacjach nalezy bezwzglednie dzwonic
na numer alarmowy 112 lub 999.

ZRM wzywaj tylko:

w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia,

w naglej sytuacji, ktorej skutkiem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji
organizmu, uszkodzenie ciata lub utrata zycia,

w sytuacji naglego pogorszenia si¢ stanu osoby chorej, ktory moze
prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu.

Kiedy nie wzywa¢ ZRM:

Nie wzywaj ZRM do zachorowan i1 zdarzen, ktore nie powoduja naglego
zagrozenia zdrowia 1 zycia.

Nie dzwon na numery alarmowe takze wtedy, gdy potrzebujesz recepty na
leki, skierowania do specjalisty, dodatkowych badan lub konsultacji
specjalistycznych.

Dyspozytor medyczny, po ocenie sytuacji, moze odmowi¢ wystania ZRM,
podajac przyczyng odmowy oraz sposob dalszego postgpowania.
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