Regulamin
IV Igrzysk Sportowo — Rekreacyjnych
Kot Gospodyn Wiejskich
Jarocin, 15 czerwca 2025r.

l. Cel:

- popularyzacja aktywnej formy spedzania czasu wsrod cztonkin Kot Gospodyn Wiejskich
oraz w srodowisku wiejskim

- integracja cztonkin Kot Gospodyn Wiejskich

- promocja Kot Gospodyn Wiejskich

- wytonienie najlepszej reprezentacji Kota Gospodyn Wiejskich

Il. Termin i miejsce:

- Igrzyska odbedg sie 15 czerwca 2025r. (niedziela) o godz. 14.00 w Parku im. majora
Zbigniewa hr. Ostrorég-Gorzenskiego (przy Patacu Radolinskich) w Jarocinie, Park 3

lll. Konkurencje, zasady
lll. 1 - KONKURENCJE REKREACYJNO — SPORTOWE

- rzut pitkg lekarska (1 osoba) — zawodniczka (ur. 1994 i starsza) wykonuje dwa rzuty
pitkg lekarskg 3kg za siebie. O wyniku decyduje lepszy wynik uzyskany w jednej z dwoch
préb.

- skok w dal z miejsca (1 osoba) — zawodniczka (ur. 1984 i starsza) oddaje dwa skoki w
dal z linii. O zajetym miejscu decyduje lepszy wynik uzyskanych w jednej z dwoch préb.

- rzut przedmiotami do celu (1 osoba) — zawodniczka (1974 i starsza) oddaje 10 rzutow
réznymi przedmiotami do celu. Kazdy z przedmiotow bedzie miat okreslong liczbe
punktéw. O zajetym miejscu decyduje suma uzyskanych punktéw.

- slalom z pitka nozng - (1 osoba) zawodniczka (ur. 1994 i starsza) wykonuje slalom z
pitkg nozng (prowadzgc pitke nogami) miedzy pachotkami ,tam i z powrotem 2 x 15m.), do
punktacji zaliczany jest czas. W przypadku ominiecia pachotka nalezy wrécic i od tego
miejsca kontynuowac¢ konkurencje.

- bieg na 60m — (1 osoba urodzona 2000 i starsza) zawodniczka pokonuje odlegtos¢ 2 x
30m (tam i z powrotem) na czas. O zajetym miejscu decyduje uzyskany czas

- sadzenie i zbieranie — 2 zawodniczki (ur. 2005 i starsza)— na sygnat startera pierwsza
zawodniczka ,sadzi” warzywa (10 szt. w wyznaczonych miejscach (drabinka
koordynacyjna) i wraca na miejsce, wtedy startuje druga zawodniczka i ,zbiera” warzywa
do koszyczka i wraca na linie start/meta

O zajetym miejscu decyduje uzyskany czas

- sztafeta - konkurencja rekreacyjna— 3 zawodniczki sposrod wyzej
wymienionych) zawodniczka na sygnat startera pokonuje dystans okoto 10 metrow,
przektada pitke nozng z miejsca na miejsce, pokonuje okoto 10 metrow, przektada hula
hop, pokonuje okoto 10 metréw — przektada piteczke z miejsca na miejsce i wraca na linie
start/meta; wtedy startuje zawodniczka nr 2 wykonuje zadanie jak wyzej i podobnie
zawodniczka nr 3 . Ta konkurencja jest punktowana podwadjnie!!!



Punktacja (dotyczy konkurencji sportowo - rekreacyjnych)

- organizator przeprowadzi punktacje w poszczegdlnych konkurencjach wg wzoru

| miejsce: ilos¢ startujgcych druzyn x 1, Il miejsce ilos¢ startujgcych druzyn x 1 minus 1

itd., ostatnie miejsce w poszczegdlnej konkurencji 1 pkt., z wyjgtkiem konkurencji
rekreacyjne;j.

- suma punktow z poszczegdlnych konkurencji wygeneruje punktacje generalng. W
przypadku réownej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej reprezentacji decyduje
liczba wyzszych miejsc zajetych w poszczegolnych konkurencjach indywidualnych

Dodatkowe punkty do punktacji generalnej zostang przyznane za udziat (klasyfikacja w
tych konkursach bedzie przeprowadzono osobno i kolejnos¢ uzyskanych miejsc nie bedag
miaty znaczenia do punktacji ogolnej Igrzysk) w ponizszych konkursach::

- w konkursie na najlepiej udekorowane stoisko - 50 pki.

- w konkursie na najlepsze ciasto — 50 pkt.

- w konkursie na MISS Igrzysk — 50 pkt.

lll. 2. KONKURS NA NAJLEPSZE STOISKO pod patronatem Pani Lidii Czechak —
poset na Sejm RP.

Kazda reprezentacja bedzie miata do dyspozycji wyznaczone miejsce oraz komplet
piknikowy (stét i 2 tawki). Konkurs polega na udekorowaniu stoiska. Jest mozliwos¢
rozstawienia swojego namiotu o maksymalnych rozmiarach 3x6. Wazne jest, aby
reprezentacja byta oznaczona nazwa (napis). Wystréj stoisk oceni Komisja
powotana przez organizatora. Niezaleznie od punktacji Igrzysk, w tym konkursie
zostang przyznane dodatkowe nagrody wg oceny Komisji konkursowej.

lll. 3. KONKURS NA NAJLEPSZE CIASTO.

Reprezentacja dostarcza do biura zawodéw jedng blache ciasta. (ze wzgledow
logistych prosimy, aby ciasto dostarczy¢ w opakowaniu kartonowym z nazwg KGW)
Ze wzgledu na pore roku, prosimy o ,,suche” ciasto.

Niezaleznie od punktacji Igrzysk, w tym konkursie zostang przyznane dodatkowe
nagrody wg oceny Komisji konkursowej.

lll. 4. WYBORY MISS IGRZYSK - kazde KGW moze zgtosi¢ jedng uczestniczke.
Motywem przewodnim konkursu MISS jest ,WIOSNA”. Kandydatka zaprezentuje sie
publicznosci w stroju nawigzujacym do wiosny oraz wykona autoprezentacje (czas
do 1,5 minuty).

Niezaleznie od punktacji Igrzysk, w tym konkursie zostang przyznane dodatkowe
atrakcyjne nagrody wg oceny Komisji konkursowe;.

Punktacja (dotyczy konkurencji sportowo - rekreacyjnych)

- organizator przeprowadzi punktacje w poszczegolnych konkurencjach wg wzoru

I miejsce: ilos¢ startujgcych druzyn x 1, Il miejsce ilo$¢ startujgcych druzyn x 1 minus 1

itd., ostatnie miejsce w poszczegolnej konkurencji 1 pkt., z wyjgtkiem konkurencji
rekreacyjne;.

- suma punktéw z poszczegolnych konkurencji wygeneruje punktacje generalng. W
przypadku réwnej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wiecej reprezentacji decyduje
liczba wyzszych miejsc zajetych w poszczegolnych konkurencjach indywidualnych

IV Udziat, zgloszenia:
- w Igrzyskach prawo startu majg siedmioosobowe reprezentacje kobiet Kot Gospodyn
Wiejskich, ktore w nieprzekraczalnym terminie do 4 czerwca 2025r. (lub do wyczerpania



miejsc) dokonajg zgtoszenia przez formularz na stronie www.ebsport.pl/turnieje
dokonajg optaty startowej w wysokosci:
- 400zt.

na rachunek bankowy LKS ,,Olimpia” Strzyzewko Bank Spoétdzielczy Jarocin

21 8427 0009 0111 3684 2000 0001 z dopiskiem w tytule : nazwa druzyny

llos¢ druzyn uczestniczgcych w zawodach jest ograniczona, o przyjeciu reprezentacji
decyduje data zaksiegowania optaty startowej na rachunku bankowym organizatora. Po
potwierdzeniu zapisania reprezentacji organizator przesle liste startowg, ktorg nalezy
wypetnic i przesta¢ pocztg elektroniczng w terminie do 8 czerwca 2025r. na adres
kgwigrzyska@wp.pl

- organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wczesniejszego zakonczenia zgtoszen po
wyczerpaniu limitu miejsc.

- kazda zawodniczka oswiadcza, ze nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w Igrzyskach oraz zapoznata sie z regulaminem imprezy.

- kazda zawodniczka reprezentuje koto w jednej konkurenc;ji

- w ramach optaty startowej organizator zapewnia: pamigtkowg statuetke (puchar), positek
dla 7 oséb w druzynie oraz napoje chtodzace

V. Nagrody:

- kazda reprezentacja uczestniczgca w Igrzyskach otrzyma pamigtkowg statuetke (puchar)
za udziat w Igrzyskach

- w poszczegolnych konkurencjach za miejsca |, 1, Il zawodniczki otrzymajg medale

- w punktacji generalnej za miejsca | — Xll zostang przyznane puchary, oraz nagrody
(szczegoty dot. nagrod za miejsca zostang podane odrebnym komunikatem).

- nagrody w konursach II1.2, 1lI.3, 1l1l.4 zostang przyznane osobno, niezaleznie od punktaciji
Igrzysk.

VI. Organizator:
- Ludowy Klub Sportowy ,Olimpia” Strzyzewko

Partnerzy wydarzenia:

- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskie
- Powiat Jarocinski

- Gmina Jarocin

- Muzeum Regionalne w Jarocinie

VII. Uwagi koncowe:

- ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora

- ewentualne kwestie sporne wynikte podczas Igrzysk, bedzie rozstrzyga¢ Komisja
Sedziowska powotana przez Organizatora, ktorej decyzje sg ostateczne!

- Organizator posiada ubezpieczenie ogodlne i nie ubezpiecza dodatkowo imprezy.
Organizator nie odpowiada za ewentualne kontuzje i szkody wynikte podczas zawodow.
Ochrona danych osobowych: Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg
zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku do celéw zwigzanych z
realizacjg zadania, innych imprez Organizatora oraz do celéw marketingowych
Organizatora. Administratorem danych jest Organizator — Ludowy Klub Sportowy
,Olimpia” Strzyzewko. Dane osobowe zawodnikow bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U. z 24.05.2018r.p0z.1000).

Zapraszamy do udziatu


http://www.ebsport.pl/turnieje

