URZAD Mit
W KAMIENS!

97-360 Kamiesisk, ul. V

LJSKI
U

tel. 44/681 71 23

REGULAMIN MARSZU NORDIC WALKING POD
PATRONATEM BURMISTRZA KAMIENSKA JAROSLEAWA BAKOWICZA

1. Organizator wydarzenia

Marsz nordic walking organizowany jest przez Urzad Miegjski Kamienisku przy wspolpracy z
Klubem Sportowym Nordic Walking Betchatow.

2. Cel wydarzenia

- promowanie aktywnosci fizycznej

- integracja spoleczna

- rekreacja 1 wypoczynek

- promocja gminy i jej waloréw przyrodniczych

- edukacja: szkolenie z techniki nordic walking dla poczatkujacych, edukacja w zakresie
zdrowia, diety, profilaktyki zdrowia

3. Termin i miejsce startu
Data: 27 kwietnia 2025 r. (niedziela).
Godzina zbiorki: 14:30.

Miejsce i godzina startu: bieznia Stadionu Sportowego im. majora Antoniego Maszewskiego
w Kamiensku, godzina 15:15.

4. Trasa marszu
Dystans: petla okoto 5 km, start/meta Stadion Sportowy w Kamiefisku
Trasa przebiega w ok. 50% po le$nych duktach, zgodnie z zalaczong mapka.

Trasa o charakterze rekreacyjnym, bez pomiaru czasu.

5. Zapisy i uczestnictwo

Udzial w marszu jest bezplatny.

Zapisy przyjmowane sa telefonicznie do 24 kwietnia 2025 r., do godziny 15:30 pod
numerem: 44 681 71 23 wew. 107 lub osobiscie w Sekretariacie Urzedu Miejskiego
w Kamiensku (ul. Wielunska 50).

Liczba miejsc ograniczona.

Istnieje mozliwos¢ nieodplatnego wypozyczenia kijkow — liczba kijkéw ograniczona,
decyduje kolejnos¢ zgloszen przy rejestracji uczestnikow.



6. Instruktorzy i bezpieczenstwo

Marsz prowadzony bedzie przez doswiadczonych instruktorow z Klubu Sportowego Nordic
Walking Betchatdw.

Uczestnicy zobowigzani sa do dostosowania si¢ do wskazan organizatoréw 1 instruktorow.
7. Warunki uczestnictwa
Kazdy uczestnik bierze udzial w marszu na wlasng odpowiedzialnosc.

Poprzez zapis i1 udzial w marszu uczestnik o$wiadcza, ze nie ma przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania aktywnosci fizycznej.

Udzial 0s6b niepelnoletnich

Osoby niepelnoletnie mogg wzigé¢ udzial w marszu wylacznie pod opieka osoby doroslej lub
za pisemng zgodg rodzica/opiekuna prawnego. Opickun ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo osoby niepelnoletniej podczas wydarzenia.

Udzial w marszu jest rtOwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Organizator zaleca udziat w stroju sportowym i obuwiu odpowiednim do marszu w terenie
le$nym.

8. Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Uczestnicy wyrazaja zgode na publikacje swojego wizerunku w materiatach promujacych
wydarzenie, w tym na stronach internetowych oraz w mediach spotecznos$ciowych
organizatorow.

9. Atrakcje na mecie

Na zakonczenie rajdu na uczestnikow czekac bedzie poczestunek oraz grill integracyjny.

10. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie i/lub trasie rajdu z przyczyn
organizacyjnych lub pogodowych.

W przypadku zlych warunkéw atmosferycznych marsz moze zostaé odwolany Iub
przeniesiony na inny termin.

11. Harmonogram marszu nordic walking

Godzina Wydarzenia

14:30-15:00 Rejestracja uczestnikow, wydawanie
kijkéw, szkolenie

15:00-15:15 Powitanie, rozgrzewka z instruktorem

15:15 Start




16:15

Meta-zakonczenie

16:15-17:30 Poczestunek, grill, czgsé integracyjna,

podsumowanie

12. Przetwarzanie danych osobowych (RODO)

Administratorem danych osobowych uczestnikéw marszu jest Urzad Miejski
w Kamiensku.

Dane osobowe bgdg przetwarzane wylgcznie w celu organizacji 1 przeprowadzenia
nordic walking w dniu 27 kwietnia 2025 1.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w wydarzeniu.
Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do treéei swoich danych, ich poprawiania,
usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania.

Dane nie beda przekazywane innym podmiotom, ani przetwarzane w sposob
zautomatyzowany.

Kontakt do Inspektora Ochrony Danych: rodo@kamiensk.pl.
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