Fizjoterapia Kamiensk przeprowadza akcje edukacyjng

,Sprawdz samego siebie ”

Czy zastanawiates sie kiedys w jaki sposob wstajesz z tozka?
Podnosisz z podtogi przedmiot?

Czy Twoja postawa stojgca lub siedzqca jest wtasciwa?

Mamy nadzieje, ze nasz program pomoze Ci w tych codziennych czynnos$ciach.
Do Panstwa domoéw dostarczymy ulotki oraz ankiete.
Na ankiecie prosimy tylko o imie i nazwisko ankietowanego na potrzeby naszego programu.

Wypetniong ankiete prosimy o wrzucenie do skrzynki przed wejsciem do gabinetu.

Majac Swiadomos¢ jak podnosic¢ ciezary mozesz uchronié sie lub zminimalizowad ryzyko wystgpienia

bolu plecéw. Zwtaszcza dolnego odcinka.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w naszym programie.
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