
Zał. nr 1 do wniosku 
REGULAMIN IMPREZY- biegu pn. 

„TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH” 
Kamieńsk, 15 sierpnia 2021 r. 

 
 

I. ORGANIZATOR 
Organizatorem Imprezy - biegu: pn. „Tropem Wilczym. Bieg Pamięci Żołnierzy 

Wyklętych” (zwany dalej „biegiem”) jest Stowarzyszenie Aktywni Kamieńsk 

(organizator lokalny) z siedzibą: 97-360 Kamieńsk, ul.  Wieluńska 50, zarejestrowane w 

Krajowym Rejestrze Sądowym - nr KRS 0000548997. Organizator lokalny jest uczestnikiem 

ogólnopolskiego projektu pn. „Tropem Wilczym. Bieg Pamięci Żołnierzy Wyklętych” 

organizowanym przez  Fundację i Demokracja z siedzibą w Warszawie (organizator  

koncepcyjny projektu). 

II. CELE 
1. Oddanie hołdu żołnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego     

działającego w latach 1944-1963 w obrębie przedwojennych granic RP. 
2. Popularyzacja wiedzy na temat Żołnierzy Wyklętych.  
3. Podtrzymanie świadomości historycznej na temat Żołnierzy Wyklętych wśród      

Polaków. 
4. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.  
5. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.  

6. Promocja Gminy Kamieńsk. 
7. Promocja Stowarzyszenia Aktywni Kamieńsk. 

 
III. TERMIN  I  MIEJSCE  IMPREZY – BIEGU  
W ramach imprezy odbędzie się bieg na dystansie rodzinnym 1.963 m oraz bieg 
towarzyszący na dystansie 5.000m. Oba biegi odbędą się w dniu  15 sierpnia 2021r.    
w Kamieńsku, ul. Sportowa  – linia startu przy pomniku Stanisława Sojczyńskiego                   
ps. ,,Warszyc”. Start biegu na obu dystansach nastąpi jednocześnie - przewidziany jest                     
na godzinę 17.00. 
 
IV. PROGRAM  IMPREZY   

15:00 Rejestracja Uczestników i odbiór pakietów startowych 
    (nr startowy, koszulka, materiały promocyjne). 
16:50 Powitanie uczestników Imprezy oraz  Hymn Państwowy. 
17.00 Start Biegu na dystansie 1.963 m oraz na dystansie 5.000m. 
17:30 Zamknięcie trasy biegu na dystansie 1.963 m. 
17.45 Zamknięcie trasy biegu na dystansie 5.000m. 
17:50 Ceremonia wręczenia pucharów i nagród. 
18.00 Zakończenie imprezy. 

 
V. TRASA BIEGU 
 

1. Długość trasy biegu rodzinnego  wynosi 1963 metrów - nawiązanie do daty 
śmierci ostatniego Żołnierza Wyklętego – Józefa Franczaka ps. „Lalek”.  

2. Trasa biegu na dystansie 1963 metrów będzie przebiegać drogami  o nawierzchni 
asfaltowej. Mapa trasy biegu stanowi załącznik nr 3 do niniejszego regulaminu.  

3. Trasa biegu na dystansie 5.000 przebiegać będzie drogami polnymi, ścieżkami 
leśnymi i częściowo drogą o nawierzchni asfaltowej. Mapa trasy biegu stanowi 
załącznik nr 4 do niniejszego regulaminu.  

4. Trasa biegu na dystansie 1963 m oraz 5.000 nie posiada atestu. 

http://www.time4s.pl/pdf/regulamin-DECATHLON-RUN.pdf#page=1


5. W biegu na dystansie 1963m oraz 5.000m nie przewiduje się pomiaru czasu.   
6. Limit czasu na pokonanie trasy biegu 5.000m wynosi 40 minut. Uczestnicy, którzy nie 

ukończą biegu w wyznaczonym  limicie czasu nie będą klasyfikowani. Uczestnicy, 
którzy zrezygnują lub nie ukończą biegu zobowiązani są do opuszczenia trasy 
biegu. 

 
VI. WARUNKI ZGŁOSZENIA I UCZESTNICTWA  

1. W biegu na dystansie 1963m prawo startu mają osoby (niezależnie od wieku), 
które  dokonają rejestracji uczestnictwa w biegu.  

2. W biegu na dystansie 5.000 m prawo startu mają osoby, które najpóźniej do 

dnia 15.08.2021 roku ukończą 16 lat i dokonają rejestracji uczestnictwa w 

biegu.           
3. Warunkiem uczestnictwa w biegu na dystansie 1963 m lub 5.000m jest dokonanie 

rejestracji poprzez serwis  https://dostartu.pl/tropem-wilczym-2021-v6094 
oraz własnoręczne podpisanie deklaracji w dniu imprezy w Biurze Zawodów                         
w godzinach 15.00 do 16.30. 

4. Warunkiem uzyskania pakietu startowego i udziału w biegu jest okazanie, podczas 
weryfikacji w Biurze Imprezy, dokumentu ze zdjęciem potwierdzającym tożsamość. 
UWAGA - w dniu imprezy tj. 15.08.2021r. dokonanie rejestracji będzie możliwe  w 
Biurze Imprezy - dotyczy sytuacji, gdy nie zostanie wyczerpany limit miejsc w 
wyniku rejestracji elektronicznej  W przypadku  wyczerpania  limitu miejsc, na 
stronie internetowej Organizatora zostanie zamieszczona informacja o zakończeniu 
rejestracji zgłoszeń uczestnictwa w biegu. 

5. Wymagane są badania lekarskie potwierdzające, zdolność do udziału w biegu na 
dystansie 1963 m oraz 5.000 m, a w przypadku ich braku, Uczestnik zobowiązany jest 
do złożenia podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu na własną 
odpowiedzialność. W przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie podpisuje rodzic 
lub opiekun prawny. 

6. W przypadku osób, które do dnia biegu nie ukończyły 18 roku życia, warunkiem 
uczestnictwa w biegu jest prawidłowe wypełnienie formularza zgody na udział 
w biegu podpisanej przez rodziców lub opiekunów  

7. Formularz zgody dostępny będzie w dniu imprezy  w Biurze Zawodów w 
godzinach 15.00 do 16.30 

8. Koszulkę okolicznościową wraz z numerem startowym odbiera się wyłącznie w 
dniu biegu. Zawodnik zobowiązuje się do uczestnictwa w biegu w koszulce 
okolicznościowej wraz z numerem startowym.  

9. Limit Uczestników biegu na 1.963 m i 5.000 m – łącznie na oba biegi wynosi 
180 osób. 
W przypadku wyczerpania limitu, Organizator zastrzega sobie prawo do 
wcześniejszego zakończenia rejestracji uczestników. Organizator zastrzega 
sobie prawo do zmiany limitu liczby Uczestników.  

10. Uczestnicy biegu ustawiają się na starcie w wyznaczonym przez Organizatora 
miejscu. 

11. Warunkiem sklasyfikowania Uczestnika jest przebiegnięcie po zatwierdzonej 
trasie i ukończenie biegu.  

12. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosować się do poleceń osób 
odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb porządkowych i osób działających 
w imieniu Organizatora.  

13. Zabrania się startu osobom będącym pod wpływem alkoholu, bądź innych 
środków odurzających. 

14. Warunkiem uczestnictwa w biegu na dystansie 1.963 m oraz 5.000 m jest 
wyrażenie zgody przez Uczestnika na poddanie się wymaganiom niniejszego 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdostartu.pl%2Ftropem-wilczym-2021-v6094%3Ffbclid%3DIwAR31WjFKZ3V5be2I3ikKDOBCSUwFjo9oaSWomA11JVkAfGt19NzlRHwZc18&h=AT2fDPO324r_FIwZ2lGmRo2wiTAI7r-t7Gs28XsRYO3d6_yDTWI-rUXZ-YvWcfij8s2YC_kimWaHmzlxDJsHnIeWAiew_7eI55oEOMkTlvIwJ_Pcr6Gd6sR49e_wk33jYD8c&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0dZuVmEy8g-R-GBGNnloKabR2aN-n1A9FEWYOcFmtl919HuJBEP5Z3YgwNn3EVy_oF_LslCMbSgz2D-f75xE3dmfTS9MShNGSFvMAF8CdbVPJJ6XqrPYGcO465SDGZFpQgwvWSKByb5KRMcEQevlQB5A


Regulaminu, w tym wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych 
zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych 
(tekst jednolity: Dz. U. t.j. z 2016 r. poz. 922) oraz na wykorzystanie wizerunku 
w materiałach informacyjnych  i reklamowych. Zgoda na przetwarzanie danych 
osobowych oraz na wykorzystanie wizerunku będzie odbierana od Uczestników 
w dniu biegu. 

15. Organizator zastrzega sobie, a także na rzecz podmiotów z nim powiązanych, 
prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadów, robienia zdjęć 
i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub głosu 
oraz innych materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem w biegu 
na potrzeby reklamowe, promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w 
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne 
potrzeby komercyjne, z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega 
sobie, a także na rzecz swoich współpracowników i podmiotów z nim 
powiązanych, prawo do nieodpłatnego wykorzystywania wszelkich zdjęć, 
materiałów filmowych, wywiadów i nagrań dźwiękowych przedstawiających 
Uczestników. Tego rodzaju zdjęcia, materiały, wywiady i nagrania mogą być 
bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych w katalogach 
oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach 
internetowych i na wystawach, mogą być wykorzystywane na potrzeby 
reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celów komercyjnych 
związanych z działalnością prowadzoną przez Organizatora i podmioty z nim 
powiązane. Jednocześnie Uczestnik przyjmuje do wiadomości możliwość 
wprowadzania zmian, modyfikacji i skrótów związanych z użyciem imienia, 
nazwiska, wizerunku, podobizny, głosu, czy też informacji biograficznych 
Uczestnika. Uczestnik oświadcza, że Organizator, ani podmioty z nim 
powiązane, nie są i nie będą zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek opłat 
związanych z uprawnieniami opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik 
udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim powiązanym, nieograniczonej 
licencji na używanie wypowiedzi, informacji, pomysłów Uczestnika w 
dowolnym celu, bez obowiązku powiadamiania i wynagrodzenia majątkowego 
Uczestnika, a w szczególności w celu reklamy i promocji. 

16. Organizator zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenie OC - dotyczy biegu na 
dystansie 1963 m oraz 5.000 m. 

17. Organizator nie zapewnia dla uczestników biegu na dystansie 1963 m oraz 5.000 m 
ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków.  Ubezpieczenie uczestnika 
biegu od następstw nieszczęśliwych wypadków leży  w gestii uczestnika biegu. 

18. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie biegu na dystansie 1963 m oraz 
5.000m. 

19. Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia Uczestników biegu  na 
dystansie 1963 m oraz 5.000 m. 

20. Organizator zapewnia bezpieczeństwo ruchu pojazdów i Uczestników bieguna 
dystansie 1963 m oraz  5.000 m. 

21. Organizator zapewnia Uczestnikom biegu możliwość bezpłatnego korzystania  z 
toalety. 

22. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki. 
23. Trasa biegu na dystansie 1963 m oraz 5000 m będzie oznaczona i kontrolowana 

przez służby  porządkowe Organizatora.  

24. Przy zabezpieczeniu imprezy Organizator współpracuje z Policją i Ochotniczą 
Strażą Pożarną.   

25. Bieg na  dystansie 1963 m oraz 5.000 m odbędzie się bez względu na warunki 
atmosferyczne. 



26. W biegu na dystansie 1963 m dopuszcza się udział osób, które pokonają trasę 
biegu w marszu Nordic Walking. 

 
VII. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW IMPREZY 

1. Każdy Uczestnik zobowiązany jest do uczestnictwa stawiającego sobie rywalizację 
zgodną z duchem fair play. 

2. Zobowiązanie jest do przeciwdziałania zachowaniom chuligańskim na trasie biegów 
jak i w trakcie imprezy 

3. Informowanie osób funkcyjnych o nieprawidłowościach i zagrożeniach szczególnie 
dotyczących życia i zdrowia uczestników 

4. Udzielanie pomocy osobom kontuzjowanym. 
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za Uczestnika nieprzestrzegającego 

regulaminu imprezy 

 
VIII. KLASYFIKACJE I NAGRODY 

1. Organizator nie prowadzi klasyfikacji dla uczestników biegu na dystansie 
1963m. 

2. W biegu na dystansie 5.000 m prowadzona będzie klasyfikacja generalna kobiet                               
i mężczyzn. 

3. W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn za miejsca I-III przyznane zostaną puchary. 
4. Dla najmłodszego i najstarszego Uczestnika imprezy (łącznie: biegu na 1963m                        

i 5.000m) zostaną wręczone puchary.  
5. Wszyscy Uczestnicy, którzy ukończą bieg otrzymają pamiątkowy  medal.  

 
IX. BIURO IMPREZY 

Biuro Imprezy znajdować się będzie na Stadionie Sportowym ul. Sportowej 3                                 

w Kamieńsku i czynne będzie w dniu imprezy  w godzinach od 15.00 do 16.30 

 
X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu uznane zostanie w całości lub 
częściowo za nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne 
postanowienia (w całości, bądź częściowo) zachowują ważność  i wykonalność. 

2. Kontakt z Organizatorem można nawiązać mailowo pisząc na adres e-mail: 
aktywni@kamiensk.pl lub telefonicznie tel. kontaktowy: tel. 509031467, Kamil 
Bąkowicz, 665209629 Mariusz Sewerynek. 

3. Wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 
4. W sprawach nieobjętych Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
5. W sprawie reklamacji związanych z imprezą należy kontaktować się  z Organizatorem. 
6. W dniu imprezy przewiduje się przeprowadzanie  zbiórki publicznej. Pieniądze 

ze zbiórki zostaną przeznaczone na cele statutowe Stowarzyszenia Aktywni 
Kamieńsk. 

 
 
 
 

Kamieńsk, lipiec  2021r. 
 
 


