Zat. nr 1 do wniosku

REGULAMIN IMPREZY- biegu pn. ,,TROPEM WILCZYM. BIEG PAMIECI ZOtNIERZY
WYKLETYCH” Kamiensk, 05 marca 2023 r.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem Imprezy - biegu: pn. ,, Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych”
(zwany dalej ,biegiem”) jest Stowarzyszenie Aktywni Kamiensk (organizator lokalny) z
siedzibg: 97-360 Kamiensk, ul. Wielunska 50, zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sqdowym
- nr KRS 0000548997. Organizator lokalny jest uczestnikiem ogdlnopolskiego projektu pn.
,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych” organizowanym przez Fundacje i
Demokracja z siedzibg w Warszawie (organizator koncepcyjny projektu).

Il. CELE

1. Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w
latach 1944-1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

g

Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy Wykletych.

Podtrzymanie $wiadomoéci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wéréd Polakdw.
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja Gminy Kamiensk.

N o v s Ww

Promocja Stowarzyszenia Aktywni Kamiensk.

Ill. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY - BIEGU

W ramach imprezy odbedzie sie bieg na dystansie rodzinnym 1.963 m oraz bieg towarzyszacy
na dystansie 5.000m. Oba biegi odbedg sie w dniu 5 marca 2023r. w Kamiersku,

ul. Sportowa 3— linia startu/mety — Stadion sportowy w Kamienisku im. mjr Antoniego
Maszewskiego. Start biegu na obu dystansach nastgpi jednoczesnie - przewidziany jest na
godzine 15.00.

IV. PROGRAM IMPREZY

13:00 - 14:30 Rejestracja Uczestnikdw i odbidér pakietéw
startowych (nr startowy, koszulka, materiaty promocyjne).

14:50 Powitanie uczestnikdw Imprezy oraz Hymn Paristwowy.

15.00 Start Biegu na dystansie 1.963 m oraz na dystansie 5.000m.

15:30 Zamkniecie trasy biegu na dystansie 1.963 m.

15.45 Zamkniecie trasy biegu na dystansie 5.000m.

15:50 Ceremonia wreczenia pucharéw i nagréd.

16.00 Zakoriczenie imprezy.
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V. TRASA BIEGU

1.

Dtugos¢ trasy biegu rodzinnego wynosi 1963 metréw - nawigzanie do daty $mierci
ostatniego Zotnierza Wykletego — Jézefa Franczaka ps. ,Lalek”.

Trasa biegu na dystansie 1963 metréw bedzie przebiega¢ drogami o nawierzchni
asfaltowe]. Mapa trasy biegu stanowi zatgcznik nr 3 do niniejszego regulaminu.

Trasa biegu na dystansie 5.000 przebiegac bedzie drogami polnymi, $ciezkami lesSnymi
i czesciowo drogg o nawierzchni asfaltowej. Mapa trasy biegu stanowi

zatacznik nr 4 do niniejszego regulaminu.

Trasa biegu na dystansie 1963 m oraz 5.000 nie posiada atestu.

W biegu na dystansie 1963m oraz 5.000m nie przewiduje sie pomiaru czasu.

Limit czasu na pokonanie trasy biegu 5.000m wynosi 40 minut. Uczestnicy, ktorzy nie
ukonicza biegu w wyznaczonym limicie czasu nie bedg klasyfikowani. Uczestnicy, ktérzy
zrezygnuja lub nie ukoriczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy biegu.

VI. WARUNKI ZGtOSZENIA | UCZESTNICTWA

1.

W biegu na dystansie 1963m prawo startu majg osoby (niezaleznie od wieku), ktére
dokonajg rejestracji uczestnictwa w biegu.

W biegu na dystansie 5.000 m prawo startu majg osoby, ktére najpdzniej do dnia
15.08.2021 roku ukoriczg 16 lat i dokonajg rejestracji uczestnictwa w biegu.

Warunkiem uczestnictwa w biegu na dystansie 1963 m lub 5.000m jest dokonanie

rejestracji poprzez 31 Il ttps://dostartu. pl/tropem-wilczym-bieg-pamieci-zo-
oraz wifasnorgczne podpisanie deklaracji w dniu
imprezy w Biurze zawodéw w godzinach 13.00 do 14.30.
Warunkiem uzyskania pakietu startowego i udziatu w biegu jest okazanie, podczas
weryfikacji w Biurze Imprezy, dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamosé.
UWAGA - w dniu imprezy tj. 05.03.2023r. dokonanie rejestracji bedzie mozliwe w

Biurze Imprezy - dotyczy sytuacji, gdy nie zostanie wyczerpany limit miejsc w wyniku
rejestracji elektronicznej W przypadku wyczerpania limitu miejsc, na stronie
internetowej Organizatora zostanie zamieszczona informacja o zakonczeniu
rejestracji zgtoszen uczestnictwa w biegu.

Wymagane sg badania lekarskie potwierdzajgce, zdolnos¢ do udziatu w biegu na
dystansie 1963 m oraz 5.000 m, a w przypadku ich braku, Uczestnik zobowigzany jest
do ztozenia podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng
odpowiedzialnos$¢. W przypadku osdb niepetnoletnich oswiadczenie podpisuje rodzic
lub opiekun prawny.

W przypadku osob, ktére do dnia biegu nie ukonczyty 18 roku zycia, warunkiem
uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza zgody na udziat w

biegu podpisanej przez rodzicow lub opiekunéw

Formularz zgody dostepny bedzie w dniu imprezy w Biurze Zawoddw w godzinach
13.00 do 14.30
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Koszulke okolicznosciowg wraz z numerem startowym odbiera sie wytgcznie w dniu

biegu. Zawodnik zobowigzuje sie do uczestnictwa w biegu w koszulce

okolicznosciowej wraz z numerem startowym.

Limit Uczestnikéw biegu na 1.963 m i 5.000 m — tgcznie na oba biegi wynosi 140
0s6b.

W przypadku wyczerpania limitu, Organizator zastrzega sobie prawo do
wczesniejszego zakonczenia rejestracji uczestnikdw. Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany limitu liczby Uczestnikow.

Uczestnicy biegu ustawiajg sie na starcie w wyznaczonym przez Organizatora
miejscu.

Warunkiem sklasyfikowania Uczestnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie i
ukonczenie biegu.

W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac¢ sie do polecen o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w

imieniu Organizatora.

Zabrania sie startu osobom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych $rodkdéw
odurzajgcych.

Warunkiem uczestnictwa w biegu na dystansie 1.963 m oraz 5.000 m jest wyrazenie
zgody przez Uczestnika na poddanie sie wymaganiom niniejszego

Regulaminu, w tym wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U.
t.j. 2 2016 r. poz. 922) oraz na wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych
i reklamowych. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz na wykorzystanie
wizerunku bedzie odbierana od Uczestnikéw w dniu biegu.

Organizator zastrzega sobie, a takze na rzecz podmiotéw z nim powigzanych, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby

reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w

Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby
komercyjne, z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie, a takze na
rzecz swoich wspotpracownikéw i podmiotédw z nim powigzanych, prawo do
nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéow filmowych, wywiadow i
nagran dzwiekowych przedstawiajgcych Uczestnikdw. Tego rodzaju zdjecia, materiaty,
wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nos$nikach
elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, mogg byé wykorzystywane
na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych
zwigzanych z dziatalnoscia prowadzong przez Organizatora i podmioty z nim
powigzane. Jednoczesnie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwosé
wprowadzania zmian, modyfikacji i skrétéw zwigzanych z uzyciem imienia, nazwiska,
wizerunku, podobizny, gtosu, czy tez informacji biograficznych Uczestnika. Uczestnik
oswiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane, nie sg i nie beda
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26.

zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi
w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim
powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystéw
Uczestnika w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia
majatkowego Uczestnika, a w szczegdlnosci w celu reklamy i promocji.

Organizator zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenie OC - dotyczy biegu na
dystansie 1963 m oraz 5.000 m.

Organizator nie zapewnia dla uczestnikéw biegu na dystansie 1963 m oraz 5.000 m
ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw. Ubezpieczenie uczestnika
biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii uczestnika biegu.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu na dystansie 1963 m oraz
5.000m.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia Uczestnikédw biegu na
dystansie 1963 m oraz 5.000 m.

Organizator zapewnia bezpieczedstwo ruchu pojazdéow i Uczestnikdw bieguna
dystansie 1963 m oraz 5.000 m.

Organizator zapewnia Uczestnikom biegu mozliwosc bezptatnego korzystania z toalety.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Trasa biegu na dystansie 1963 m oraz 5000 m bedzie oznaczona i kontrolowana przez
stuzby porzgdkowe Organizatora.

Przy zabezpieczeniu imprezy Organizator wspétpracuje z Policjg i Ochotniczg Strazg
Pozarna.

Bieg na dystansie 1963 m oraz 5.000 m odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

W biegu na dystansie 1963 m dopuszcza sie udziat osdb, ktére pokonajg trase biegu w
marszu Nordic Walking.

VI . ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW IMPREZY

1.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa stawiajgcego sobie rywalizacje zgodng
z duchem fair play.

Zobowigzanie jest do przeciwdziatania zachowaniom chuligariskim na trasie biegéow jak i

w trakcie imprezy

Informowanie o0séb funkcyjnych o nieprawidtowosciach i zagrozeniach szczegdlnie
dotyczacych zycia i zdrowia uczestnikéw

Udzielanie pomocy osobom kontuzjowanym.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za Uczestnika nieprzestrzegajgcego regulaminu

imprezy

VIII. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

Organizator nie prowadzi klasyfikacji dla uczestnikéw biegu na dystansie
1963m.



2. W biegu na dystansie 5.000 m prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i

mezczyzn.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca I-lll przyznane zostang puchary.
Dla najmtodszego i najstarszego Uczestnika imprezy (tacznie: biegu na 1963m i
5.000m) zostang wreczone puchary.

Wszyscy Uczestnicy, ktérzy ukoniczg bieg otrzymaja pamigtkowy medal.

IX. BIURO IMPREZY
Biuro Imprezy znajdowac sie bedzie na Stadionie Sportowym ul. Sportowej 3 w Kamiensku i
czynne bedzie w dniu imprezy w godzinach od 13.00 do 14.30

X. POSTA NOWIENIA KONCOWE

1.

o v AW

Jezeli ktérekolwiek z postanowient Regulaminu uznane zostanie w catosci lub cze$ciowo
za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne

postanowienia (w catosci, bgdzZ czesciowo) zachowujg waznos¢ i wykonalnosé.
Kontakt z Organizatorem mozna nawigza¢ mailowo piszac na adres e-mail:
aktywni@kamiensk.pl lub telefonicznie tel. kontaktowy: tel. 509031467, Kamil
Bakowicz, 665209629 Mariusz Sewerynek.

Wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

W sprawie reklamacji zwigzanych z imprezg nalezy kontaktowac sie z Organizatorem.

W dniu imprezy przewiduje sie przeprowadzanie zbiérki publicznej. Pienigdze ze zbidrki
zostang przeznaczone na cele statutowe Stowarzyszenia Aktywni Kamiensk.

Kamiensk, styczern 2023r.



