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REGULAMIN

§ 1. Regulamin okreslajacy zasady i tryb korzystania z hali widowiskowo sportowej w Kamiensku
1. Ilekro¢ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

a) gminie — rozumie si¢ przez to Gming Kamiensk,

b) hali — rozumie si¢ przez to Hale Widowiskowo - Sportowa w Kamiensku przy ul. Sportowe;j 8,
2. Administratorem hali jest Burmistrz Kamieniska.
3. Z hali mozna korzysta¢:

a) w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 22.00;

b) w soboty i niedziele (oprdocz swiat) w godzinach od 10.00 do 20.00;

¢) w dni swiateczne hala bgdzie nieczynna;

d) w razie potrzeby godziny funkcjonowania hali mogg ulec zmianie;

e) w dniach, kiedy odbywaja si¢ zajgcia szkolne, hala jest udostepniana w pierwszej kolejnosci szkotom
dla ktorych organem prowadzacym jest gmina, dla realizacji zajeé dydaktycznych w zakresie
wychowania fizycznego;

f) w pozostatym czasie hala udostgpniania jest innym podmiotom, osobom indywidualnym, grupom
zorganizowanym;

g) osobom i podmiotom, o ktérym mowa w pkt. f, hala moze by¢ udostepniana w okreslonym czasie
jesli nie jest wtym czasie wykorzystywana dla realizacji zaje¢ dydaktycznych w zakresie
wychowania fizycznego.

4. Grupy zorganizowane korzystajace z hali odbywaja zaj¢cia wedtug ustalonego rozktadu zajec.
5. Zajgcia grup szkolnych korzystajacych z hali odbywaja si¢ w obecnosci nauczyciela.
6. Dzieci i mlodziez do lat 18 moga korzysta¢ z hali wylacznie pod opiekg 0s6b petnoletnich.

7. Zajgcia grupowe zdzieémi imlodzieza do lat 18 moga odbywaja si¢ tylko pod opieka
uprawnionego nauczyciela, trenera lub instruktora zgodnie zobowigzujagcymi w tym zakresie
przepisami.

8. Osoby prowadzace zajgcia sa odpowiedzialne za bezpieczenstwo éwiczacych oraz za wlasciwg
organizacje zaje¢, porzadek i dyscypling ¢wiczacych.

9. Prowadzacy zajecia kazdorazowo przed ich rozpoczeciem dla zachowania bezpieczefistwa winien
sprawdzi¢ stan techniczny urzadzen i sprzgtu sportowego, z ktorego bedzie korzystat, a w przypadku
zauwazenia, usterek zglosi¢ ten fakt pracownikowi hali.

10. Po zakonczeniu zajg¢, urzadzenia i sprzgt sportowy, z ktérego korzystano w nalezytym stanie
technicznym winny by¢ umieszczone w miejscu do tego przeznaczonym.

11. W czasie organizowanych zawodéw i imprez masowych, organizator odpowiedzialny jest za
przestrzeganie niniejszego Regulaminu i instrukcji obowigzujacych na hali oraz za zabezpieczenie
zawodow i imprez w porozumieniu z kierownikiem stuzb porzadkowych i opieki lekarskie;j.

12. Kibice iwidzowie mogg przebywa¢ na hali wylacznie podczas organizowanych imprez
i zawodow sportowych w wydzielonej do tego czesci hali.

13. Korzystajacy w hali zobowigzani sa uzywaé strojéw sportowych oraz wiasciwego obuwia
sportowego (czystego, niepozostawiajacego podczas uzytkowania hali zabrudzen, rys, uszkodzen).

14. Osoby korzystajace z hali oraz prowadzace zajgcia zobowigzuje si¢ do:

a) punktualnego rozpoczecia i konczenia zajec;



b) podporzadkowania si¢ poleceniom o0sob prowadzacych zajgcia oraz poleceniom uprawnionego
pracownika hali;

¢) korzystania z wyposazenia hali tylko zgodnie z jej przeznaczeniem.

15. Osoby korzystajace zhali zobowiazane sa do zapoznania z niniejszym Regulaminem
1 przestrzegania go.

16. Skargi; wnioski dotyczace funkcjonowania hali nalezy kierowaé¢ do jej administratora —
Burmistrza Kamienska.

§ 2. Regulamin Sali Sportowej hali widowiskowo-sportowej w Kamiensku

1. Wszystkie osoby korzystajace z sali sportowej zobowigzane sga do przestrzegania Regulaminu
okreslajacego zasady itryb korzystania z hali widowiskowo- sportowej w Kamiefisku oraz polecen
pracownikow hali w celu zapewnienia porzadku i bezpieczenistwa uczestnikow.

2. Charakter zajg¢ powinien by¢ przedstawiony administratorowi obiektu. Administrator ma prawo
do wprowadzenia zmian, wigcznie zodwolaniem zajg¢é, wcelu zapewnienia prawidlowego
funkcjonowania hali.

3. Przed przystgpieniem do zaj¢¢ na sali nalezy udac¢ si¢ do szatni, w celu pozostawienia wszystkich
rzeczy bezposrednio nie zwigzanych z zajeciami.

4. Wszystkich korzystajacych z sali obowiazuje str6j sportowy, tj.: koszulka, spodenki lub dres
sportowy izmienne obuwie przeznaczone do gry na hali, o jasnej, niebrudzacej nawierzchni sali
podeszwie.

5. Zabrania si¢ gry zrzeczami na ciele, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla samego siebie lub
innych uzytkownikow sali takich jak: zegarki, pierscionki, naszyjniki itp.

6. Wszelkie usterki nalezy zgtosi¢ pracownikowi hali.

7. Wszystkie urzadzenia oraz sprzgty do ¢wiczen powinny by¢ wykorzystane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

§ 3. Regulamin Silowni hali widowiskowo-sportowej w Kamiensku

1. Kazda osoba przebywajaca na terenie sitowni zobowigzana jest do zapoznania si¢ z Regulaminem
okreslajagcym zasady i tryb korzystania z hali widowiskowo- sportowej w Kamiensku oraz instrukcjami
obstugi urzadzen i sprzetu treningowego.

2. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sitowni ma obowigzek zglosi¢ si¢ do pracownika
obstugi wcelu zapoznania si¢ zzasadami bezpiecznego korzystania zurzadzen isposobem
wykonywania éwiczen.

3. Uzytkownikiem silowni moga by¢:
a) osoby pefnoletnie;

b) dzieci i mlodziez przed ukonczeniem 18 roku zycia, wylacznie pod opiekg rodzica lub opiekuna
prawnego;

c) grupy szkolne, wytacznie pod opiekg nauczyciela.
d) grupy zorganizowane pod opieka instruktora,
4. Osoby trenujace zobowigzane sg zastosowac zakres ¢wiczen do swoich mozliwosci.

5. Osoby, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle si¢ poczujg zobowigzane sg natychmiast
przerwac ¢wiczenia i powiadomié pracownika obiektu.

6. Przed przystapieniem do zajg¢ na sitowni nalezy udaé si¢ do szatni, w celu pozostawienia
wszystkich rzeczy nie zwigzanych z ¢wiczeniami.

7. Wszystkich korzystajacych z sitowni obowigzuje strdj sportowy i zmienne obuwie.



8. Wszystkie urzadzenia oraz sprzety do ¢wiczen musza by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

9. Wszelkie usterki nalezy zglosi¢ pracownikowi hali.

10. Po zakonczeniu ¢wiczenia osoby korzystajace ze sprzgtu sportowego zobowigzane sg do
uporzadkowania sprzetu.

§ 4. Regulamin Sali Fitness hali widowiskowo-sportowej w Kamiensku

I. Wszystkie osoby korzystajace zsali fitness zobowigzane sa do przestrzegania Regulaminu
okreslajgcego zasady itryb korzystania z hali widowiskowo- sportowej w Kamiensku oraz polecen
pracownikow obiektu w celu zapewnienia porzadku i bezpieczenstwa uczestnikow.

2. Przed przystapieniem do zaje¢ na sali fitness nalezy uda¢ si¢ do szatni, w celu pozostawienia
wszystkich rzeczy bezposrednio nie zwigzanych z zajeciami.

3. Wszystkich korzystajacych z sali fitness obowigzuje strdj sportowy i zmienne obuwie, o jasnej,
niebrudzacej nawierzchni sali podeszwie.

4. Zabrania si¢ uprawiania ¢wiczen z rzeczami na ciele, ktére moga stanowi¢ zagrozenie dla samego
siebie lub innych uzytkownikéw sali takich jak: zegarki, pierscionki, naszyjniki itp.

5. Wszelkie usterki nalezy zgtosi¢ pracownikowi hali.

6. Wszystkie urzadzenia oraz sprzgty do ¢wiczen powinny by¢ wykorzystane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

§ 5. Regulamin Sali Squash hali widowiskowo-sportowej w Kamiefisku

1. Wszystkie osoby korzystajace zsali squash zobowigzane sg do przestrzegania Regulaminu
okreslajgcego zasady itryb korzystania z hali widowiskowo- sportowej w Kamiensku oraz polecen
pracownikow obiektu w celu zapewnienia porzadku i bezpieczenstwa uczestnikow.

2. Dzieci i miodziez niepelnoletnia moze gra¢ na terenie sali squash pod opieka rodzicéw lub
opiekundw prawnych.

3. Przed przystgpieniem do zajg¢ na sali squash nalezy udaé si¢ do szatni, w celu pozostawienia
wszystkich rzeczy bezposrednio nie zwigzanych z gra.

4. Wszystkich korzystajacych z sali squash obowigzuje stroj sportowy i zmienne obuwie, o jasnej,
niebrudzacej nawierzchni sali podeszwie.

5. Wszelkie usterki nalezy zglosi¢ pracownikowi obiektu.
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