URZAD MIEJSKI
REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO W KAMIENSKU
97-360 Kamiensk
I. Cel rajdu ul. Wielunska 50

1. Profilaktyka uzaleznief poprzez promowanie zdrowego stylu zycia i wskazanie
alternatywy spedzania czasu wolnego.

2. Popularyzacja waloréw przyrodniczych, krajobrazowych i architektonicznych Gminy

Kamiensk.

Promowanie aktywnego spedzania czasu.

Rozwijanie turystyki rowerowe;j.

Integracja spofecznosci lokalnej Gminy Kamiensk.

Popularyzacja przepiséw ruchu drogowego w zakresie ruchu roweréw oraz zasad

bezpiecznej jazdy na rowerze.
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II. Organizator

Organizatorem Rajdu Rowerowego jest Gmina Kamierisk
Adres: 97- 360 Kamiensk, ul. Wielunska 50
tel.44/6817123

III. Termin rajdu

Rajd odbgdzie si¢ 13 pazdziernika 2024 roku (niedziela).
IV. Trasa rajdu

Rajd prowadzony jest na drogach zaliczanych do kategorii drég powiatowych oraz gminnych,
a takze drog $rodlesnych i §roédpolnych.

Nawierzchnia drogi: asfaltowa i gruntowa. Trasa rajdu przebiega drogami o niewielkich
roznicach wzniesien.

V. Trasa rajdu:

Kamiensk — Barczkowice — Gorzedow — Ochocice — Kozniewice
ok. 17 km

VI. Przebieg rajdu

1. Zbiorka uczestnikéw rajdu:
godz.13:45—przy budynku Urz¢du Miejskiego w Kamiensku

2. Start rajdu:
godz. 14:00

W trakcie trwania rajdu planowane sg postoje.

3. Meta rajdu: ok.godz.17:00 Swietlica Kozniewice



4. Zakonczenie rajdu:
Poczestunek dla uczestnikow rajdu.
Indywidualny powr6t do domu uczestnikow rajdu.

VIL Organizacja rajdu
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Rajd ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikow.

W rajdzie planuje si¢ udziat do 450s6b.

O udziale w rajdzie decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Rajd odbedzie si¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym.

Uczestnicy rajdu zostang podzieleni na grupy 15 osobowe.

Na czele kazdej grupy stoi przewodnik wyznaczony przez organizatora rajdu, za
ktérym poruszajg sie pozostali uczestnicy rajdu zorganizowani w kolumnach.
Uczestnikom rajdu towarzyszy samochdd techniczny wyposazony w apteczke i srodki
opatrunkowe oraz sprzet gasniczy (zapewnia organizator).

Rajd prowadzony bedzie w tempie dostosowanym do mozliwoéci uczestnikéw rajdu.
W przypadku braku mozliwosci dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny,
uczestnik informuje organizatora lub przewodnika grupy) o tym fakcie i jest
zabierany wlgcznie z rowerem przez samochdd techniczny.

Przypadki koniecznoéci pomocy medycznej zglaszane s3 organizatorowi
(przewodnikowi grupy), ktéry w zalezno$ci od potrzeb, albo udziela pomocy
przedmedycznej, albo zwraca si¢ o pomoc medyczng.

. Po zakonczeniu rajdu, jego uczestnicy udaja si¢ do domoéw indywidualnie, we

wiasnym zakresie.

VIII. Warunki uczestnictwa
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Uczestnictwo w rajdzie jest nieodplatne.

W rajdzie biorg udziat osoby, ktore dokonaly zgloszenia telefonicznie pod numerem
tel. 446817123 badz osobisciec w Sekretariacie Urzedu Miejskiego w Kamiensku.
Mozna réwniez dokonaé zapisu e-mail pod adresem: um@kamiensk.pl

Zgloszenia uczestnikow matoletnich musza byé podpisane przez rodzica lub opiekuna
prawnego.

Osoba, ktora zadeklarowala opieke nad maloletnim uczestnikiem rajdu musi byé
uczestnikiem rajdu.

Zgloszenia udziatu w rajdzie przyjmowane sa do 11 pazdziernika 2024 roku.

Osoby doroste uczestnicza w rajdzie indywidualnie, a osoby maloletnie pod opieka
rodzicéw lub opiekunéw. Organizator rajdu nie zapewnia opieki nad maloletnimi
uczestnikami rajdu.

Osoby matoletnie, powyzej 10 roku zycia obowigzane s posiada¢ karte rowerows.
Kazdy z uczestnikéw rajdu bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnicy rajdu powinni zabra¢ ze sobg na trasg rajdu napoje.

Uczestnicy rajdu powinni by¢ ubrani w sposob odpowiedni do warunkow
atmosferycznych w dniu rajdu. Zaleca sig uzywanie podczas rajdu kasku ochronnego.

. Kazdy z uczestnikéw rajdu powinien posiadaé sprawny technicznie rower oraz zestaw

naprawczy wyposazony w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajgcy na
naprawe przebitej opony.
Uczestnicy rajdu nie mogg by¢ pod wplywem alkoholu ani jakichkolwiek innych
srodkéw odurzajacych.



12. Uczestnicy rajdu zobowigzani sg do zapoznania si¢ z trescig regulaminu rajdu i jego

stosowania.

IX. Obowigzki uczestnikow rajdu

D —

0 =

g

Przestrzeganie regulaminu rajdu.
Stosowanie sig do polecenn wydawanych przez organizatora rajdu.
Posiadanie niezbednej wiedzy i umiejgtnosei poruszania si¢ po drogach.
Posiadanie karty rowerowej (dotyczy oséb matoletnich powyzej 10 roku zycia).
Poruszanie si¢ na trasie rajdu zgodnie z zasadami okreslonymi w pkt. X.
Posiadanie sprawnego technicznie roweru oraz zestawu naprawczego wyposazonego
w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajgcego na naprawe przebitej opony.
Uczestniczenie w calym rajdzie, od startu do jego oficjalnego zakonczenia.
Stosowanie si¢ do zakazow:
a. Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,
b. Uzywania otwartego ognia,
¢. Poruszania si¢ po uprawach rolnych, szkétkach lesnych i terenach prywatnych,
d. Posiadania i uzywania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyn, itp.
oraz ostrych przedmiotow,
e. Wczeséniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia organizatora rajdu.
Niezasmiecanie trasy rajdu i dbanie o $rodowisko naturalne.

10. Uwzglednienie, w miar¢ mozliwosci, zalecen organizatora rajdu:

a. Zabrania na rajd telefonu komorkowego,
b. uzywania w trakcie trwania rajdu kasku ochronnego,
c. zabrania na rajd aparatu fotograficznego.

X. Zasady poruszania si¢ na trasie rajdu
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Uczestnicy rajdu poruszaja si¢ zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Wszyscy uczestnicy rajdu poruszaja si¢ za przewodnikiem, w rzgdzie.

Ruch odbywa si¢ prawg strong drogi, w odlegtosci 30-50 cm od jej krawedzi, a na
drogach lesnych i srodpolnych zachowuje si¢ jedynie ruch prawostronny.

Jadac rzgdem nalezy zachowac odleglo$¢ migdzy rowerami co najmniej 2 m, a przy
zjazdach - 5 m.

Uczestnicy rajdu poruszajg si¢ w maksymalnie 15-osobowych kolumnach.

Odlegto$é migdzy kolumnami musi wynosi¢ co najmniej 200 m.

Nalezy jechaé réwno i spokojnie. Nie dopuszczalne jest tarasowanie drogi, jazda
rownolegla i ciggle zmiany pozycji, a takie jazda bez trzymania kierownicy oraz
zdejmowanie stop z pedatow.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sig¢ o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wezes$niej zasygnalizowany.

Przy zjazdach nie nalezy rozpgdza¢ roweru, nie wolno tez wyprzedzaé; szybkosc¢
nalezy kontrolowa¢ pi-zez hamowanie.

Wszelkie ewentualne naprawy sprzgtu i inne sytuacje wymagajace postoju
zawodnikéw muszg odbywaé si¢ w miejscu powstalej awarii W sposob
nieutrudniajgcy jazdy innym uczestnikom rajdu

Podczas postoju nie nalezy tarasowaé drogi.




XI. Swiadczenia organizatora na rzecz uczestnikow rajdu

1

2,
3.
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Zapewnienie przewodnika prowadzgcego przez trase rajdu,

Zabezpieczenie pomocy medycznej.

Zabezpieczenie w sprzet gasniczy.

Zabezpieczenie transportu uczestnika rajdu wraz z rowerem w przypadku braku
mozliwosci kontynuowania jazdy.

Zapewnienie ubezpieczenia grupowego uczestnikéw rajdu.

XII. Postanowienia koncowe
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13.

Udziatl w rajdzie jest dobrowolny.

Kazdy uczestnik bierze udzial w rajdzie na wlasna odpowiedzialnoéé, a matoletni na
odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opickunéw prawnych oraz opiekunéw podczas
trwania rajdu.

Uczestnicy ponosza petng odpowiedzialnoé¢ za przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
podczas pokonywania trasy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnodci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania rajdu.

Za szkody wyrzadzone przez uczestnikéw wobec innych uczestnikow jak i oséb
trzecich organizator nie odpowiada.

Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikow rajdu w ktorych brali oni udziat.

Za skutki naruszenia przepisow ruchu drogowego i innych przepiséw prawa uczestnik
odpowiada osobiscie.

Wszyscy uczestnicy startujgc w rajdzie wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunkow
w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materialach promocyjnych
organizatorow.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora rajdu.

. W sprawach spornych decyzja organizatoréw jest decyzja ostateczng. Nieznajomosé

regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

Organizator zapewnia ubezpieczenie grupowe uczestnikow rajdu.

Osoba nie stosujgca si¢ do postanowien regulaminu moze zostaé przez organizatora
rajdu wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie.

Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za brak karty rowerowej przez
matoletnich uczestnikéw rajdu.

.Rajd w przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych moze zostaé

przelozony.
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