DODATKOWE ZAJECIA SPORTOWE W SZKOLE!

SAKTYWNY DO KWADRATU”

dodatkowe zajecia sportowe
w Publicznej Szkole Podstawowej im. Wandy Chotomskiej
w Chomentowie Puszcz

Od wrzesnia do 30 listopada 2024r. w PSP im. W. Chotomskiej w Chomentowie Puszcz
odbywaly si¢ zajecia sportowe ,,Aktywny do Kwadratu.”

Aktywny do Kwadratu to pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci 1 mtodziezy.
Grupa miodsza liczyta 15 uczniow z klas I — II1. Zajgcia odbywaty sie raz w tygodniu.

Mtodsi uczniowie chetnie brali udziat w ¢wiczeniach utrwalajacych nawyk prawidtowej
postawy ciata, ¢wiczeniach na rézne partie mie$ni oraz oddechowych. Uczestniczyli w grach
1 zabawach zespotowych tj. wyscigi rzedow, berki, pitka nozna, ringo 1 wiele wigcej.

Grupa starsza liczyta 21 ucznidéw z klas IV — V1 a zajecia odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu.
W grupie starszej uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci w takich dyscyplinach jak: pitka nozna,
pitka siatkowa, ping — pong.

Glownym celem zaje¢ byla poprawa sprawnosci fizycznej uczniow, profilaktyka nadwagi
1 otylosci, a takze promocja zdrowego 1 aktywnego stylu Zycia wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za aktywny udzial.

Jednoczesnie pragniemy poinformowaé, ze w nowym roku kalendarzowym planowana
jest kontynuacja zajec.
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SAKTYWNY DO KWADRATU”

dodatkowe zajecia sportowe
w Publicznej Szkole Podstawowej im. WL St. Reymonta
w Odechowie

Zajecia "Aktywny do kwadratu" odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu w wymiarze jednej
godziny. Celem tych zaj¢¢ bylo zagospodarowanie czasu wolnego uczestnikow oraz rozwijanie
sprawnosci fizycznej dzieci z klas IV-VIII. Program zaje¢¢ byl starannie zaplanowany, aby
taczy¢ nauke technik sportowych z elementami zabawy 1 rywalizacji, co sprzyjato aktywnemu
zaangazowaniu uczestnikow.

Dzieci uczegszczajace na zajecia wykazywaty duzg motywacje i che¢ uczestniczenia w roznych
¢wiczeniach. Zajecia byly prowadzone w sposéb dynamiczny i angazujacy, dzigki czemu
uczniowie che¢tnie brali w nich udziat. Nacisk potozony byt nie tylko na rozwdj indywidualnych
umiejetnosci  sportowych, ale takze na wspoOlprace w grupie oraz budowanie ducha
zespotowego.

W ramach zaje¢ dzieci doskonality podstawowe umiejetnosci z zakresu pitki siatkowej, takie
jak poprawne odbicie pitki, serwis, przyjecie, a takze nauke réznych taktyk gry druzynowe;.
W przypadku pitki noznej ktadziono duzy nacisk na technike podan, strzalow, a takze na rozwgj
umiejetnosci wspolpracy z kolegami z druzyny. Zajecia te miaty na celu nie tylko poprawe
kondycji fizycznej dzieci, ale rowniez rozwoj ich umiejetnosci interpersonalnych, takich jak
komunikacja 1 wspotdziatanie w zespole.

Waznym elementem zajec¢ bylo rowniez stworzenie przyjaznej atmosfery, w ktorej dzieci mogtly
nie tylko rozwija¢ swoje zdolnos$ci sportowe, ale takze budowac pozytywne nawyki zwigzane
z aktywnoscig fizyczng 1 zdrowym stylem zZycia. Aktywnos$¢ fizyczna byla traktowana jako
sposob na rozwijanie dyscypliny, cierpliwosci 1 wytrwato$ci, co miato wptyw na ogdélny rozwoj
dzieci, zar6wno w kontekscie sportowym, jak i spotecznym.
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+»AKTYWNY DO KWADRATU”

Dodatkowe zajecia sportowe

W Publicznej Szkole Podstawowej im. Kardynala Stefana
Wyszynskiego w Makowcu

W ubiegtym roku szkolnym od wrzesnia do 30 listopada w Publicznej Szkole Podstawowej im. K. St.
Wyszynskiego w Makowcu realizowane byly bezptatne pozalekcyjne zajecia sportowe w ramach
projektu ,,Aktywny do Kwadratu”.

Utworzone zostaty 2 grupy ucznidéw klas 4-8 i 1 grupa uczniow klas 1-3. Razem uczestniczyto w nich
50 ucznidéw a zajecia odbywatly sie dwa razy w tygodniu.

Dzieci miaty szans¢ na dodatkowg aktywnos¢. Byta to rowniez mozliwo$é, aby rozwingé swoje pasje
1 umiejetnosci czy tez podnies¢ wiare w siebie 1 wtasne mozliwos$ci. Dzigki dziataniom prowadzonym
w ramach Aktywnego Weekendu wiecej uczniéw zadbato o swoja sprawno$¢ i zdrowie oraz skorzystato
Z alternatywnej formy spedzania wolnego czasu z réwiesnikami. W ramach tego projektu odbywaty sie
zajecia zespotowe z roznych dyscyplin sportowych: gry i zabawy ruchowe, pitka nozna, pitka siatkowa,
pitka koszykowa, pitka rgczna oraz tenis stotowy.

Odbyto si¢ 65h zajeé, ktore prowadzili nauczyciele wychowania fizycznego: Arkadiusz Bialik i Jacek
Gogacz.

W 2025 roku projekt bedzie kontynuowany.



