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VIII MISTRZOSTWA KOZIENIC 

W LEKKIEJ ATLETYCE

#ZacznijOdLekkiej

                                         REGULAMIN
CEL ZAWODÓW: 

Promowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego trybu życia wśród dzieci 
i młodzieży z terenu Miasta, Gminy i Powiatu Kozienickiego

Możliwość sprawdzenia swoich sił w rywalizacji sportowej z rówieśnikami.

Wyłonienie najlepszych w zawodach mistrzowskich na 2025 r.

ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Sportowy „OLIMP” Kozienice

WSPÓŁORGANIZATOR:

Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu

Polski Związek Lekkiej Atletyki  /Program #ZacznijOdLekkiej/
TERMIN: 27.09.2025 r. /sobota/ godz. 11:00 

MIEJSCE: Stadion sportowy w Kozienicach,  ul. Sportowa 3 

KONKURENCJE:

Dziewczęta i chłopcy: 60 m, 100 m / szkoły średnie /, 600 m, skok w dal /strefa/
KATEGORIE WIEKOWE:

- rocznik 2017 i młodsi

- rocznik 2016/2015

- rocznik 20014/2013

- rocznik 2012//2011

- szkoły średnie 

NAGRODY:

Najlepsi w swoich kategoriach wiekowych otrzymają medale i upominki.

Najlepsze szkoły w klasyfikacji drużynowej otrzymają puchary.

Puchary dla szkól średnich przewidziane są dla najbardziej usportowionej szkoły i dla szkoły za największą frekwencję uczniów na zawodach.

Wśród wszystkich uczestników zawodów rozlosowane zostaną atrakcyjne upominki.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Każdy może wziąć udział w jednej konkurencji biegowej i skoku w dal.                             

Zabrania się startu w kolcach lekkoatletycznych. 

Zgłoszenia grupowe szkół do dn. 23.09.2025 r./wtorek/ na adres: olimpkoz@wp.pl natomiast pojedyncze zgłoszenia i korekty zgłoszeń grupowych można dokonać w dniu zawodów do godz. 10:30

Więcej informacji tel. 601 678 529

                            ZAPRASZAMY DO LICZNEGO UDZIAŁU

Zrealizowano dzięki wsparciu Gminy Kozienice w ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych.

Zawody są współfinansowane ze środków Powiatu Kozienickiego.

