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DOPALACLE

Poradnik dla rodzicow o nowych substancjach psychoaktywnych
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Dowiedz sie wiecej i uzyskaj pomoc. - sprawdz szczegéty strona 8

Drodzy Mieszkancy, Rodzice, Opiekunowie! Patronem akcji
Otworz sie na pomoc jest

Przekazujemy w Wasze rece poradnik, z ktérego dowiecie sie,
jakie zagrozenia czekajg na Wasze dzieci i jak im zapobiegac.
Zachecam do lektury. Razem chronmy nasze dzieci!
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SKAD SIE WZIELY DOPALACZE?

Poszukiwanie nowych lekéw od dawna jest priorytetem przemystu farmaceutycznego. Badania w tym
obszarze koncentrujg sie rowniez na pochodnych lekéw psychoaktywnych, ktére sg czesto stosowane
w medycynie. Produktem ubocznym tej pogoni s dopalacze. Nowe srodki psychoaktywne najczesciej
wytwarzane sa w Azji, a nastepnie przewozone do Europy.

Przemyst farmaceutyczny od wielu lat
poszukuje nowych skutecznych lekéw.
Badania w tym kierunku dotyczg takze
pochodnych substancji psychoaktyw-
nych, ktore maja szerokie zastosowa-
nie w medycynie. Dopalacze s3 nie-
chlubnym efektem ubocznym tych po-
szukiwan. Nowe substancje psychoak-
tywne produkowane s3 w Chinachin-
diach, a nastepnie trafiajg do Europy.
Produkcja dopalaczy rozwija sie row-
niez w Polsce. W przypadku lekéw
obowigzkowe sg kosztowne i dtugo-
trwate badania przed dopuszczeniem
do sprzedazy. Nie ma zadnych infor-
macji, aby producenci dopalaczy
sprawdzali bezpieczenstwo sprzeda-
wanych produktéw. Policja co roku
wykrywa coraz wiecej nielegalnych
miejsc, gdzie wytwarzane sg dopala-
cze. Poznaj krotka historie tych niebez-
piecznych substancji.

CZYMSAISKAD WZIELY SI
Ilj\()Pﬁ.\l\(ZZE?Ii :

Pierwszym okreSleniem stosowanym
na nowe substancje psychoaktywne
nazywane potocznie dopalaczamibyto
sformutowanie designer drugs (narko-
tyki projektowane). Zjawisko projekto-
wania r6znego rodzaju substancji z cza-
sem wykroczyto poza laboratoria che-
miczne zwigzane z przemystem farma-
ceutycznym, a narkotyki projektowane
tonic innego jak substancje psychoak-
tywne stworzone w celu uzyskania

#

efektu dziatania podobnego dojuz zna-
nych narkotykoéw. W 2008 roku poja-
wity sie one w duzych iloSciach w Pol-
sce i zaczetly by¢ sprzedawane m.in.
w sklepach stacjonarnych.

COMOWIANATEMAT DOPALACZY
PRZEPISY?

Dopalacze w nomenklaturze prawnej
okreSlane sg jako nowe substancje
psychoaktywne (NSP). W Ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii ,,nowa

substancja psychoaktywna” zostata
zdefiniowana jako ,,kazda substancja
lub grupa substancji pochodzenia na-
turalnego lub syntetycznego w formie
czystej lub w formie preparatu dziata-
jaca na oSrodkowy uktad nerwowy,
inna niz substancja psychotropowa
iSrodek odurzajacy, stwarzajaca za-
grozenia dla zdrowia lub zagrozenia
spoteczne porownywalne do zagrozen
stwarzanych przez substancje psycho-
tropowa lub srodek odurzajacy lub

ktora nasSladuje dziatanie tych sub-
stancji”. Od 2018 roku NSP sg objete
przepisami prawa karnego i trakto-
wane w sposob zblizony do narkoty-
kow. Przed nowelizacjg ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii z2008 roku
karana byta tylko produkcja oraz
wprowadzanie od obrotu nowych
substancji psychoaktywnych, a sank-
cje miaty charakter finansowych kar
administracyjnych. Po nowelizacji
sankcje sa podobne do kar obowigzu-

jacych za naruszenie przepiséw doty-
czacych narkotykoéw tradycyjnych,
czyli srodkéw odurzajgcych i substan-
cji psychotropowych.

WALKAZDOPALACZAMI
IGRUPY GENERYCZNE
W latach 2010-2018 walka z nowymi
substancjami psychoaktywnymi pro-
wadzonabyta za pomoca prawa admi-
nistracyjnego przez inspekcje sani-
tarna, co okazato sie niewystarczajgce.
Dlatego w 2018 roku wprowadzono
nowe przepisy, ktore pozwalajg policji
na walke z dopalaczami. Wtedy tez
wprowadzono tzw. grupy generyczne.
Zamiast zamieszczac substancje w wy-
kazach do Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, zastosowano definicje
zbiorcze opisujace precyzyjnie struk-
tury chemiczne grup kontrolowanych
zwigzkow. W efekcie nowych rozwig-
zan mozna zdelegalizowac nie poje-
dyncze substancije, ale cate ich grupy.
Producenci latami probowali oming¢
prawo, wprowadzajac drobne zmiany
struktury chemicznej sprzedawanych
substancji. W ten sposéb stawatly sie
one legalne i nie podlegaty kontroli,
cho¢ ich dzialanie bylo podobne
do substancji juz zdelegalizowanych.
Nowe rozwigzania w znaczny stopniu
ograniczyty ten proceder, a wprowa-
dzenie grup generycznych okazato sie
skutecznym narzedziem w walce z pro-
ducentami i sprzedawcami dopalaczy.

W pogoni za ..biatym kroliczkiem”
- historia dopalaczy w Polsce

Nowesubstange psychoaktywne
(NSP) pojawity siew Polscew2008
roku. Terminu..dopalacze” zaczetouzy-
wacwmediachimowie potocznej
doopisywaniaréznegorodzajusub-
standjiiproduktéw wykazujacychdzia-
faniepsychoaktywne, alenieobjetych
kontrolgprawna.

W tym samym roku rozpoczeta swojg
dziatalno$¢ strona internetowa dopala-
cze.com, profesjonalnapod wzgledem
strategii marketingowej. Oferowane
za jej posrednictwem produkty rekla-
mowane byty jako bezpieczne alterna-
tywy dla nielegalnych psychoaktyw-
nych substancji. Dopalacze oferowano
np. jako wyroby kolekcjonerskie, niena-
dajace sie do konsumpcji przez ludzi.
Miaty by¢ one legalne w catej Unii Euro-
pejskiej, atestowane oraz bezpieczne
i spelia¢ funkcje ,,tabletek imprezo-

wych”. W ofercie sklepéw byly takze
sprzedawane mieszanki zi6ti ziota wy-
korzystywane w réznych kulturach
m.in. do obrzedéw, jak np. szatwia
wieszcza. JednoczesSnie szybko rozwi-
jata sie podaz innych nowych substan-
cji psychoaktywnych, wsrod ktorych
pojawit sie mefedron, a pdzniej cata
grupa roznych substanciji z grupy katy-
nonéwikannabinoidéw. Coraz czeSciej
zaczely pojawiac sie tez nowe substan-
cje o wiekszej sile dziatania, co stano-
wito bezposrednie zagrozenie dla zdro-
wiaizycia osob je stosujgcych.
Pierwsza nowelizacja Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii wymie-
rzona w NSP weszta w Zycie 8 maja
2009 roku (Dz.U. z2009 Nr 63 poz. 520),
a kolejna w 2009. W 2010 zdelegalizo-
wana zostata kolejna grupa substancji
psychoaktywnych, m.in. mefedron
oraz syntetyczne kannabinoidy,

namocy nowelizacji Ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii. Ustawa o zmia-
nie ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii z dnia 10 czerwca 2010 roku
(Dz.U. z 2010 Nr 143 poz. 962), ktora
wprowadzita powyzsze zmiany, za-
czeta obowigzywac od 25 sierpnia 2010
roku. Na podstawie art. 27 ust 12 oraz
art. 31a ustawy z dnia 14 marca o Pan-
stwowej Inspekcji Sanitarnej podjeta

zostata decyzja o wycofaniu z obrotu
wyrobu o nazwie ,,Tajfun” (zawierajg-
cego syntetyczne kanabinoidy) oraz po-
dobnych produktéw mogacych bezpo-
Srednio zagrazac zyciu lub zdrowiu lu-
dzi. W catej Polsce wydano decyzje ad-
ministracyjne, ktore nakazaty zaprze-
stanie dziatalnoSci punktom sprzeda-
jacym dopalacze, a takze sprzedazy
przezinternet.

Na poczatku pazdziernika 2010
roku przeprowadzono ponad 3500 kon-
troli i unieruchomiono ponad 1300
obiektow sprzedajacych NSPw Polsce.
W tej operacji wzieto udziatkilka tysiecy
inspektoréw sanitarnych oraz policjan-
tow. W celu wzmocnienia dziatan wy-
mierzonych w rynek dopalaczowy
pod koniec 2010 roku wprowadzono
nowe rozwigzania prawne, Zmieniajac
zar6wno ustawe o przeciwdziataniu
narkomanii, jak i o inspekc;ji sanitarnej

(Ustawa o przeciwdziataniu narkoma-
nii oraz Ustawa o Pafistwowej Inspekcji
Sanitarnej z dnia 8 pazdziernika 2010
roku). Pozamknieciu sieci sklepow w li-
stopadzie 2010 sprzedaz dopalaczy
przeniosta sie przede wszystkim do in-
ternetu. Dopalacze zaczeto oferowac
w coraz wiekszym stopniu jako odczyn-
niki do badan chemicznych, tzw. rese-
arch chemicals. Sprzedawcy ponownie
zaczeli otwierac sklepy z NSP, jednakze
jako ukryte punkty sprzedazy. Prowa-
dzono w nich sprzedaz ,,spod lady”
w réznego rodzaju miejscach, jak np.
lombard, punkt ksero. 1lipca 2015 roku
zdelegalizowano 113 NSP - odnotowano
blisko 2000 interwencji medycznych
prawdopodobnie z powodu zatrucia
NSP. W catym 2015 roku odnotowano
ich rekordowa liczbe, bo az 7284, w ko-
lejnym roku liczba zatruc zmniejszyta
siedo4369.
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SYNTETYCZNE KANNABINOID

Syntetyczne kannabinoidy (synte-
tyczni agoniSci receptora kannabino-
idowego) to liczna grupa zwigzkow
chemicznych o r6znej strukturze che-
micznej, ktore naSladujg dziatanie
THC, czyli substancji odpowiedzialnej
za dziatanie psychoaktywne marihu-
any lub haszyszu. Podobnie jak THC,
syntetyczne kannabinoidy wiaza sie
z receptorami kannabinoidowymi
w organizmie. Wéréd tej grupy sub-
stancji wymieni¢ mozna: AM-2201,
UR-144 inowsze: AB-FUBINACA, AB-
CHMINACA, MDMB-CHMICA oraz
wiele innych. Liczba syntetycznych
kannabinoidow, ich réznorodnosc
chemiczna i szybkoS¢ ich powstawa-
nia sprawiaja, ze bardzo trudno je wy-
krywac, monitorowac ich wytwarza-
nie i odpowiednio szybko reagowac.
Dopalacze zawierajace syntetyczne
kannabinoidy s3g sprzedawane jako
,»ziotowe mieszanki do palenia” od po-
towy 2000 roku: substancja czynna
jest taczona z obojetnym materiatem
roslinnym (tzw. baza).

Szkodliwos¢ syntetycznych kannabi-
noidéw - problem powazniejszy, niz
siewydaje

W Polsce w 2015 roku byto ponad 7000
interwencji medycznych z powodu
uzycia dopalaczy. Poniewaz niektore
z syntetycznych kannabinoidow sg
bardzo silne, ich uzywanie moze mie¢
fatalne skutki. Odnotowano duza
liczbe zatru¢ niezakonczonych zgo-
nem z powodu ich zazycia. Zagrozenie
moze byc¢jeszcze wyzsze przez proces
produkcyijny, ktory moze prowadzic¢
do nieréwnomiernego rozmieszcze-
nia syntetycznych substancji nasladu-
jacych dziatanie THC w materiale ro-
slinnym. Moze to skutkowac tym, ze
w niektorych produktach kannabinoid
jest silnie skoncentrowany, co zwiek-
szaryzyko powaznych zdarzef niepo-
zadanych.

Efektem zazywania syntetycz-
nych kannabinoidow moge by¢: bole
glowy, zotadka, zebow, bdle serca,
bezsennos¢, brak apetytu, wymioty,
napady drgawkowe, halucynacje,
wzrost ciSnienia tetniczego krwi, ta-
chykardia, zawat mieSnia sercowego,
uszkodzenia nerek, napady leku i pa-
niki oraz depresja.

SYNTETYCZNE KATYNON
Innym rodzajem dopalaczy s3 te za-
wierajace syntetyczne katynony, czyli
substancje spokrewnione ze zwigz-

NAJPOPULARNIEJSZE
DOPALACZE W POLSCE

Dopalacze najlepiej omijac szerokim tukiem, poniewaz to naprawde grozne dla zdrowia,
a nawet zycia substancje. Coraz wiecej osob jest swiadomych szkadd, jakie moze wyrzadzic ich
stosowanie, jednak uzywki te nadal sg popularne nie tylko wésréd mtodziezy.
Dowiedz sie wiecej na temat sktadu i dziatania dopalaczy.

kiem o nazwie katynon, ktory jest jed-
nym z psychoaktywnych sktadnikéw
rosliny khatu (Catha edulis Forsk). Po-
chodne katynonu sa analogami -keto
(k) odpowiedniej fenyloetyloaminy.
Do tej grupy nalezy kilka substancji,
ktore znalazly zastosowanie jako ak-
tywne sktadniki farmaceutyczne pro-
duktéw leczniczych, m.in. amfepra-
mon. Najpowszechniej dostepnymi
katynonami sprzedawanymi na rynku
do 2010 1. wydaja sie mefedron i me-
tylon. Sa to substancje z grupy stymu-
lantéw podobne w dziataniu do amfe-
taminy czy kokainy. Produkty te s3
zwykle spotykane w postaci bardzo
czystych, biatych lub brazowych
proszkow. Substancje z tej grupy sa
jednymi z najczeSciej spotykanych do-
palaczy na rynku narkotykowym
w Polsce. W tej grupie znajduja sie
miedzy innymi: mefedron, 4-CMC, 3-
CMC, 3-MMC,

Alfa-PCP czy MDPV oraz wiele in-
nych niebezpiecznych substancji.
Przyjmowane s3 donosowo (wcig-
gane), doustnie, dozylnie lub palone.
W zaleznoSci do konkretnej substan-
cji moga dziata¢ wylgcznie stymulu-
jaco (jak kokaina) lub empatogennie,
euforycznie (jak ecstasy - MDMA).

Skutkiuboczne zazywania syntetycz-
nychkatynonéw

Syntetyczne katynony silnie oddzia-
tuja na psychike, a skutki ich stosowa-
nia mogg obejmowac zatamania ner-
wowe, depresje, niepokdj, ataki pa-
niki, paranoje i psychoze. Jak wyka-
zato badanie przeprowadzone w szpi-
talnych wsrdd pacjentéw w placow-
kach psychiatrycznych w Niemczech,
zazywanie syntetycznych katynonoéw
moze prowadzi¢ do pojawienia sie ob-
jawow psychotycznych. Stany te
po zazyciu mefedronu czesto utrzy-

mywaty sie przez kilka dni pomimo
podawania lekéw neuroleptycznych.
Przyjecie tych niebezpiecznych dla
zdrowia substancji powoduje ogblne
pobudzenie psychoruchowe, wzrost
ciSnienia, wzrost temperatury ciata,
czesto rozszerzone zrenice, szczeko-
Scisk, bule w klatce piersiowej, napie-
cie mieSni. Objawy te moga by¢ odczu-
wane nawet przez kilkanasScie godzin
po zazyciu syntetycznych katynonéw.

Wystepowac moga rowniez dtu-
gotrwata bezsennos¢ oraz problemy ze
snem, nawet przez okres 2-3 dni po za-
zyciu (w szczegodlnosci dotyczy to sil-
nych stymulantow, takich jak MDPV
czy alfa-PVP). Przyjmowanie substan-
cji z tej grupy jest obciazajace dla
uktadu krwionosnegoioddechowego.

BENZODIAZEPIN

Substancje z tej grupy zaliczajg sie
do tzw. nowych benzodiazepin (pro-

3

jektowanych benzodiazepin). Wyste-
pujaone narynku dopalaczy rzadziej
niz syntetyczne kannabinoidy i katy-
nony. Maja strukture chemiczng zbli-
zonga do benzodiazepiny, podobnie
jak cata grupa lekow benzodizepino-
wych, ktére sg uzywane do leczenia
silnych stanéw lekowych, bezsenno-
Sci oraz przy premedykacji operacyj-
nejisedacji po zabiegach. Podobnie
jak inne benzodiazepiny, te z grupy
dopalaczy oddzialujg na receptory
GABA. Efektami ich uzywania jest
ogoblne uspokojenie oraz sennosc,
spowolnienie psychiczne oraz ru-
chowe, ataksja, splatanie, zaburzenia
oceny i amnezja nastepcza. Dtuzsze
uzywanie tych substancji prowadzi
do uzaleznienia. Przedawkowanie
moze prowadzi¢ do Spigczki oraz
zgonu z powodu depresji uktadu od-
dechowego. Dopalacze zawierajgce
benzodiazepiny wystepuja w postaci
tabletek, kapsulek, roztworéw
do iniekcji. Czasami sprzedawane
na nielegalnym rynku benzodiaze-
piny imituja znane legalne leki.

OPIOID

Syntetyczne opioidy nie sg tak popu-
larne na rynku dopalaczy jak synte-
tyczne kannabinoidy i katynony. Za-
liczaja sie do chemicznej grupy po-
chodnych fentanylu lub benzymida-
zoli, wsrod najpopularniejszych wy-
mienia sie np. karfentanyl, etazen, 4-
fluoro-butyrfentanyl, furanylfenta-
nyl, fluoro-furanyl i fentanyl. Podob-
nie jak w przypadku innych opio-
idow, takich jak np. heroina, substan-
cje te oddziatuja na receptory opio-
idowe w mozgu. Zazywania opio-
idow wywotuje: euforie, znieczule-
nie, uspokojenie, spowolnienie
pracy serca, hipotermia i depresje
oddechowa. Opioidy z grupy dopa-
laczy, jak np. karfentanyl, s wielo-
krotnie mocniejsze w dziataniu
od heroiny czy morfiny. 0,1 grama tej
substancji starcza na wyprodukowa-
nie 10000 dawek. Ze wzgledu
naswoja ,moc” syntetyczne opioidy
bardzo tatwo przedawkowac, co pro-
wadzi do niewydolnosci oddecho-
wej, zagrazajacych zyciu zatru¢ oraz
Zgonow.

Dodatkowo syntetyczne opioidy
bardzo silnie uzalezniajg. Dostepne sa
w formie tabletek, spreju donosa oraz
proszku. Istniejg doniesienia o wyste-
powaniu syntetycznych opioidow
takze wmieszankach ziotowych prze-
znaczonych do palenia.
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MATERIALY, Z KTORYCH WARTO SKORZYSTAC,
GDY SZUKASZ INFORMACII
O SUBSTANCJACH PSYCHOAKTYWNYCH

Przyjmowanie dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych to powazny problem, zwtaszcza wsréd
miodziezy. Dowiedz sie, gdzie szuka¢ materiatow na temat uzaleznien i metod profilaktyki.

BROSZURA,,0 NARKOTYKACH BEZ
PRZESADY"

0d 2008 roku dziata strona interne-
towa dotyczaca NSP www.dopalacze-
info.pl prowadzona przez KCPU.
CzeS¢ materiatow tam opublikowa-
nych zostata przedstawiona w bro-
szurce ,,O narkotykach bez przesady”.
Broszuratasktadasiez trzech czesci.
W pierwszej, zatytutowanej ,,Mto-
dzieficzy zawrét glowy - podejmowa-
nie decyzji”, zawarte zostaty informa-
cjenatemat tego,jak minimalizowac
ryzykozwigzanez podejmowaniem
decyzji i jakie czynniki mogg wpty-
wacna dokonywane przez mtodych
ludzi wybory zwiazane z uzywa-
niem substancji psychoaktywnych.
Druga czes¢ broszury, czyli ,,Co warto
wiedzie¢?”, zawiera informacje na
temat tego, jak narkotyki dziatajgna
organizm, jakie mogaby¢ tego nega-
tywne konsekwencje zar6wno dla
zdrowia psychicznego, funkcjonowa-
nia poznawczego, jak i zdrowia fi-
zycznego oraz jakie sg mechani-
zmy uzaleznienia. W ostatniej, trze-
ciej czeScibroszury, pt. ,,Rozwdj oso-
bisty”, podane sg informacje, ktore
moga shuzy¢rozwijaniu przez czytel-
nikow umiejetnosci psychologicz-
nych tak, aby lepiej sobieradzi¢w
roznych codziennych lub kryzyso-
wych sytuacjach. Na zlecenie Krajo-
wego Biura ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii opracowany zostat takze
przez dr. Krzysztofa Wojcieszka pro-
gram profilaktyki uniwersalnej.

PROGRAM, SMAKZYCIA,
CZYLIDEBATA O DOPALACZACH"
Program ten bazuje na metodach akty-
wizujacych i jest adresowany do mto-
dziezy szkolnej w wieku 15-18 lat. Jego
celem jest dostarczenie mtodym lu-
dziom podstawowych informacjina te-
mat ,,dopalaczy” i zagrozen wynikaja-
cych zich uzywania, tak by zachowali
ostrozno$¢ i byli mniej otwarci na eks-
perymenty z tymi produktami. Pro-
gram jest dostepny pod linkiem: ht-
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tps://www.kbpn.gov.pl/por-
tal?id=15&res_id=1244472. Wykorzy-
stano wnim metode krotkiej interwen-
cji profilaktycznej, ktéra umozliwia
tworcze wykorzystanie dysonansu po-
znawczego uczestnikow zwigzanego
znowa wiedzaiocengich wlasnych za-
chowan ryzykownych.

PROGRAM .SMAK 2YCIA,
CZYLIDEBATA 0 DOPALACZACH"

Zeskanujkod QR
ey https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res id=1244472

PORADNIK
DLARODZICOW
Dla rodzicéw zostat wydany porad-
nik w formie broszury ,,BliZej siebie,
dalej od narkotykow”: ht-
tps://www.kbpn.gov.pl/por-
tal?id=15&res_id=3648729. Moty-
wem przewodnim tej publikacji jest
hasto: ,,Badz przyjacielem swojego
dziecka. Staraj sie je zrozumiec i po-
magaj mu bezpiecznie dorastac. Bo
blizej siebie - to dalej od narkoty-
kow!”. Warto zwroci¢ uwage takze
na publikacje brytyjska, ktora zostata
przettumaczona na jezyk polski:
NEPTUN - Novel Psychoactive Tre-
atment UK Network z 2018 roku.
Wersja angielska zostata przygoto-
wana przez brytyjska organizacje
The Health Foundation. Stanowi ona
kompendium wiedzy na temat po-
stepowania z pacjentem uzywaja-
cym substancji psychoaktywnych,
w tym dopalaczy. Mozna w niej zna-
lez¢ wskazowki dotyczace zarowno
postepowania klinicznego, jak i psy-
chospotecznego. Ksigzka przezna-
czona jest przede wszystkim dla
0s0b pracujacych w stuzbie zdrowia,
atakze dla wszystkich, ktorzy chcie-

= Zeskanujkod QR
ik https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=3648729

Osoby, ktére chciatby wdrozy¢ na terenie swojej gminy
czy szkoty sprawdzone i skuteczne programy profilak-
tyczne, powinny skorzystac ze strony https://progra-
myrekomendowane.pl/, na ktorej znajduje sie utwo-
rzona w 2008 roku baza programoéw profilaktycznych
rekomendowanych m.in. przez Krajowe Centrum Prze-
ciwdziafania Uzaleznieniom. Gtéwnymi celami systemu
rekomendacji jest podnoszenie jakosci programéw pro-
filaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, jak réw-
niez upowszechnianie skutecznych strategii profilaktyki

liby pogtebi¢ wiedze w zakresie NSP:
https://www.kbpn.gov.pl/por-
tal?id=15&res_id=9714092.

PORADNIK
DLA PRACOWNIKOW MEDYCZNYCH

Ponadto opracowano polska publi-
kacje ,,Postepowanie w ostrych
iprzewlektych nastepstwach uzywa-
nia narkotykéw klubowych i nowych
substancji psychoaktywnych - wska-
zOowki kliniczne” (ht-
tps://kcpu.gov.pl/wp-con-
tent/uploads/2022/11/standardy-po-
stepowania-wobec-osob-uzywaja-
cych-nowych-substancji-psychoak-
tywnych-nsp-poradnik-dla-pracow-
nikow-medycznych.pdf). Jest ona
poradnikiem dla pracownikéw me-
dycznych zawierajacym szeroki za-
kres tematow dotyczacych NSP opi-
sanych w sposob syntetyczny. Pozy-
cjatajest przeznaczona nie tylko dla
pracownikow stuzby zdrowia, ale
takze dla studentow kierunkow me-
dycznych i spotecznych oraz dla
wszystkich tych, ktorzy chcieliby do-
wiedziec sie wiecej na temat NSP.
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https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/stan-
dardy-postepowania-wobec-osob-uzywajacych-
nowych-substangji-psychoaktywnych-nsp-poradnik-dla-
pracownikow-medycznych.pdf

B
SERWIS INFORMACYINY
UZALEZNIENIA
-DAWKARZETELNEJ WIEDZY"

Od wielu lat ukazuje sie Serwis Infor-
macyjny Uzaleznienia, ktéry mozna
pobra¢ w wersji PDF: https://siu.pra-
esterno.pl. Pismo funkcjonuje
narynku od prawie 20 lat i jest jed-
nym z kilku periodykéw poswieco-
nych uzaleznieniom w Polsce. To fa-
chowy kwartalnik o tematyce zwig-
zanej z problematyka uzaleznien
chemicznych i niechemicznych, pro-
filaktyka, lecznictwem oraz epide-
miologiag. Mozna w nim znalez¢
wiele artykutéw dot. NSP.

oraz metod konstruowania programow profilaktycznych.
Standardy i zatozenia systemu rekomendacji zostaty
opracowane z inicjatywy Krajowego Biura ds. Przeciw-
dziafania Narkomanii (KBPN) we wspétpracy z Instytu-
tem Psychiatrii i Neurologii, Osrodkiem Rozwoju Eduka-
¢ji Ministerstwa Edukacjii Nauki oraz Parstwowg Agen-
Cja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych (PARPA).
Obecnie liderem projektu jest nowa instytucja, powstate
z potaczenia KBPN i PARPA Krajowe Centrum Przeciw-
dziatania Uzaleznieniom. Strona zawiera opisy progra-

SCENARIUSZ
SPOTKANIAZ RODZICAMI

Nauczyciele moga skorzystac z go-
towego narzedzia do pracy profilak-
tycznej z rodzicami - scenariusza
spotkania ,,Szkota i rodzice wobec
zagrozen substancjami psychoak-
tywnymi”. Glownym celem tego
programu jest nawigzanie przez na-
uczyciela-wychowawce efektywnej
wspotpracy umozliwiajacej zgodne
dziatanie szkoly i domu oraz
wzmocnienie ochrony uczniéow
w okresie dojrzewania przed zagro-
Zeniami zwigzanymi z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. W ra-
mach tej broszury jest miniwyktad
dotyczacy NSP: ht-
tps://kcpu.gov.pl/wp-con-
tent/uploads/2022/11/scenariusz-
spotkania-z-rodzicami-szkola-i-ro-
dzice-wobec-zagrozen-substan-
cjami-psychoaktywnymi.pdf.

SCENARIUSZA SPOTKANIA -
SZKOEA IRODZICE WOBEC ZAGROZEN
SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI™

Zeskanujkod QR

= https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/scena-
riusz-spotkania-z-rodzicami-szkola-i-rodzice-wobec-
zagrozen-substancjami-psychoaktywnymi.pdf
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w trakcie ewaluacji.

GDZIE ZGLOSIC SIE
PO POMOC?

Osoby szukajgce pomocy moga
skorzystac z ogélnopolskiego
telefonuzaufania..Narkotyki
-Narkomania", ktory jest
czynny codziennie w godzinach
16.00-21.00: 801199 990.
Dla oséb, ktdre nie lubig rozma-
wiac, lepszg ofertg moze by¢
poradnia on-line, ktéra pomaga
w radzeniu sobie z problemami
powodowanymi przez narko-
tyki. Jest ona dostepna pod lin-
kiem: https://www.narkoma-
nia.org.pl.

Osoby szukajgce pomocy moga
skorzystac takze zinteraktyw-
nej mapy:
https://kcpu.gov.pl/mapa/.

mow rekomendowanych, ale jest réwniez Zrédfem wie-
dzy na temat dobrej jakosci profilaktyki. Programy pro-
filaktyczne zgtoszone do bazy s3 badane pod katem spet-
nienia standardéw - szczegétowych wymagar odnosza-
cych sie do jakosci programu jako catosci, a takze po-
szczegoblnych etapow jego realizacji, tj. etapu diagnozy
i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania
celéw i sposobdw ich realizacji, zapewnienia jakosci reali-
zacji oraz monitorowania i oceny efektéw programu
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PROFILAKTYKA
JEST ROWNIE WAZNA

Wywiad z ekspertem dr. n. spot. Arturem Malczewskim

Czy ,.dopalacze” nadal stanowiazagro-
zeniedlazdrowiapublicznego?

Artur Malczewski: Ostatnie wy-
niki badan na mtodziezy jak rowniez
dane dotyczace zatrug, ktore zostaty
przedstawione w niniejszej broszurze
pokazuja na pozytywne tendencje
dotyczace zarbwno rozpowszechnie-
nia uzywania jak rowniez zatruc z po-
wodu uzywania ,,dopalaczy”. Jed-
nakze nadal pojawiaja si¢ nowe sub-
stancje narynku, ktére moga by¢jesz-
czebardziej niebezpieczne np.

z grupy opioidow. Najnowsze dane
Europejskiego Centrum Monitorowa-
nia Narkotykow i Narkomanii z 2022
roku (EMCDDA - agenda Komisji Eu-
ropejskiej) pokazuja na wzrost liczby
nowych substancji psychoaktywnych
czyli ,,dopalaczy” w Europie. Nasze
krajowe dane wskazuja z kolei naro-
snaca liczbe laboratoriéw nielegalnie
produkujgcych syntetyczne katy-
nony, czyli substancje stymulujace jak
mefedron czy klefedron w Polsce.
Prawdopodobnie jest to efektem prze-
rwania fancuchow dostaw w trakcie
pandemii COVID-19. Zorganizowane
grupy przestepcze w Polsce, ktore zaj-
muja sie wprowadzeniem do obrotu
nowych substancji psychoaktywnych
prawdopodobnie starajg sie w coraz
wiekszym stopniu nie tylko w sprze-
daz ale réwniez w produkcje ,,dopala-
czy”

Na zmniejszenie sie skali proble-
mo6w w Europie wplynety rownieZ re-
gulacje w Chinach delegalizujgce
wiele nowych substancji. W efekcie
widzimy jednak rosngcg produkcje
tych substancji w Indiach i naptyw
ich do Europy. Zatem caly czas po-
winniSmy monitorowac sytuacje
istarac sie wdrazac skuteczne dziata-
nia przede wszystkim w obszarze
profilaktyki.

Skadsiewzielanazwa,.dopalacze™?
czy to oznaczana, ze wszystkie sub-
stancje tego typumaja dzialaniesty-
mulujace?

Odpowiadajaca wpierw na dru-
gie pytanie. Nie, nie maja, ,,dopala-
cze” czylijezykiem prawa nowe sub-
stancje psychoaktywne sg alterna-
tywna dla wszystkich narkotykow.
Mamy zatem syntetyczne kannabino-
idy, czyli co$ podobnie dziatajgcego
do marihuany, zamiennikiem amfeta-
miny beda syntetyczne katynony
z ,najstynniejszym” meferdronem.
W odniesieniu do Srodkéw halucyno-
gennych takich jak LSD czy grzyby ha-
lucynogenne wsrdd ,,dopalaczy” po-
jawity sie NBOMe - syntetyczne halu-
cynogenny. A skad sie wzieta nazwa
»dopalacze”?. Wedtug mnie od nazwy
pierwszej firmy: ,,dopalacze.com”,
ktéra na zasadzie franczyzy wprowa-
dzita tego typu substancje do szero-
kiego obiegu. Wczesniej tzn.
przed 2008 rok byty one znane wa-
skiej grupie uzytkownikéw. Otwarcie
sklepu internetowego ,,dopala-
cze.com” oraz sklep6éw stacjonarnych
zmienilo tg sytuacje.

Czy problem, dopalaczy” totylkona-
szapolskasprawa? Czy pojawily sie
oneréwniezwinnychkrajach?

W poczatkowym okresie, po-
wiedzmy w latach 2008-2011 to byto
przede wszystkim kilka krajow do-
tknietych problemem ,,dopalaczy”
takich jak Polska, Irlandia, Wielka
Brytania, Rumunia, Wegry oraz Eo-
twa. Wiekszos¢ z nich miata, tak jak
my, sklepy stacjonarne, alei tak naj-
wiecej bytoich unas, bo prawie 1400
punktow sprzedazy ,,dopalaczy”
w2010 roku. W Wielkiej Brytanii
dziatato prawie 400 sklepow, gdy
wprowadzono na Wysypach nowe

rozwigzania prawne w 2016 roku tzw.
blanket ban, czyli delegalizacje
wszystkich ,,dopalaczy”. To byt drugi
ponas kraj z najwieksza liczba skle-
pow. Kilka lat temu zostatem zapro-
szony na spotkanie ekspertow przez
ONZ (UNODC) do Brazylii aby poka-
zac nasze polskie doswiadczenia

w przeciwdziataniu ,,dopalaczom”.
Dzieki temu miatem okazje przyjrzec
sie sytuacji w krajach tzw. zachodniej
potkuli. W Ameryce Potudniowej nie
byto sklepéw ,,dopalaczowych”, ale
wyzwaniem w tych krajach byty
nowe Srodki halucynogenne. W Ja-
ponii z kolei wprowadzenie nowych
rozwigzan prawnych opartych

na prawie generycznym spowodo-
wato zamkniecie 215 sklepow stacjo-
narnych sprzedajacych ,,dopalacze”.
Generalnie prawo generyczne byto
dobrym rozwigzaniem aby przeciw-
dziata¢ ,,dopalaczom”

Rozwiazania prawne wkorcu okazaty
sie skuteczne, ale czy towystarczy?

Oprocz dziatan prawnych oraz
tych zwiazanych z walka z przestep-
cz0oscig ,,dopalaczowa”, czyli dziata-
niami policji i inspekcji sanitarnej
waznym elementem przeciwdziata-
nia temu zjawisku jest wdrazanie sku-
tecznych programow profilaktycz-
nych, ktéremajg na celu wzmacnia-
nie czynnikow chronigcych oraz prze-
ciwdziatania czynnikomryzyka. Po-
lecam strone programéw rekomendo-
wanych prowadzona przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznie-
niom: https://programyrekomendo-
wane.pl, ktéra oprocz wykazu do-
brychiskutecznych programow pro-
mocji zdrowia psychicznego oraz pro-
gramow profilaktycznych jest row-
niez skarbnicg wiedzy co dziataa co
nie dziata w profilaktyce.
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dr. n. spot. Artur Malczewski
- od ponad 20 lat zajmuje sie monitorowaniem i przeciwdziataniem
narkomanii, pracuje w Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Autor i wspdfautor ponad 200 publikacji dotyczacych
tematyki uzaleznier w jezyku polskim i angielskim. Brat udziat jako
ekspert lub koordynator w kilkunastu projektach miedzynarodowych,
dotyczacych monitorowania oraz profilaktyki narkomanii finansowa-
nych przez MSZ oraz Komisje Europejsja. Trener Europejskiego
Programu Profilaktyki (National EUPC Master Trainers). Laureat
nagrody Europejskiego Towarzystwa Badan w Profilaktyce (EUSPR):
.Wiodacy europejski praktyk w dziedzinie profilaktyki” (2021). W 2022
roku zostat odznaczony przez Ministra Zdrowia honorowa odznaka
.Za zastugi dla ochrony zdrowia".

Kluczowarole w rozwigzywania pro-
blemoéw uzaleznieri w Polsce pelnia
gminy wspierane przez organizacje
pozarzadowe, awieledziatarizza-
kresu profilaktyki uniwersalnej reali-
zowanychjest w szkotach.

Ustawa z 29 lipca 2005 roku o prze-
ciwdziataniu narkomanii data gmi-
nom, czyli jednostkom samorzadom
terytorialnego (JST) mozliwoS¢ wyko-
rzystywania §rodkdéw z pozwolen

Waznarolasamorzadu
W przeciwdziataniu narkomanii

na sprzedaz alkoholu (tzw. korko-
wego) na dziatania z zakresu przeciw-
dziatania narkomanii na poziomie lo-
kalnym. Zaplanowanie i wdrozenie
lokalnych programéw profilaktyki
irozwigzywania probleméw alkoho-
lowych oraz przeciwdziatania narko-
manii powinno by¢ oparte nalokalnej
diagnozie, ktore pozwoli okresli¢ z ja-
kimi problemami mierzy sie lokalna
spotecznoscijakie powinny byc¢ dla
nich okreslone priorytety. W rozpo-

rzadzeniu Rady Ministréw z dnia 30
marca 20211. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia (NPZ) na lata 2021-
2025 wyznaczone zostaty zadania do-
tyczace przeciwdziatania uzaleznie-
niom w ramach celu drugiego NPZ,
w tym wiele zadan dla JST. W szko-
fach przygotowane i wdrazane sg pro-
gramy wychowawczo-profilaktyczne,
ktore warto, aby wpisywaty sie w za-
dania okreSlone w gminnych progra-
mach profilaktyki, rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz prze-
ciwdziatania narkomanii. W ramach
prowadzonych na poziomie lokalnym
dziatan warto korzystac z publikacji
opracowanych w ramach europej-
skich projektéw wspotfinansowanych

EUROPEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI

; Zeskanujkod QR

www.emcdda.europa.eu/systemfiles/publica-
tions/11733/PL_EUPC_Online.pdf

ze Srodkow Komisji Europejskich jak
np. Europejskie Standardy JakoSci
w Profilaktyce Uzaleznien (ht-
tps://kepu.gov.pl/profilaktyka-i-edu-
kacja/europejskie-standardy/) czy
Europejski Program Profilaktyki
(EUPC) (https://www.emcdda.eu-
ropa.eu/system/files/publica-
tions/11733/PL_EUPC_Online.pdf).
Dostarczajg one wartoSciowych infor-
macji co dziata a conie dziata w profi-
laktyce.
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SYSTEM LECZENIA UZALEZNIEN
W POLSCE

Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych to niezwykle wazna kwestia.
Jak wyglada to w Polsce? Sprawdz!

SYSTEM LECZENIA UZALEZNIEN -
ROZWIAZANIA PRAWNE

Zgodnie z artykutami 25 i 26 Ustawy
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciw-
dziataniu narkomanii, Swiadczenia
w zakresie leczenia, rehabilitacjii rein-
tegracji sa udzielane w Polsce osobie
uzaleznionej bezptatnie, niezalez nie
od jej miejsca zamieszkania w kraju.
W przypadku oséb pelnoletnich lecze-
nie jest dobrowolne. Udzielanie s wiad-
czen zdrowotnych osobom uzalez nio-
nym od narkotyko w odbywa sie
w sieci placo wek ambulatoryjnych
istacjonarnych, ktore posiadaja status
publicznych lub niepublicznych zakta-
dow opieki zdrowotnej. Podstawo-
wym ogniwem pierwszej interwencji
ipomocy psychologicznejsa placowki
ambulatoryjne, przede wszystkim po-
radnie profilaktykiileczenia uzalez-
niefl. Duza czeS¢ poradni w Polsce pro-
wadzona jest przez organizacje poza-

rzadowe, np. Stowarzyszenie Monar.
Jest to element charakterystyczny dla
polskiego modelu pomocy osobom
uzaleznionym od narkotykéw - bazuje
onw duzym stopniu na dziataniach or-
ganizacji pozarzagdowych. Placéwki
stacjonarne w wie kszos ci zlokalizo-
wane sa poza obszarami miejskimiire-
alizuja programy leczniczo-rehabilita-
cyjne, opieraja c sie m.in. na modelu
spotecznosci terapeutycznej.

GDZIEMOZNA ZGLOSICSIE
NALECZENIE?
W Polsce, wedtug danych Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkoma-
nii (obecnie Krajowe Centrum Prze-
ciwdziatania Uzaleznieniom) opubli-
kowanych w VIII edycji informatora
»Narkomania - gdzie szukac po-
mocy?”, dziata 76 os rodko w stacjo-
narnych oraz 212 placo wek ambulato-
ryjnych. Ponadto s wiadczenia dla oso

b uzalez nionych od narkotyko w
udzielaja : oddziaty detoksykacyjne,
dzienne os rodki leczenia uzaleznien,
oddziaty leczenia uzalez nien w struk-
turach szpitala, programy redukcji
szko d, oddziaty terapeutyczne dla oso
buzalez nionych w zaktadach karnych
oraz programy reintegracji spotecznej.
Wybrane os rodki s wiadcza takz e
ustugi dla pacjentowz podwojna dia-
gnoza . W 2020 roku leczeniem obje to
3170 pacjento w. W 2020 roku dziataty
w Polsce 25 programy prowadzone
przez zaktady opieki zdrowotnej.

PROGRAM CANDIS - JAKA JEST JEGO
ROLAISPECYFIKA?
W Polsce wdrazany jest obecnie pro-
gram CANDIS, indywidualny krétko-
terminowy program terapeutyczny
dla os6b majacych problemy z po-
wodu zazywania konopi indyjskich.
W programie moga uczestniczyc

osoby powyzej 16. roku zycia, ktore
chciatyby ograniczy¢ lub zrezygnowac
z przyjmowania tej uzywki. Program
obejmuje dziesiec sesji trwajacych 90
minut kazda, ktore realizowane sg
w ciggu od 2 do 3 miesiecy i maja cha-
rakter indywidualnych rozmow z te-
rapeuta. Program wykorzystuje me-
tody o udokumentowanej w bada-
niach naukowych skutecznosci, takie
jak dialog motywujacy oraz terapia be-
hawioralno-poznawcza. Krajowe Cen-
trum Przeciwdziatania UzalezZenie-
niom w ramach promocji programu
CANDIS na biezaco administruje
strone internetowa poSwiecong pro-
jektowi www.candisprogram.pl.

KRAJOWE CENTRUM .
PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM
WYSZUKIWARKA PLACOWEK

L Zeskanujkod R
* https:/fkcpu.gov.pl/mapa/

Ponadto w Polsce realizowane s3
programy adresowane m.in. do oséb
przyjmujacych narkotyki droga iniek-
Cji, majace na celu ograniczenie szkod
zdrowotnych i spotecznych spowodo-
wanych uzywaniem substancji psy-
choaktywnych. Oferuja one opro cz
wymiany sprze tu do iniekgji (igly
istrzykawki) oraz rozdawania prezer-
watyw isrodkow czystos ci takz e na-
wia zanie kontaktu z osobami uzalez-
nionymi, dziatalnos c informacyjna
imotywujaca doleczenia.

Osoby zainteresowane znalezie-
niem placowki leczniczej zajmujacej
sie uzaleznieniami od narkotykéw
moga skorzysta¢ z interaktywnej
mapy Krajowego Centrum Przeciw-

dziatania  Uzaleznieniom  ht-
tps://kcpu.gov.pl/mapa/ lub z wyszu-
kiwarki placéwek: ht-

tps://www.kbpn.gov.pl/por-
tal?id=207473.

Skala uzywania dopalaczy
oraz problemow z nimi zwigzanych

Ostatnie dane dotyczace skali uzywania dopalaczy Fundacji CBOS pochodz3a z 2021 roku. Badanie zostato
oparte na losowej ogoélnopolskiej probie 80 szkét ponadpodstawowych. Ankiety audytoryjne przeprowa-
dzone zostaty w pazdziernikuii listopadzie 2021 roku wsrad ostatnich klas szkét ponadpodstawowych.

Wiekszo$¢ badanych uczniéw byla
w wieku 18-19 lat. Na podstawie wyni-
kowankiet mozna przyjac, ze odnotowu-
jemy spadek uzywania dopalaczy. Eks-
perymentowato z nim 2,6% badanych.
W ciggu ostatniego roku oraz miesigca
poprzedzajacegobadanie dopalaczy uzy-
wato 0,3% ucznidw. S3 to najnizsze
wskazniki od poczatku prowadzeniaba-
dan na ten temat - to jest od roku 2008.
Dane z wczeSniejszych pomiar6w znaj-
duja sie nawykresie nr 1. O dopalaczach
w2021 rokusstyszato 62% badanych (64%
wroku2018). Kolejng kwestig poruszong
w badaniu byto kupowanie dopalaczy.
Wedtug najnowszego badania z 2021
roku1,1%(1,3% w2018 roku) responden-
toéw kupowato je w sklepach stacjonar-
nych. Z polskiego sklepu internetowego
korzystato 2,3% (1,4% w 2018 roku)
uczniéw, a ze sklepu zagranicznego -
2,2% (1,4% w2018 wroku). Podobny od-
setek badanych korzystat z ukrytych
gield intemetowych, tzw. kryptomarke-
tOW-2,3% (1,8% wroku 2018).

SKUTKIPRZYJMOWANIA
DOPALACZY

Jednym z efektéw zazywania dopala-
czy sa powazne zatrucia. W 2015 roku
odnotowano rekordowa liczbe takich
przypadkow, bo az 7357. W kolejnych
latach liczba przypadkéw zatrué dopa-

1351

LICZBA ZATRUC NSP W LATACH
2015-2021 WEDEUG WOJE-
WODZTW NA PODSTAWIE
DANYCH GIS.

ZRODEQ:; RAPORT GIS DOTYCZACY

ZATRUC SRODKIEM ZASTEPCZYM LUB
NOWA SUBSTANCIA PSYCHOAKTYW-
NA W POLSCE.
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laczami zmniejszata sie, a duzy spadek
mial miejsce w 2020 roku (wykres 2).
W 2021 roku stwierdzono 517 zatrug,
najwiecej z nich wwojewodztwie 1odz-
kim - 187. Wedtug danych GIS w 2021
roku Srednia miesieczna liczba doty-
czaca przypadkow zatrué i podejrzen

4369 434 458
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zatru¢ dopalaczami wynosita 43ijest to
najnizsza wartos¢, jaka odnotowano
od 2013 roku. Zaobserwowano takze,
ze wsrod osob w wieku 18 lat systema-
tycznie spadat odsetek przypadkéow za-
tru¢ dopalaczami i jest on najnizszy
wérod wszystkich zatru¢ NSP. W 2015
roku wyniost on 26,5%, a w2021 odno-
towano 7,5%. Zatrucia dotycza przede
wszystkim mezczyzn 82% (2021). Wi-
dac zatem pozytywne tendencje, conie
zmienia faktu, ze dopalacze nadal sg
przyczyng zatrué, a takze zgonéw.
Warto przypomnie¢, Ze w roku 2018
w Polsce wprowadzono nowe rozwig-
zania prawne, ktére maja na celu ogra-
niczy¢ dostepnos¢ dopalaczy, co ma
przelozenie na statystyke.

SUBSTANCJEPSYCHOAKTYWNE
NARYNKU-DLACZEGO TAK TRUDNO
JEMONITOROWAC?

Wedtug raportu EMCDDA monitorowa-
nych bytow Europie okoto 880 nowych
substancji psychoaktywnych (NSP),

zktorych 52 zgloszono w Europie poraz
pierwszy w 2021 roku, co oznacza
wzrost w stosunku do roku 2020 roku
(46 NSP). W 2020 roku wykryto
na rynku okoto 370 wczeSniej zgloszo-
nychnowych substancji psychoaktyw-
nych. Raport EMCDDA wskazuje na nie-
pokojacy trend dotyczacy coraz wiek-
szego przenikania sie rynku narkotykéw
iNSP. Jako przyktad mozna podac zafat-
szowanie produktow konopi o niskiej
zawartosci THC oraz produktéw w po-
staci proszku z syntetycznymi kannabi-
noidami, produkgje fatszywych lekow,
takich jak oksykodowane tabletki, ktore
zawieraja silne opioidy benzimidazo-
lowe oraz fatszywych tabletek Xanax
idiazepam, zawierajgcych nowe benzo-
diazepiny. Te zmiany oznaczaja, ze uzyt-
kownicy moga by¢ nieSwiadomie nara-
zeni na dziatanie silnych substancji,
ktore moga zwiekszac ryzyko powaz-
nych skutkéw ubocznych, wiacznie
z prowadzacymi do zgonu z powodu
przedawkowania.
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JAK ROZMAWIAC Z MEODZIEZA
ODOPALACZACH?

Okres dorastaniato czesto czas po-
szukiwan, eksperymentow, aleréw-
niez popetniania btedéw. Mitodzilu-
dzie siegaja czasem po substancje
psychoaktywne, warto wiecrozma-
wiaci tlumaczy¢, jakie sy zwigzane
ztymzagrozenia.

Do przeprowadzenia takiej rozmowy
warto sie przygotowaé, a przede
wszystkim nalezy zachowac spokoj
inie panikowac, nawet jesli wiemy, ze
dziecko miato juz kontakt z dopala-
czami. Warto pamietac, ze wbrew cze-
stym opiniom w wiekszosci przypad-
kowuzywanie dopalaczy, podobnie jak
narkotykow, koniczy sie w fazie ekspe-
rymentowania. Spokojna rozmowa
moze przynieS¢ wiecej korzysciniz pro-
wadzenie dziecka na terapie, przeszu-
kiwanie pokoju, testowanie (ktore
w odniesieniu do dopalaczy moze nie-
wiele daé, bo na te najnowsze nie ma
odpowiednich testow), Sledzenie
dziecka czy wzywanie policji. Takie re-
akcje moga spowodowac spalenie mo-
stow porozumienia z dzieckiem, dla
ktorego okres dorastania jest trudny.
Nalezy sprobowac porozmawiac
z dzieckiem w taki sposob, aby samo

powiedzialo nam o swoim ewentual-
nym eksperymentowaniu z nielegal-
nymi substancjami psychoaktywnymi.
Pamietajmy, Ze spokojna rozmowa
ibrak ostrych reakcji nie oznacza akcep-
tacji dlaich uzywania, conalezy wroz-
mowie podkresli¢c. Naszym celem jest
szczera rozmowa i utrzymanie kon-

taktu z dzieckiem w tym trudnym dla
obu stron okresie, a nie forsowanie swo-
jego zdania i swoich opinii. Nie jest to
Tatwe, ale wystrzegajmy sie dziatania
pod wptywem emocji - nie pomoze to
W zmierzeniu sie z sytuacja. Podczas
rozmowy nalezy wystuchaé, co dziecko
ma nam do przekazania, i zwrocic

uwage na stosowane przez nie argu-
menty, np.: ,wszyscy biorg” czy ,,dopa-
lacze nie s bardziej szkodliwe od alko-
holu”. Dziecko powinno otrzymac ja-
sny komunikat, Zze norma spoteczng
jest niebranie dopalaczy i ze swoim po-
stepowaniem ztamato zasady. MoZemy
powiedzie¢ o swoich odczuciach
ibraku zaufania, ktére jest wynikiem
postepowania naszej latorosli. W trak-
cierozmowy warto wykorzystac infor-
macje z publikacji o szkodliwosci dopa-
laczy. Jezeli byt tojednorazowy ekspe-
ryment, ustalcie nowe zasady z ograni-
czonym zaufaniem do czasu, gdy po-
jawi sie pewnosc, ze dziecko nie bierze.

Przygotowujac sie do rozmowy,
warto skorzystac z materiatéw, do kto-
rych linki znajdziesz w niniejszym ma-
teriale. Mozna tez zwrocic sie do specja-
listy, jak rtéwnieZ skorzystac z telefonu
zaufania czy poradni internetowej. Pu-
blikacja zawiera wyszukiwarke placé-
wek oraz interaktywna mape z placow-
kami pomocowymi, do ktérych mo-
Zesz sie zwrocic, jezeli Twoje dziecko
zazywa substancje psychoaktywne.
Dane kontaktowe do miejsc, w ktorych
uzyskasz pomoc, znajdujq sie w bro-
szurze, ktorg trzymasz w reku.
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Depresja
po narkotykach
idopalaczach

Zazywanienarkotykéwidopalaczyma
wdtuzszymokresiedestrukcyjny
wplywnaorganizmziowieka. Jednym
zzaburzen, ktére czestowystepuija
wirakciezazywanialub po odstawieniu
takichspecyfikow, jestdepresja.

Narkotyki i dopalacze to stymulanty.
Poich zazyciu wiele 0os6b odczuwa bo-
wiem korzysci takie jak: uczucie rozluz-
nienia, podniecenie seksualne, wzrost
Ppewnosci siebie, uspokojenie, poprawa
nastroju, euforia czy nawet stany eks-
tazy. Rezultaty zazycia narkotykéwido-
palaczy sa jednak czesto krotkie.

Po odstawieniu mozemy odczu-
wac obniZenie nastroju, a takze niepo-
kdj, zaburzenia lekowe oraz zaburzenia
snu, co przyczynia sie do checi wziecia
kolejnej dawki substancji. W ten sposob,
szczegOlnie mtode osoby, wpadajg w si-
dfa natogu. Czeste zazywanie narkoty-
kéw i dopalaczy prowadzi do stopnio-
wego zwiekszenia tolerancji na nie, co
degraduje umysti psychike. Pojawia sie
depresja, ktéramoze by¢ przyczyna sie-
gania po $rodki psychoaktywne jako
sposobu na obnizony nastroj, a z drugiej
strony skutkiem zazycia Srodkéw odu-
rzajacych. Zaburzenia depresyjne sa za-
tem klasycznym objawem zespotu abs-
tynencyjnego po odstawieniu.

Depresja a sieganie po substancje psychoaktywne

Depresjaudziedimtodziezy moze ob-
jawiaésiewzupehieinny sposébniz
udorostych. Wynikatozfaktu,izte
dwie grupy mierzasie czestozzupehie
innymiproblemami.

U dzieci i mtodziezy najczestszymi ob-
jawami depresji sg trudnosci z koncen-
tracjainauka, odosobnienie i znieche-
cenie. Pojawia sie takze przesadna draz-
liwos¢ oraz ztos¢, jak réwniez agresja
dosiebie czy w stosunku do innych oséb
z otoczenia. To dlatego tak niezwykle
trudne jest zdiagnozowanie objawow
depresji u dzieci i mtodziezy, gdyz po-
dobne zachowania przypisuje sie natu-
ralnemu w okresie dojrzewania bun-
towi nastolatkow. Dziecko nie radzac so-
bie z codziennymi sytuacjami, a czesto
tez odczuwajac brak spotecznego zro-
zumienia, probuje ztagodzi¢ swoj bol
idecyduje sie nanarkotyki. Poczagtkowo
stosowane sg one jako sposob na uSmie-
rzenie odczuwanych lekéwiniepewno-
Sci. Uzywki szybko przeradzajq sie jed-
nak w forme ucieczki od rzeczywistosci
iprowadza do powaznego uzaleznienia,
ktére u osoby z depresja znacznie trud-
niej wyleczy¢. To m.in. dlatego
Link4Mama utworzyto specjalng strone
poSwiecona depresji dzieciecej. Znalezé
mozna na niej wiele pomocnych arty-
kutéw, ktdre zostaty przygotowane we
wsparciu z psychologami z wieloletnia

praktyka lekarska, wspotpracujacymi
z Grupa PZU. Ich wiedza jest pomocna
wréznych przypadkach, z ktorymi mie-
rza sierodzice. Kazdy moze wnich zna-
lez¢ cenne informacje.

Artykuty umieszczone na stronie
LINK4 Mama i Tata poruszajg tak
wazne i trudne tematy, jak objawy de-
presji u dzieci, przyczyny zachorowa-
nia przez nie na depresje, porady czego
nie nalezy robi¢, gdy podejrzewamy, ze
nasz syn lub corka cierpig na depresje,
a takze dlaczego wsréd dzieci i mto-
dziezy coraz czestsze s3 samobojstwa.
To tylko jednak niektore z przyktado-
wych tresci.

LIHNKEY

mounou U tadbov

LINK4 Mamai Tata to strona z war-
toSciowym contentem. Choc o depresji
u dzieci méwi sie w mediach stosun-
kowo od niedawna, to na tym portalu
znajdziemy wiele interesujacych opra-
cowan i porad fachowcéw, ktore warto
poznad, jak rowniez podzieli€ sie nimi
z osobami poszukujgcymi aktualnej
wiedzy na ten trudny temat. Na stronie
LINK4 Mamai Tata znajdziemy rowniez
telefony wsparcia, ktore beda pomocne
w krytycznych sytuacjach zyciowych.
Warto z nich skorzystac, gdy zauwa-
zymy niepokojace zmiany w zachowa-
niu naszego dziecka, mogace sugero-
wacé, Ze zmaga sie ono z depresjg.

Jak mozesz wspierac¢ swoje dziecko?

<
Q/ﬁ/ Okazuj empatie
[V

Vi

Dowiedz sie wiecej na

Stuchaj
———e—

Nie oceniaj
——

Badz
—————

| www.link4mama.pl/depresja-dziecieca
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astesmy przy Tobie w trudnych chwilach

Portal promuje Joanna Talaska -
Dyrektor Departamentu Komunikacji
Marketingowej:

,»,Na stronie LINK4 Mama i Tata
znajdziemy artykuty na temat depresji
dzieciecej. Sa to wylacznie sprawdzone
tresci. JesteSmy marka, ktora jest po to,
by pomagac ludziom czué sie bezpiecz-
nie, takze gdy w gre wchodzi zdrowieich
najblizszych. My méwimy: nie bojmy sie
bac. Warto swoje leki gtoSnonazwac, bo
topoczatek rozwigzywania problemow.
Dane WHO méwig, ze depresjajestjedng
Z najczesciej wystepujacych chorob
na Swiecie. Wedtug prognoz do 2030r.
moze znaleZ¢ sie nawet na niechlubnym
pierwszym miejscu tego zestawienia.
Nie da sie przejs¢ obok tego problemu
obojetnie. Bgdzmy uwazni, stuchajmy
dzieci, bgdZzmy z nimiblisko” -mowi Jo-
anna Talaska, Dyrektor Departamentu
Komunikacji Marketingowej.

»»Jakomarka ubezpieczeniowa sta-
ramy sie by¢ blisko tematu depresji dzie-
ciecej. W naszej firmie takze pracujaro-
dzice, ktorzy juz zdazyli sie zetknac
ztym problemem. Szczeg6lnie trudnym
czasem byta pandemia COVID-19 oraz
wybuch wojny w Ukrainie. Oba te wy-
darzenia silnie odcisnety pietnona psy-
chice dzieci, dlatego uwazamy, ze o de-
presji dzieciecej trzeba myslec szeroko
igtosno, odwaznie poruszac ten temat
» - Wskazuje Joanna Talaska.

llustracje GETTY IMAGES

CO CHRONI PRZED

ROZWOJEM DEPRESJI

| ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Uczenie Rozmowa
odpowiedzialnosci o przezywanych
za swoje zachowanie emocjach

Zdrowe
odzywianie

Odpowiednia
ilos¢ snu

Aktywnosc
fizyczna

Wspierajace
otoczenie



8|

DOPALACZE

Jesli niepokol cie
zachowanie bliskiej Ci osoby, nie
wiesz jak i gdzie szuka¢ pomocy

i wsparcia zapraszamy do kontaktu
z Gminng Komisja Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych

w Skaryszewie.

1adzwon - zapytaj - przyjdi!

lapewniqmy
anonimowosc 1 pomoc.

Informacja w Urzedzie Miasta i Gminy w Skaryszewie,

ul. Stowackiego 6, pok. 17 lub telefonicznie

pod nr. (48) 610 09 62 w godzinach:

poniedziatek od 8.00 do 16.00, wtorek - piatek od 7.30 do 13.30.

Pomoc dla mieszkancow gminy
udzielana jest bezptatnie,
mozna zgtaszac sie do:

Terapeuty uzaleznien: w kazdy poniedziatek i czwartek rozmowy
indywidualne z osobami uzaleznionymi, w godzinach 14.00-17.00
(budynek OSP - parter)

Psycholog dla dzieci - konsultacje udzielane sg po rejestracji
telefonicznej (48) 610 32 84 w Miejsko Gminnym 0$rodku Pomocy
Spotecznej.

Psycholog dla dorostych - konsultacje udzielane sa po rejestracji
telefonicznej (48) 610 32 84 w Miejsko Gminnym 0$rodku Pomocy
Spoteczne;.

GMINNEGO ZESPOLU ds. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
dziatajacego przy Miejsko Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
w Skaryszewie. Informacja pok. nr 11, lub telefonicznie (48) 610 32 84.

MOZESZ ZADZWONIC ROWNIEZ POD NUMERY:

e 0srodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, ul. 1905 Roku,
26-600 Radom. Rejestracja po nr tel. 608 206 472
lub 798 468 798.

e Stowarzyszenie ,,MONAR"” Poradnia Profilaktyczno -
Konsultacyjna w Radomiu, ul. Andrzeja Struga 57,
26-610 Radom; Tel. (48) 364 76 00.

¢ 0g6lnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomanii
tel. 801199 990 czynny codziennie w godzinach 16.00-21.00.

¢ Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy narkotykowe)
tel. 800 120 289 czynny od poniedziatku do piatku

w godzinach 10.00-17.00.
O O

Urzad Miasta i Gminy w Skaryszewie
ul. J. Stowackiego 6, 26-640 Skaryszew, tel. 48 610 30 89,

email: urzad@skaryszew.pl www.skaryszew.pl

Miasto i Gmina Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skaryszewie

SKARYSZEW

ul. J. Stowackiego 6, 26-640 Skaryszew, tel. 48 610 32 84,
e-mail: mgops@skaryszew.eu, mgops.skaryszew.eu




