Przeciwdziatanie przemocy

w rodzinie - telefony zaufania

800120 002 - Ogélnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
"Niebieska Linia"

- _czynny catodobowo, od poniedziatku do niedzieli.

Mozesz opowiedzie¢ o swojej sytuacji i dowiedzie¢ sie gdzie szuka¢ pomocy.
Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie - bije lub obraza. Mozesz
tez skorzysta¢ z pomocy prawnej

https://pk.gov.pl/dzialalnosc/pokrzywdzeni-przestepstwem /ogolnopolski-telefon-dla-ofiar-
rzemocy-w-rodzinie/ogolnopolski-telefon-dla-ofiar-przemocy-w-rodzinie

116 111 - Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy
- Czynny catodobowo, od poniedziatku do niedzieli, bezptatnie

Zawiadomi¢ o swoim problemie mozZesz rowniez za posSrednictwem
strony www.116111.pl catg dobe. Pomoc $wiadczona przez konsultantow
telefonu 116 111 jest catkowicie bezptatna.Zadzwon lub napisz, gdy co$ Cie
martwi, masz problem np. z przemoca w rodzinie w szkole, nie masz z kim
porozmawiac¢ lub wstydzisz sie opowiedziec.

https://116111.pl/dzieci

800120 226 - Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie

Czynny od poniedziatku do piatku w godz. 9.30 - 15.30 - potaczenie
bezptatne. Tu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie.
Specjalisci obstugujacy linie udzielaja informacji na temat procedury
"Niebieskiej Karty".

63 26 84 010, gops.kierownik@orchowo.pl - Przewodniczaca Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie
Gminy Orchowo - Iwona Mietlicka
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