
REGULAMIN 

X Biegu Memoriałowego im. Adama Lewandowskiego   

  

ORGANIZATOR: 

Urząd Gminy Orchowo 

Rada Gminy Orchowo 

LGKS „Hetman” Orchowo 

 

CEL IMPREZY: 

- uczczenie pamięci Adama Lewandowskiego – nauczyciela orchowskiej szkoły 

podstawowej, 

- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu, 

- promowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego trybu życia wśród mieszkańców, 

- umożliwienie sprawdzenia swoich możliwości w rywalizacji sportowej, 

- integracja w środowisku poprzez wspólne podjęcie aktywności fizycznej, 

   

TERMIN I MIEJSCE 

1. Zawody odbędą się 23 sierpnia 2025 roku (sobota) o godzinie 14:00.    

2. Start i meta znajdują się obok budynku Urzędu Gminy Orchowo przy ul. Kościuszki 6 w 

Orchowie.   

3. Biuro Zawodów znajdować się będzie przy budynku Urzędu Gminy Orchowo, ul. 

Kościuszki 6 w Orchowie i będzie czynne od godz. 13:00.   

4. Wstęp na teren imprezy jest nieodpłatny. 

 

TRASA I DYSTANS 

1. Każdy uczestnik zawodów będzie miał do pokonania wybrany dystans bez limitu 

czasowego.  

2. W ramach imprezy odbędą się:  

- biegi na dwóch dystansach: 5 km i 10 km,  

- marsz nordic walking na dystansie 5 km  

drogami o nawierzchni częściowo asfaltowej i szutrowej oraz duktami leśnymi.   

3. Uczestnicy Biegu poruszają się wyłącznie po wyznaczonych trasach, na których będą 

rozmieszczone punkty z wodą.  

4. Szczegóły dotyczące przebiegu trasy wraz z mapką będą dostępne na stronie 

www.orchowo.pl. 

  

WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Limit wszystkich startujących – 150 osób - decyduje ilość opłaconych uczestników! 

2. W Biegu może wziąć udział każdy, kto w dniu imprezy będzie miał ukończone 16 lat.  

http://www.biegfirmowy.pl/


3. Zawodnicy niepełnoletni mogą startować wyłącznie za pisemną zgodą rodziców lub 

prawnych opiekunów.  

4. Zawodnicy dokonując rejestracji oświadczają, że startują na własną odpowiedzialność i 

przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym oraz 

pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia 

obrażeń ciała i urazów fizycznych, w tym śmierci. 

5. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgłoszenia oznacza, że uczestnik rozważył i 

ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie i 

dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie na własną 

odpowiedzialność 

6. Na liście startowej znajdą się tylko te osoby, które dokonały prawidłowej rejestracji i 

opłaty startowej  poprzez elektroniczny panel zapisów. Opłaty startowej należy dokonać 

w momencie rejestracji.  

7. Podczas Biegu wszyscy uczestnicy muszą posiadać numery startowe przekazane przez 

organizatora, przypięte z przodu do koszulki.  

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zawodnik zapoznał się z 

regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania.  

9. Wszyscy zawodnicy startujący w biegu zostaną zweryfikowani w Biurze Zawodów w 

dniu 23.08.2025 r.  

10. Podczas weryfikacji zawodnik musi okazać się ważnym dokumentem tożsamości (tj. 

dowód osobisty, prawo jazdy, paszport lub inny dokument pozwalający na identyfikację 

uczestnika wg imienia i nazwiska).  

11. Uczestnik w elektronicznym panelu zgłoszeń wyraża zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych oraz wizerunku zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) 

12. Z numeru startowego mogą korzystać tylko osoby zarejestrowane i zweryfikowane.  

13. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

 

ZGŁOSZENIA I OPŁATA 

1. Elektroniczny panel zgłoszeń zostanie uruchomiony w dniu 21.07.2025 r. poprzez stronę 

www.dostartu.pl. 

2. Zgłoszenia można dokonać w formie elektronicznej do dnia 20.08.2025 r. pod 

warunkiem, że do tej pory nie zostanie przekroczony limit zarejestrowanych osób. Po 

tym terminie można będzie zapisać się tylko w dniu imprezy w Biurze Zawodów. 

3. Za pełne zgłoszenie uważa się wypełnienie formularza zgłoszeniowego i uregulowanie 

opłaty startowej wysokości 50 zł.  

4. Opata raz wpłacona nie podlega zwrotowi w żadnym przypadku.  

5. Nie ma możliwości przeniesienia wpłaconej opłaty na innego zawodnika.  



6. Każdy zawodnik ma obowiązek wcześniejszego sprawdzenia, czy jego zgłoszenie zostało 

ujęte na liście startujących.  

7. Zgłoszenia będzie można również dokonać w dniu zawodów tj. 23.08.2025 r. od godz. 

13:00 w Biurze Zawodów, pod warunkiem, że do tej pory nie zostanie przekroczony limit 

zawodników.  

8. Od zgłaszających się do biegu w dniu zawodów pobierana będzie opłata startowa w 

wysokości – 100 zł. 

9. Dla zgłaszających się w dniu Biegu organizator nie zapewnia pakietu startowego. 

10. W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, obsługę informatyczną 

mierzenia czasu biegu, wodę mineralną na trasie biegu oraz mecie, posiłek regeneracyjny 

po biegu, pamiątkowy medal.  

11. Pakiety startowe przekazywane będą zawodnikom w dniu Biegu tj. 23 sierpnia 2025 r. od 

godz. 13:00 w Biurze Zawodów. 

12. Wyniki końcowe dostępne będą po zakończeniu imprezy na stronie www.dostartu.pl 

  

POMIAR CZASU 

Pomiar czasu będzie prowadzony przy użyciu chipów w numerze startowym lub chipa 

montowanego do buta. Numer z chipem należy zamocować z przodu koszulki. Zabrania się 

jakichkolwiek modyfikacji w układzie. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w 

biegu i sklasyfikowania w komunikacie końcowym. 

 

 NAGRODY 

1. Impreza ma charakter rekreacyjny.  

2. Przewidziano nagrody dla zwycięzców we wszystkich konkurencjach w kategoriach: 

 indywidualna mężczyzn – najszybszy zawodnik I, II, III miejsce, 

 indywidualna kobiet – najszybsza zawodniczka I, II, III miejsce. 

3. Organizator może wprowadzić dodatkowe nagrody i kategorie. 

4. Podstawą ustalenia klasyfikacji generalnej biegów będą uzyskane wyniki według 

elektronicznego pomiaru czasu.  

5. Każdy zawodnik, który ukończy Bieg otrzyma pamiątkowy medal. 

 

 UBEZPIECZENIE 

1. Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia uczestników. Poprzez 

stawienie się na linii startu, każdy z uczestników zaświadcza, że zapoznał się 

z regulaminem, a jego stan zdrowia zezwala mu na udział w Biegu i podejmuje się 

uczestnictwa w nim na własną odpowiedzialność.  

2. Każdy zawodnik podczas odbioru pakietu startowego zobowiązany jest do podpisania 

oświadczenia, w którym potwierdzi, że jego stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w 

Biegu.  

3. Organizator zapewnia opiekę medyczną na czas trwania Biegu.  

 

http://www.dostartu.pl/


POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestników Biegu Memoriałowego obowiązuje niniejszy regulamin. Start w Biegu jest 

równoznaczny z zapoznaniem się z regulaminem i jego akceptacją. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian trasy oraz regulaminu. Aktualny regulamin 

dostępny jest stale na stronie www.orchowo.pl  

3. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie przez Organizatora Biegu ich danych 

osobowych, wskazanych podczas rejestracji dla celów uczestnictwa w Biegu 

Memoriałowym i dla potrzeb związanych z jego prawidłową organizacją oraz na 

wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i promocyjnych. 

4. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie imprezy z przyczyn od niego 

niezależnych i niemożliwych do przewidzenia. 

6. Na terenie zawodów obowiązuje ZAKAZ spożywania alkoholu, palenia tytoniu i innych 

używek, wnoszenia przedmiotów niebezpiecznych. 

7. Za niesportowe zachowanie organizatorzy mają prawo wykluczyć uczestnika biegu.  

8. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub 

skradzione podczas imprezy. 

9. Ostatecznie interpretację regulaminu i inne sprawy sporne rozstrzygają Organizatorzy 

biegu. 

10. W przypadku pytań prosimy o kontakt e-mail oswiata@orchowo.pl 

 

KLAUZULA INFORMACYJNA 
1. Na podstawie art. 13 ust. 1 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych0, zwane dalej RODO, informujemy o zasadach 

przetwarzania danych osobowych uczestnika Biegi oraz przysługujących uczestnikowi z tym 

związanych praw. 

2. Dane osobowe Uczestników są przetwarzane na podstawie udzielonej zgody zgodnie z art.6 

ust. 1 lit. A RODO w celu organizacji i przeprowadzenia „Biegu Memoriałowego im. Adama 

Lewandowskiego”  

3. W związku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt. 2, dane osobowe mogą 

być udostępniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorców danych osobowych. 

Odbiorcami danych osobowych mogą być tylko podmioty uprawnione do odbioru danych. 

4. Dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji celów określonych 

w pkt. 2.  

5. Organizator zapewnia, że dane związane z procesem płatności, tj. numery i dane kart 

kredytowych oraz kody dostępu do internetowych kont bankowych nie są zapisywane przez 

Organizatora. 

6. W kwestii informacji na temat ochrony danych można również kontaktować się z nami za 

pośrednictwem poczty elektronicznej. Szczegóły dotyczące przetwarzania Państwa 

danych osobowych znajdują się w klauzuli informacyjnej umieszczonej na stronie: 

https://bip.orchowo.pl/  w zakładce Urząd Gminy kafelek Ochrona danych osobowych 

- RODO. 

http://www.orchowo.pl/
mailto:oswiata@orchowo.pl
https://bip.orchowo.pl/

