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Jak ZWIEKSZYC

RETENCJE

Retencja - waina sprawa!’
Zatrzymaj wode i nie daj jej odptyna¢.

Zwiekszenie powierzchni
terenéw zielonych, w tym
np. tworzenie tak kwietnych

Stosowanie nawierzchni
przepuszczalnych
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DbajMY
0 Nasz klimat

Zielone dachy budynkéw

Zbieranie wody opadowej

Zakfadanie ogrodéw Odbetonowanie
deszczowych \ powierzchni

Retencja pozwala na zatrzymalnie i spowolnienie splywu wéd,
przeciwdziatajac skutkom suszy i powodzi. Mata retencja to
dziatania lokalne, ktére przynosza korzysci zaréwno
ludziom jak i przyrodzie.

Dbanie o Srodowisko moze wej$é w nawyk... w ekoNawyk!
Dziatanie kazdego z nas ma znaczenie. Bo klimat tworzj ludzie!

URZAD GMINY GOSTYNIN
tel. 24 236 07 52,
www.gminagostynin.eu

broszura informacyjna

Realizacja projektu ,Zakup $redniego samochodu ratowniczo-gasniczego wraz z wyposazeniem dla
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Solcu” wspdifinansowana z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Priorytetu II: ,Fundusze Europejskie na zielony rozwéj Mazowsza", Dziatania 2.4: ,Dostosowanie do
zmian klimatu" programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021 - 2027.
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ZWIAZANE z klimatem

Globalne ocieplenie

To naturalne zjawisko wzrostu $redniej rocznej temperatury
powietrza przy powierzchni ziemi, ktére ulega nasileniu
ze wzgledu zwiekszajace sie emisje gazéw cieplarnianych
i postepujacy za tym wzrost ich zawartosci w atmosferze.

Pogoda

Aktualny stan atmosfery okreslany przez temperature powie-
trza, predkos¢ i kierunek wiatru, stopien zachmurzenia oraz
opady deszczu lub $niegu. To stan, ktdry nie jest tatwy do
przewidzenia w dtuzszej perspektywie czasowe;j.

Atmosfera

Powtoka otaczajaca ziemie, sktadajgca sie z mieszaniny gazéw
i aerozoli okreslanych jako powietrze.

Klimat

Opis warunkéw pogodowych i ich zmiennosci typowej dla
danego obszaru, ustalonych na podstawie analiz wieloletnich
(zwykle trzydziestoletnich).

Efekt cieplarniany=Efekt szklarniowy

Zjawisko podwyzszania temperatury na ziemi, powstate na
skutek zawartosci w atmosferze gazéw cieplarnianych.
Gazy cieplarniane skutecznie pochtaniajg cieplne promie-
niowanie podczerwone, emitowane w gtdwnej mierze przez
powierzchnie ziemi. Atmosfera wysyta promieniowanie we
wszystkich kierunkach, w tym w strone powierzchni ziemi.
Gazy cieplarniane zatrzymuja wiec ciepto przy powierzchni
ziemi i w troposferze.
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klimatu W DOMU

Kazdy z nas moze chroni¢ klimat,
sprawdz, co mozesz zrobi¢ w domu.

1. NIE MARNU3J ZYWNOSCI: pamietaj o odpowiednim prze-
chowywaniu zywnosci, tak aby zachowywaé optymalny
czas przydatnosci artykutéw spozywczych; zywno$c¢, ktérg
masz w hadmiarze, mozesz oddac osobom potrzebujgcym

2. OSZCZEDZAJ ZASOBY: zakrecaj wode w czasie mycia
zebdw; zadbaj o szczelny kran, z ktérego woda nie bedzie
kapaé, dokrecaj kurki; zamiast kapieli w wannie, wez krétki
prysznic

3. NIE SPALAJ ODPADOW: zadbaj o powietrze, ktérym od-
dychasz i nie spalaj odpaddéw w ogrédku ani w domowym
piecu; pamietaj, ze kazdy domowy odpad powinien trafié
zgodnie z zasadami segregacji do okreslinego pojemnika
lub by¢ przekazany do gminnego Punktu Selektywnego
Zbierania Odpadéw (PSZOK)

4. OSZCZEDZAJ ENERGIE: gas swiatlo w pomieszcze-
niach, w ktérych nikt nie przebywa; odtaczaj nieuzywane
urzgdzenia z kontaktu; wylaczaj telewizor, jesli nie sku-
piasz na nim uwagi

5. OGRANICZ UZYCIE PRODUKTOW JEDNORAZOWYCH:
zamiast recznikéw papierowych w kuchni korzystaj z ba-
welnianej Sciereczki; zamien butelki od szamponu czy zelu
pod prysznic na kostki mydta, ktére sg wydajniejsze i nie
maja zbednych opakowan

6. RECYKLING: segreguj odpady zgodnie z zasadami EKO

)
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klimatu W OGRODZIE

Rosliny i zwierzeta majq znaczacy
wplyw na klimat, dlatego zadbaj o ich
réznorodno$¢ w Twoim najblizszym
$rodowisku.

1. ZBIERAJ DESZCZOWKE: do podlewania ogrédka uzywaj
deszczéwki; ogranicz zuzycie wody; sprawdzaj pogode i je-
$li bedzie padac, to nie podlewaj ogrodu

2. ZALOZ KOMPOSTOWNIK: aby zagospodarowaé biood-

pady zatéz kompostownik, uzyskasz naturalny nawdz; nie
korzystaj z nawozéw sztucznych

3. ZALOZ SWOJ OGRODEK: wykorzystaj przydomowa po-
wierzchnie i sadZ warzywa oraz drzewka owocowe. Zbiory
wykorzystuj w gospodarstwie domowym

4. NIE SPALAJ LISCI, GALEZI | TRAWY: wyrzucaj je do po-
jemnika na bioodpady lub kompostownika, aby ich nie
marnowac

5. ZADBAJ O OWADY ZAPYLAJACE: stwérz domki i poidetka
dla pszczét i innych pozytecznych owaddw; sadz roéliny,
faki kwietne

6. POMYSL O PTAKACH: zawie$ karmnik, budki legowe
oraz poidetka dla ptakéw

OCHRONA

klimatu NA ZAKUPACH

Nasze codzienne wybory, ktorych
dokonujemy przy sklepowych potkach
lub sklepach online, niosa za soba skutki
spoteczne i $Srodowiskowe.

1. NIE WYRZUCAJ: zepsute przedmioty naprawiaj, nie-
chciane oddaj, sprzedaj lub wymien, aby nie wyrzucaé

2. OGRANICZ KONSUMPCIJE: kupuj rozwaznie rzeczy, kté-
rych naprawde potrzebujesz; nie daj sie skusi¢ promocjom;
tworzy listy zakupow

3. OGRANICZ SLAD WEGLOWY: kupuj od lokalnych pro-
ducentéw; ogranicz kupno artykutdéw z importu

4. NIE MARNU3J ZYWNOSCI: niedojedzone positki z restau-
racji zabierz ze sobg; w sklepie kupuj tylko tyle, ile jeste$ w
stanie zjesé; jedli zdarzy sie, ze produkt jest po dacie waz-
nosci oznacza to, ze prawdopodobnie produkt nadaje sie
do spozycia, ale mégt straci¢ na jakosci - uwaznie sprawdz

5. FAIRTRADE: kupujac ubrania z oznakowaniem ,fairtrade”
- Swiadczacym o godziwym wynagrodzeniu dla pracownika,
ktéry wykonat dany produkt

6. OGRANICZ PLASTIK: kupuj produkty jak najmniej pako-
wane w plastik; nie korzystaj z jednorazowych reklaméwek
i folii; nos$ ze soba torby wielorazowego uzytku
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klimatu W SZKOLE

W miejscu, w ktérym bywamy
najczesciej, mamy wptyw na érodowisko.

1. OGRANICZ OPAKOWANIA: zrezygnuj ze zbednych pro-
duktéw np. gum do zucia, ktére sg kilkukrotnie opako-
wane w folie, a po okoto pieciu minutach same stajg sie
trudnym do usuniecia odpadem; zamien je na draze lub
landrynki w bioopakowaniach, a najlepiej na owoce

2. SEGREGUJ: segreguj odpady, ktére towarzysza Ci w szkole,
np. papierki po batonach, kartoniki po soku, zuzyte kartki,
zeszyty, itd.; jesli w starym zeszycie zostaty niezapisane kartki,
wykorzystaj je np. jako brudnopis do notatek i éwiczen.

3. OSZCZEDZAJ ZASOBY: pamietaj o dokfadnym zakreca-
niu kranu, by nie marnowac¢ wody; wytgczaj nieuzywane
lampy, aby oszczedzi¢ energie elektryczna

4. OGRANICZ PLASTIK: nie pakuj $niadan do jednorazo-
wych foliowych torebek; korzystaj z wielorazowego chlebaka,
woskowijek, bawetnianych chust lub papierowej torby

5. OGRANICZ JAZDE SAMOCHODEM: aby ograniczy¢ wy-
twarzanie szkodliwego gazu cieplarnianego CO,, jeli mo-
zesz, droge do szkoly i z powrotem pokonuj, wykorzystujgc
transport zbiorowy (autobus, tramwaj, pociag, autokar);
zacznij chodzi¢ pieszo lub jezdzi¢ rowerem

6. NIE WYRZUCAZJ: nie wyrzucaj starych ksigzek, zamiast
tego sprzedaj je lub oddaj potrzebujagcym
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ADAPTACJA

DO ZMIAN klimatu

Dostosowywanie sie do nowych warunkow
i zachodzacych zmian klimatu (to dziatanie
dopetniajace mitygacje).

Istotnym jest nie tylko minimalizowane zachodzacych zmian klimatu, ale i przystoso-
wanie, ale i przystosowanie sie do nowych warunkéw klimatycznych. W ten sposéb
mozna ograniczyc¢ ich szkodliwe oddziatywanie na spoteczenstwo i gospodarke.
Rozwigzania adaptacyjne to np. Rozwdj zieleni miejskiej, w tym tworzenie zielonych
dachéw na budynkach oraz ogrodéw deszczowych lub na obszrach wiejskich - rozwéj
matej retencji wodnej oraz tworzenie zadrzewien érédpolnych.

Przyktady dziatan:

1. Zaktadanie domkéw
dia owadéw

2. Nawadnianie organizmu
podczas upatéw

3. Wykorzystywanie wody
deszczowej do podlewania roélin

4, Wprowadzenie upraw cieptolubnych
i odponych na susze

5. Realizacja krajowego programu
zwiekszania lesistosci



