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Dlaczego powstat ten przewodnik? _’ 1

.Przewodnik - Ekologia na ci dzien” to materiat opracowany
z myslg o wszystkich mieszkancach Mazowsza, ktérzy chcg lepiej
zrozumie¢, na czym polegajg zmiany wynikajgce z uchwaty
antysmogowej i co mogg zrobi¢, by poprawi¢ jakos$¢ powietrza
w swoim otoczeniu. Znajdziesz tu w przystepnej formie
najwazniejsze informacje o nowych przepisach, obowigzujgcych
zakazach i terminach ich wdrozenia. Poradnik zawiera réwniez
praktyczne wskazoéwki dotyczgce wymiany zrodet ciepta,
sposobdéw efektywnego ogrzewania doméw oraz mozliwosci
uzyskania wsparcia finansowego, m.in. z programu ,Czyste
Powietrze”.

Naszym celem jest budowanie Swiadomosci i wspdlna troska
o zdrowie - zaréwno nasze, jak i naszych dzieci, seniorow
oraz przysztych pokolen. Dlatego w przewodniku znalazta sie
rowniez kolorowanka dla najmtodszych, ktérg mozna tatwo
wyrwac i wspolnie pokolorowac - traktujac jg jako punkt wyjscia
do rozmowy o dymie z kominéw, smogu i tym, jak codzienne
wybory - w domu i poza nim - wptywajg na jakos¢ powietrza,
ktérym oddychamy.

Bo czyste powietrze to nie luksus - to prawo kazdego z nas.
A zmiana zaczyna sie od wiedzy i codziennych decyzji. Razem
mozemy wiecej - zacznijmy od siebie i wtasnego domul.

Publikacja realizowana jest w ramach projektu pn.: ,,Mazowsze bez smogu"
wspotfinansowanego rzez Unie Europejskg ze Srodkdéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027.




Po co nam uchwata antysmogowa?

Cel uchwaty - .. .
antysmogowej Chroni¢ zdrowie i Srodowisko.
Uchwata ogranicza emisje poprzez zakaz uzywania

,kopciuchow” i szkodliwych paliw.
Dzieki niej Mazowsze staje sie miejscem
zdrowszym do zycia - dla nas i przysztych pokolen.

Giéwna przyczyna .
- tzw. kopciuchy Stare kotty to 88% emisji pytu PM2,5.
To witasnie domowe ogrzewanie odpowiada
za najwiekszg czeS¢ smogu w gminach. Problem
pogtebia uzywanie paliw niskiej jakosci,
np. mutow i flotow.

Zagrozenie » ] ]
dla zdrowia Smog zabija - nawet 6000 os6b rocznie

na Mazowszu.

Zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko
chordéb serca, ptuc, nowotwordw, a nawet
bezptodnosci. SzczegdInie narazone sg dziedi,
seniorzy i osoby z chorobami przewlektymi.

Wysokie koszty . . .
spoteczne Smog to nie tylko zdrowie, ale i pienigdze.
Wiecej chorob oznacza wieksze wydatki
na leczenie, wiecej zwolnien lekarskich i nizszg
jakosc¢ zycia. Kazdy z nas ponosi realne koszty
zanieczyszczen.

Wiecej informacji Dowiedz sie wiecej, by dziata¢ Swiadomie.

Na stronie powietrze.mazovia.pl znajdziesz
dane o jakosci powietrza, zasady uchwaty
antysmogowej, porady grzewcze oraz informacje
o dotacjach. To praktyczna baza wiedzy
dla kazdego mieszkanca Mazowsza - od ucznia
po ekodoradce.




Mazowsze: zasady uchwaty antysmogowej

od 11 listopada 2017 r.

Mozna montowac tylko kotty spetniajgce normy
emisyjne zgodne z wymogami ekoprojektu.

od 1 stycznia 2023 r.

Nie wolno uzywac kottéw (niespetniajgcych norm
klasy 3, 4 lub 5), kottéw na paliwa state
w nowych budynkach (jesli mozliwe
jest podtaczenie do sieci cieptowniczej),
kominkdw niespetniajgcych wymogow ekoprojektu
lub bez filtra ograniczajgcego emisje pytu.

od 1 stycznia 2028 r.

Nie wolno uzywac kottéw na paliwa state klasy
3 lub 4 (PN-EN 303-5:2012); kotty klasy 5 mozna
uzytkowac do konca ich zywotnosci, o ile zostaty
zamontowane przed 11 listopada 2017 r.

ZAPAMIETA) !

Za ztamanie uchwaty grozi mandat do 500 zt
lub grzywna do 5000 zt. Kupujgc opat, z3daj
certyfikatu i dowodu zakupu.

Nie wolno spalaé

Nie wolno spala¢ mokrego drewna, wegla
brunatnego, mutdw, flotokoncentratéw
ani drobnego wegla o uziarnieniu 0-3 mm.



Jak ogrzewac dom zgodnie z przepisami?

Jesli nadal korzystasz z tradycyjnego kotta, mozesz zadbac o czyste
powietrze - wystarczy przestrzegac kilku prostych zasad i korzystaé
z dozwolonych rozwigzan.

Dozwolone technologie grzewcze:

Kotty zgodne z ekoprojektem.
Pompy ciepta - ekologiczne i bezemisyjne zrodto ogrzewania.
Kotty na biomase lub gaz - niskoemisyjna alternatywa dla wegla.
Podtgczenie do sieci cieptowniczej - tam, gdzie to technicznie mozliwe.

Ogrzewanie elektryczne, zasilane z odnawialnych zrédet energii (OZE).

Jesli uzywasz kotta tradycyjnego - pamietaj o zasadach spalania:
Kupuj wytacznie certyfikowane paliwa ze sprawdzonych Zrédet.

Dobieraj paliwo odpowiednio do typu kotta lub pieca.
Regularnie czy$¢ urzgdzenia grzewcze oraz przewody kominowe.
Dbaj o stan instalacji - nieszczelnosci to strata energii i wieksza emisja.
Pal efektywnie.

Zalecane paliwa state:

Pellet, Groszek premium, Wegiel kamienny gruboziarnisty, Drewno

sezonowane (buk, brzoza, dab, grab), Biomasa drzewna, Brykiet
drzewny.

Pamietaj - palenie bez dymu to krok w strone czystego powietrza.




Ciepty dom - bez strat i bez smogu
A

Izolacja = oszczednosé

Nawet najlepszy piec nie pomoze, jesli ciepto ucieka przez dach, Sciany
czy okna. Dobra izolacja to mniejsze zuzycie paliwa i nizsza emisja.

Co warto poprawic?
Docieplenie Scian i stropu - nawet 30% ciepta ucieka przez Zle
zaizolowane powierzchnie.
Uszczelnienie okien i drzwi - proste uszczelki mogg ograniczyc straty.
Montaz rolet lub zaston termicznych - zatrzymujg ciepto w domu zima.

Oszczedzaj wode i energie - kazdego dnia

W kuchni i tazience:
Zakrecaj wode podczas mycia zebdw.
Instaluj perlatory - zmniejszajg zuzycie nawet o potowe.
Uzywaj energooszczednych urzgdzen (klasa A++ i wyzej).

W domu:
Nie zastaniaj grzejnikéw meblami - to zmniejsza efektywnos¢
ogrzewania.
Obniz temperature w nieuzywanych pomieszczeniach.
Zainwestuj w termostat - automatyczne sterowanie to wieksza
kontrola i komfort.

Zapamietaj!

Mate zmiany w codziennych nawykach moga przynies¢ wielkie
efekty - dla Twojego portela i zdrowia Twojej rodziny.

Ciepty dom to zdrowa rodzina

- zacznij od prostych zmian!




Te strony sa dla najmtodszych!

Zachecamy Cie do wyrwania tych stron z przewodnika i podarowania
ich dziecku, wnukowi lub uczniowi. Niech kolorowanie stanie sie okazjg
do rozmowy o tym, jak wazne jest czyste powietrze - dla naszego zdrowia,
samopoczucia i przysztosci. To idealny moment, by porozmawia¢ o dymie
z komindw, smogu i tym, jak codzienne wybory - w domu i poza nim -
wptywajg na jakos¢ powietrza, ktérym oddychamy.

Sprobujcie wspdlnie dopasowac do ilustracji ekologiczne rady z przewodnika,
zwitaszcza te, ktére pomagajg dba¢ o powietrze bez zanieczyszczen. Taka

rodzinna zabawa to pierwszy krok do zrozumienia, ze czyste powietrze
zaczyna sie w domu - od rozmowy, wiedzy i dobrych nawykéw.
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Segreguj - nie spalaj! Dbaj o zdrowie

I czyste powietrze

Nie pal Smieci w piecu - to truje Ciebie i Twoich bliskich!
W wielu gospodarstwach domowych odpady sg spalane ,dla
oszczednosci”, ale w rzeczywistosci jest to jedna
z najniebezpieczniejszych praktyk dla zdrowia i Srodowiska.
Spalanie Smieci w piecach i kottach to gtéwne zrédto toksyn
w powietrzu w gminach wiejskich.

Dlaczego to takie grozne?

Spalanie plastiku, gumy czy lakierowanego drewna uwalnia
dioksyny, furany i metale ciezkie - silnie rakotwdrcze substancje.
Toksyczne zwigzki trafiajg prosto do ptuc - zwtaszcza dzieci,
senioréw i 0séb z chorobami uktadu oddechowego.

Tylko pozornie jest to ,tanie rozwigzanie” - skutki zdrowotne
i ekologiczne sg kosztowne dla catej spotecznosci.

Co zamiast tego?

PSZOK - Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych
Oddaj bezpiecznie: elektrosmieci, farby, zuzyte opony, plastik, szkto
i inne odpady problemowe.

Systemowa segregacja w domu
Odpady zmieszane, plastik, papier, szkto i bioodpady - kazdy rodzaj
ma swoje miejsce. Dzieki temu wiecej surowcow trafia
do recyklingu a mniej na wysypiska.

Kompostuj bioodpady
Skorki, obierki, fusy i liscie mozna przetworzy¢ w naturalny nawdéz
- bez dymu i kosztow.

Zapamietaj:

Nie wolno spalac: plastiku, butelek PET, folii, zuzytych ubran,
opakowan po chemii, drewna malowanego lub klejonego.
Zawsze korzystaj z legalnych i bezpiecznych form utylizacji

- chronisz powietrze i zdrowie swojej rodziny.

Twoj piec to nie spalarnia! Segreguj odpady

i zadbaj o czyste powietrze w gminie.




Zielona technologia w Twoim domu
- inwestuj w czystg przysztosc

Postaw na odnawialne Zrédta energii!

Odnawialne zrédta energii (OZE) to przysztos¢, ktéra zaczyna sie
juz dzis. Inwestujgc w nowoczesne technologie, takie jak pompy ciepta,
instalacje fotowoltaiczne czy kolektory stoneczne, nie tylko obnizasz
rachunki, ale tez realnie wptywasz na poprawe jakosci powietrza
w gminie.

Jakie rozwigzania warto poznac?

Pompy ciepta - pobierajg ciepto z powietrza, ziemi lub wody.
Sg bezemisyjne, ciche i idealnie wspotpracujg z fotowoltaika.

Fotowoltaika (PV) - zamienia Swiatto stoneczne w energie
elektryczna. Dziata caty rok, najlepiej latem - pokrywa zuzycie
energii domowe;.

Kolektory stoneczne - podgrzewajg wode uzytkowg dzieki energii
stonca - bez dymu, bez kosztéw, bez zanieczyszczen.

Dzieki wykorzystaniu odnawialnych zrodet energii, takich
jak fotowoltaika czy pompy ciepta, nie ma potrzeby spalania paliw
statych, ktore sg gtdwnym zrodtem zanieczyszczen powietrza. Spalanie

wegla, drewna i pelletu powoduje emisje pytéw zawieszonych
(PM10, PM2.5) oraz rakotwdrczych zwigzkéw chemicznych, w tym
benzo(a)pirenu. Eliminujgc te zrodta, znaczgco ograniczamy smog

i chronimy zdrowie mieszkancéw - szczegdlnie dzieci, senioréw

i osoby z chorobami uktadu oddechowego.

Czysta energia to czyste sumienie -

wybierz zielone rozwigzania!




Wybér odnawialnych zrédet energii (OZE)
to nie tylko troska o sSrodowisko - to takze konkretne korzysci
dla Ciebie, Twojej rodziny i catej spotecznosci.

Nizsze rachunki za energie
Nowoczesne systemy, jak pompy ciepta
czy fotowoltaika, pozwalajg znaczgco ograniczy¢ zuzycie energii
z sieci i obnizy¢ koszty ogrzewania oraz pradu.

Komfort cieplny przez caty rok
Systemy OZE sg nowoczesne, bezobstugowe i dziatajg niezawodnie
zaréwno latem, jak i zimg - zapewniajac przyjemng temperature
we wnetrzach.

Cisza i wygoda
Pompy ciepta i panele fotowoltaiczne dziatajg cicho, nie emitujg
spalin ani dymu - nie musisz juz pali¢ w piecu ani martwic sie
o dostawy opatu.

Czyste powietrze w Twojej okolicy
Eliminacja dymu z komindw to mniejszy smog, zdrowsze powietrze
i lepsze warunki zycia - zwtaszcza dla dzieci, senioréw i oséb
z problemami oddechowymi.

Wyzsza wartos¢ nieruchomosci
Dom wyposazony w nowoczesne zrddta energii jest bardziej
atrakcyjny dla potencjalnych nabywcéw - zyskuje na wartosci
| prestizu.

Swiadoma troska o przysztosé
Kazda decyzja o zmianie zrédta energii to realny wktad w ochrone
klimatu. To inwestycja, ktora sie optaca - dzi$ i w przysztosci.



Program ,,Czyste Powietrze”
- jak uzyskac wsparcie?

Program , Czyste Powietrze” to najwiekszy w Polsce system
wsparcia dla wtascicieli domoéw jednorodzinnych, ktérzy
chcg poprawic efektywnos¢ energetyczng swojego
budynku i zadbac o czyste powietrze.

Kto moze skorzystac?

Wiasciciele lub wspotwtasciciele doméw jednorodzinnych
lub wyodrebnionych lokali mieszkalnych z wtasng ksiega
wieczystg. Osoby fizyczne spetniajgce kryteria dochodowe.
Osoby planujgce wymiane starych zrodet ciepta,
termomodernizacje, montaz wentylacji mechanicznej z
odzyskiem ciepta (rekuperacji)
lub zakup OZE.

Poziomy dofinansowania (stan na 2025 r.):
Podstawowy poziom: do 40% kosztow
- dla dochodéw do 135 000 zt rocznie.
Podwyzszony poziom: do 70%

- dochdéd do 2250 zt/os. (wieloosobowe)
lub 3150 zt (jednoosobowe).
Najwyzszy poziom: do 100%

- dochdéd do 1300 zt/os. (wieloosobowe)

lub 1800 zt (jednoosobowe) albo osoby otrzymujgce zasitki.

Na co mozna otrzymac dofinansowanie?
Dofinansowanie w programie ,Czyste Powietrze” mozna
otrzymac na szeroki zakres dziatan poprawiajgcych
efektywnosc¢ energetyczng budynkow. Obejmuje ono przede
wszystkim wymiane starych, nieefektywnych zrodet ciepta
na nowoczesne rozwigzania, takie jak pompy ciepta, kotty
zgodne z ekoprojektem czy podtgczenie do sieci
cieptowniczej. Srodki mozna przeznaczy¢ takze na ocieplenie
budynku, wymiane stolarki okiennej i drzwiowej, a takze
wykonanie audytu energetycznego i przygotowanie
Swiadectwa charakterystyki energetycznej.

Jesli jestes zainteresowany uzyskaniem
dofinansowania lub chcesz dowiedzie¢ sie wiecej,
zgtos sie do ekodoradcy w swojej gminie - on
pomoze Ci krok po kroku.




Czyste powietrze - wspélna sprawa

Czyste powietrze to nie tylko kwestia ekologii - to
realne korzysci, ktére odczuwamy na co dzien. Przede
wszystkim to zdrowsze dzieci i seniorzy, ktorzy
sg najbardziej narazeni na skutki smogu. To réwniez
mniej choréb uktadu oddechowego i krazenia,
a o za tym idzie - mniej wizyt u lekarzy i nizsze koszty
leczenia. Dzieki lepszej jakosci powietrza obnizajg sie
koszty zycia, a komfort codziennego funkcjonowania
zdecydowanie wzrasta. W efekcie kazda mazowiecka
gmina  staje sie  miejscem  bezpieczniejszym,
przyjazniejszym i zdrowszym do zycia.

Edukuj dzieci i rodzine
Kolorowanka z przewodnika to poczgtek rozmowy.
Rozmowy o czystym powietrzu warto zaczg¢ w domu

- prosto i wspélnie, z dziecmi, przy okazji zabawy.

Wymien zrédto ciepta
Nie czekaj do 2028 roku - dziataj wczesnie;.
Stare kotty to gtdwne zrodto smogu. Nowoczesne
urzgdzenia to czystsze powietrze i nizsze rachunki.

Reaguj na uciazliwy dym
Zgtaszaj kopcgce kominy i spalanie odpadoéw.
To Twoje prawo - i troska o zdrowie catej okolicy.

Rozmawiaj z sasiadami
Wspodlne dziatanie ma wiekszg site.
Im wiecej 0sob zrozumie problem smogu, tym szybciej
mozemy go ograniczyc.

~Zmiana zaczyna sie w domu”
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