REGULAMIN EKOLOGICZNEJ GRY TERENOWEJ
GRAJMY W ZIELONE

I. ORGANIZATORZY: Starostwo Powiatowe w Sieradzu, 98-200 Sieradz, Plac Wojewodzki 3
Oddziat PTTK w Sieradzu, 98-200 Sieradz, ul. Zwirki i Wigury 4

Il. CELE:

Ekologiczna Gra Terenowa jako element |1l Sieradzkiego Jarmarku Powiatowego odbywac sie bedzie

pod hastem Grajmy w zielone. Cele gry to:

- zapoznanie uczestnikow z przyrodg i historig regionu sieradzkiego,

- promocja waloréw rekreacyjnych Sieradza i okolic,

- promocja zasad aktywnego stylu Zycia na fonie natury,

- edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrod miodziezy szkolnej
oraz przyswojenie jak najszerszym rzeszom spoteczenistwa zalet rekreacji fizycznej i uprawiania
sportu,

- zachecanie do rekreacji na Swiezym powietrzu, kontaktu z natura,

- popularyzowanie wiedzy ekologicznej, przyrodniczej i historycznej,

- wzbogacenie programu edukacji ekologicznej prowadzonej w szkotach na terenie powiatu,

- inspirowanie do twoérczych poszukiwan w dziedzinie ochrony dziedzictwa kulturowego regionu.

lll. START | KLASYFIKACJA: 11 wrzesnia godz. 10.00 — Park Staromiejski przy Centrum
Edukacji Ekologicznej w Sieradzu, ul. Portowa 2

1. Projekt skierowany jest do uczniow szkot podstawowych klas IV-VI, uczniow gimnazjow, szkot
ponadgimnazjalnych i dorostych mieszkaricow powiatu sieradzkiego.

2. Przebieg gry: przebycie wyznaczonej trasy pieszej lub rowerowej i zdobycie jak najwiekszej ilosci
punktow;

3. Uczestnicy - grupy liczace od 5 do 10 os6b w trzech kategoriach:
= Malolatki - uczniowie szkdt podstawowych z opiekunami (moze byC kilka grup z jednej
placowki);
= Nastolatki - uczniowie gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych z opiekunami (moze by¢
kilka grup z jednej placowki);
= Réznolatki — grupy rodzinne, zawodowe, kolezenskie i inne;

4. Nagrody dla zdobywcow pierwszych miejsc we wszystkich kategoriach (6 druzyn po 5-10 osob):
rzeczowe (sadzonki drzew i krzewow) oraz udziat w jednodniowej wycieczce ,Szlakiem zielonej
energii” (Géra Kamiefisk z farmg wiatrowg, elektrownia wodna Jeziorsko, geotermia Uniejowy);
dla pozostatych uczestnikéw konkursu nagrody pocieszenia;

5. Nagrody zostang wreczone po ukonczeniu gry przez wszystkich uczestnikow w dniu 11 wrzesnia
2011 roku okoto godz. 13.00 (strada obok Starostwa Powiatowego).

IV. TRASA ROWEROWA

Trasa rowerowa wiedzie tzw. $ciezkg edukacyjna szlakiem sieradzkich pomnikéw przyrody
»0 czym szumia stare drzewa?” i prezentuje obiekty przyrodnicze uznane za pomniki przyrody
na tle kulturowego krajobrazu Sieradza. Obejmuje obszar, na ktérym zlokalizowanych jest
10 pomnikéw przyrody. centrum miasta, Park Staromiejski, osiedle Chabie, ,Nadwarcianski Obszar
Chronionego Krajobrazu” oraz peryferyjne dzielnice miasta: Wozniki i Meka. Poczatek wyznaczony
zostat przy Centrum Edukacji Ekologicznej w Sieradzu, ul. Portowa 2. Wszystkie sieradzkie pomniki
przyrody, ustanowione Rozporzgdzeniem Wojewody Sieradzkiego z dnia 3 lutego 1998 r., to drzewa.

Trasa liczy ok. 17 km dlugosci. Rozpoczyna sie w Parku Staromiejskim, zalozonym na zboczu
pradoliny Warty w 1824 r. Tutaj na powierzchni okolo 4,5 ha zgromadzone jest wiele rodzimych
i egzotycznych gatunkéw drzew, sposrod ktorych dwa uznano za pomniki przyrody. S3 to platan
klonolistny i klon zwyczajny. W parku znajduje sie m.in. amfiteatr zbudowany w miejscu dawne;
altany z 1916 r. oraz XIX-wieczny dworek modrzewiowy (obecnie restauracja). Po wyjSciu z parku
wzdtuz ulicy Sienkiewicza udajemy sie do ronda, a nastepnie ul. Kosciuszki i ul. Ogrodowa, przy ktorej
rosng kolejne dwa pomnikowe drzewa: sosna czarna i dab szyputkowy. W poblizu warto zwrécic¢



uwage na zabytkowy budynek Biura Wystaw Artystycznych, pochodzacy z poczatku XIX w. (dawny
zajazd pocztowy) oraz budynek przy ul. Kosciuszki 6, zbudowany 1926 r. przez policjantow
zrzeszonych w Spoidzielni Policji Panstwowej (obecnie m.in. siedziba Strazy Miejskiej). Tuz obok,
na terenie Przedszkola nr 1, znajduje sie kolejny pomnik przyrody — glediczja tréjcieniowa.

Ulicg Ogrodowg, a nastepnie ul. Kosciuszki dochodzimy do sieradzkiego Rynku, ktory swoj ukiad
przestrzenny zachowat z czaséw Sredniowiecza. Zabudowe Rynku stanowia pietrowe kamieniczki
z przetomu XIX i XX w. W jednej z nich miesci sie obecnie Muzeum Okregowe, w ktdrym
prezentowane sg m.in. state ekspozycje z dziejow Sieradza. W poblizu Rynku znajduje sie wiele
osobliwosci, zastugujgcych na uwage: Wzgbdrze Zamkowe, Sieradzki Park Etnograficzny, klasztor
podominikanski, kosciét przyklasztorny $w. Stanistawa, sieradzka kolegiata - kosciot farny

pw. Wszystkich Swietych.

Z Rynku dochodzimy ul. Kolegiackg do kolegiaty, przy ktdrej rosnie pomnikowa lipa drobnolistna.
W dalszg droge udajemy sie wzdiuz ul. Kolegiackiej, Rzecznej, Podrzecze, Podzamcze, tgkowej
do ul. Witosa, gdzie na prywatnej posesji pod nr 22 znajduje sie okazaly dab szyputkowy — kolejny
pomnik przyrody.

Do pokonania mamy teraz najdtuzszy odcinek trasy, kiéra poczatkowo biegnie brzegami Zegliny
poprzez nadwarcianskie fegi do ,krowiego mostu”, a stamtad ul. Blonie i ul. Ziotg na ul. Widawska 22,
gdzie znajdujg sie dwa kolejne drzewa pomnikowe — dab szypulkowy i kasztanowiec zwyczajny.
Ostatnim pomnikiem przyrody na naszej $ciezce jest dab szypulkowy przy kosciele pw.
sw. Wojciecha w dzielnicy Meka. Nastepnie pokonujemy malowniczg trase przez sieradzkie tegi,
ul. Pigtkowskiej, ul. Oplotki, most wiszacy na rzece Warcie. Docieramy do centrum miasta na Plac
Wojewodzki — parking przy garazach za budynkiem Starostwa Powiatowego. Tu kohczymy trase

rowerowa gry terenowej.

V. TRASA PIESZA

Trasa piesza liczy ok. 7 km diugosci. Wedréwke rozpoczynamy w Parku Staromiejskim, zatozonym
na zboczu pradoliny Warty w 1824 roku. Tutaj na powierzchni ok. 4,5 ha zgromadzone jest wiele
rodzimych i egzotycznych gatunkow drzew, sposrod ktorych dwa uznano za pomniki przyrody.
Sg to platan klonolistny i klon zwyczajny. W parku znajduje sie m.in. amfiteatr, zbudowany
w miejscu dawnej altany z 1916 r. oraz XIX-wieczny dworek modrzewiowy (obecnie restauracja).
Po wyjsciu z parku wzdluz ulicy Sienkiewicza udajemy sie do ronda, a nastepnie ul. Kosciuszki
i ul. Ogrodowsg, przy ktorej rosng kolejne dwa pomnikowe drzewa: sosna czarna i dab szyputkowy,
w kierunku Rynku. W poblizu warto zwrocié uwage na zabytkowy budynek Biura Wystaw
Artystycznych, pochodzacy z poczatku XIX w. (dawny zajazd pocztowy) oraz budynek
przy ul. Kosciuszki 6, zbudowany 1926 r. przez policjantéw zrzeszonych w Spdidzielni Policji
Panstwowej (obecnie m.in. siedziba Strazy Miejskiej). Tuz obok, na terenie Przedszkola nr 1, znajduje
sie kolejny pomnik przyrody — glediczja tréjcieniowa.

Ulicg. Ogrodowa, a nastegpnie ul. Kosciuszki dochodzimy do sieradzkiego Rynku, kidry swoj ukiad
przestrzenny zachowat z czasdow Sredniowiecza. Zabudowe Rynku stanowig pietrowe kamieniczki
z przefomu XIX i XX w. W jednej z nich miesci sie¢ obecnie Muzeum Okrggowe, w ktorym
prezentowane sa m.in. state ekspozycje z dziejow Sieradza, W poblizu Rynku znajduje sie wiele
osobliwosci, zastugujacych na uwage: Wzgorze Zamkowe, Sieradzki Park Etnograficzny, klasztor
podominikanski, kosciét przyklasztorny $w. Stanistawa, sieradzka kolegiata - kosciot farny
pw. Wszystkich Swietych.

Z Rynku dochodzimy ul. Kolegiacka do kolegiaty, przy ktorej rosnie pomnikowa lipa drobnolistna.
W dalszg droge udajemy sie wzdiuz ul. Kolegiackiej, Rzecznej, Podrzecze, Podzamcze, takowej
do ul. Witosa, gdzie na prywatnej posesji pod nr 22 znajduje sie okazaly dab szyputkowy — kolejny
pomnik przyrody.

Wracamy na Plac Wojewodzki, gdzie na parkingu przy garazach za budynkiem Starostwa
Powiatowego konczy sie trasa piesza gry terenowej.

V1. ZASADY PUNKTACJI DRUZYN:

Jury powotane przez organizatorow dokona wyboru zwyciezcéw, biorgc pod uwage {aczng
liczbe punktéw zdobytych przez druzyny za odpowiedzi na pytania teoretyczne oraz wykonanie
zadan praktycznych na poszczegolnych przystankach tras. Dodatkowe punkty w ilosci



od 1 do 5 przyznawane bedg za elementy identyfikujace druzyne (hasta dopingujgce, emblematy,
oznakowanie cztonkow druzyn).
VIl. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW:

Zgtoszenie druzyn w terminie do 5 wrzesnia 2011 r. w siedzibie Oddziatu PTTK w Sieradzu,

ul. Zwirki i Wigury 4;
- Przestrzeganie przepisow bezpieczenstwa, ochrony przyrody i p.poz. na trasie;
- Ubiér odpowiedni do warunkow terenowych i pogody;
- W przypadku uczestnictwa na trasie rowerowej — wiasny rower;
- Ubezpieczenie druzyn we wiasnym zakresie;

VIIl. MATERIALY, Z KTORYCH MOZNA PRZYGOTOWYWAGC SIE DO GRY TERENOWEJ:

1. Przystanki gry terenowej zostang wyznaczone w oparciu o przewodnik ,Rowerowa sciezka
edukacyjna szlakiem sieradzkich pomnikéw przyrody O czym szumig stare drzewa?, dostepny
w Centrum Edukacji Ekologicznej oraz w Oddziale PTTK w Sieradzu, ul. Zwirki i Wigury 4.

2. Zadania z zakresu historii zostang opracowane na podstawie przewodnika turystycznego ,Sieradz
i okolice” A. Ruszkowskiego.

3. Inne publikacje na temat historii i przyrody regionu sieradzkiego.



pieczatka szkoly (w przypadku druzyny szkolnej)

KARTA UCZESTNICTWA
w Ekologicznej Grze Terenowej
»Grajmy w zielone”
ZGIaSZam ArUZYNE ........occomviomiiiiiiiae e esee et do udziatu w Ekologicznej Grze Terenowej

— trasa rowerowa, trasa piesza (niewfasciwe skreslic) — w skfadzie:

imig i nazwisko, klasa
"imig i nazwisko, klasa
imleglnazmskoklasa
Imig i nazwisko nauczyciela-opiekuna druzyny szkolnej / lidera druzyny pozaszkolnej:
*imiginazwisko, funkcia, telefon do kontaktu

podpis dyrektora szkoty/ lidera druzyny pozaszkolnej

UWAGA: Wypetniong karte prosimy dostarczy¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 5 wrzesnia
2011 r. do Oddziatu PTTK w Sieradzu, ul. Zwirki i Wigury 4 (siedziba Powiatowej Biblioteki Publicznej).



