
 
REGULAMIN 

Spacer Nordic - Walking 
rozgrywanego w trakcie XXVI Dni Złoczewa  

w ramach projektu „Wysportowany Uśmiech” 
3 września  2016 r. 

 
1.  CEL: 
1. Zaszczepienie zdrowego stylu życia poprzez sport.  
2. Integracja środowisk w różnych grupach wiekowych.  
3. Popularyzacja nordic walking jako czynnej formy wypoczynku wśród mieszkańców.  
                                       
2.   ORGANIZATOR:    Gmina Złoczew  
       
3.    TERMIN:   3 września   2016 r.   godz. 15.00 
     
4.    MIEJSCE ZBIÓRKI:  - Teren przy Szkole Podstawowej w Stolcu,  
                                                       
5.    BIURO Spaceru:   Urząd Miejski w Złoczewie, ul. Szkolna  16  pok. 013     
 
 
6.   UCZESTNICTWO:   
1. Uczestnikiem spaceru może zostać każda osoba, bez względu na wiek i płeć.  
2. Warunkiem udziału w spacerze  nordic walking jest zgłoszenie do dnia 22 sierpnia 2016r 
do godz. 15.00. 
Zgłoszenia do Nordic Walkingu  składamy podając dane: imię, nazwisko i datę urodzenia, 
miejsce zmieszkania  i nr kontaktowy. Obowiązkowo załączamy oświadczenie - :) skan lub 
zdjęcie - oryginał zabierzecie Państwo ze sobą 3.09 :)   mailowo promocja@zloczew.pl  z 
dopiskiem w tytule.  Tu dopuszczamy możliwość  zgłoszenia smsem na 507 216 834.  W 
odpowiedzi na zgłoszenie otrzymacie  Państwo informację z nr. startowym. 
3. Organizator dopuszcza dodatkowo zgłoszenia w dniu 3 września na miejscu do godz. 14.50 
4. Spacer  posiada formułę otwartą, liczy się uczestnictwo.  
 
 

7. TRASA SPACERU: 
Start spaceru nastąpi o godzinie 15.00 miejsce:  przy Szkole Podstawowej w Stolcu 
Trasa  10 kilometrów. Trasa tworzy zamkniętą pętlę.    
 

8. ZABEZPIECZENIE IMPREZY 
Impreza będzie zabezpieczona przez ratownictwo medyczne 
 
 
9. ZASADY UCZESTNICTWA W SPACERZE  
1.  Marsz posiada formułę otwartą.  
2.  Dzieci  poniżej 16 lat pod opieką dorosłych. 

 3. Warunkiem dopuszczenia do udziału w spacerze będzie dostarczenie własnoręczne 
podpisanego zaświadczenia / w przypadku osób poniżej 18 roku życia podpisane przez 

mailto:promocja@zloczew.pl


rodziców lub opiekunów prawnych, o braku przeciwwskazań zdrowotnych, a  do 
podejmowania tego typu aktywności, które jest dostępne na stronie internetowej 
www.zloczew.pl  i w biurze. 

4. Obowiązuje limit 100 uczestników. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania 
zapisów w momencie osiągnięcia limitu. 

5. Uczestnicy imprezy są zobowiązani do przestrzegania poleceń służb mundurowych 
zabezpieczających trasę oraz organizatorów w zakresie poruszania się i przebywania w 
miejscu spaceru.  

 
 
 
10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Wszystkich uczestników imprezy obowiązuje niniejszy regulamin. 
2. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb biegu oraz 

rozpowszechnienie swojego wizerunku na materiałach filmowych oraz zdjęciowych z 
biegu. 

3. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zaginiony sprzęt lub rzeczy osobiste 
pozostawione bez opieki. 
4. Organizatorzy zapewniają napoje i poczęstunek. 

5.  Uczestnicy spaceru biorą  w nim udział na własną odpowiedzialność.  Wskazane jest 
ubezpieczenie się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
6.  Organizator zapewnia pierwszą pomoc medyczną. 
7. Parkingi dla zawodników znajdują się w okolicy  Szkoły Podstawowej w Stolcu.  
8.Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 
9. Wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 
10.Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu bez podawania przyczyn. 
11.W sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator. 

     
 
        Organizator 
 
                              Burmistrz Miasta Złoczewa  

http://www.zloczew.pl/

