REGULAMIN
Spacer Nordic - Walking
rozgrywanego w trakcie XXVI Dni Ztoczewa
w ramach projektu ,Wysportowany Usmiech”
3 wrzesnia 2016 .

CEL:

. Zaszczepienie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

. Integracja srodowisk w réznych grupach wiekowych.

. Popularyzacja nordic walking jako czynnej formy wypoczynku wsréd mieszkarncow.

1.
1
2
3

2. ORGANIZATOR: Gmina Ztoczew

3. TERMIN: 3 wrze$nia 2016r. godz. 15.00
4. MIEJSCE ZBIORKI: - Teren przy Szkole Podstawowej w Stolcu,

5. BIURO Spaceru: Urzad Miejski w Ztoczewie, ul. Szkolna 16 pok. 013

6. UCZESTNICTWO:

1. Uczestnikiem spaceru moze zostac kazda osoba, bez wzgledu na wiek i ptec.

2. Warunkiem udziatu w spacerze nordic walking jest zgtoszenie do dnia 22 sierpnia 2016r
do godz. 15.00.

Zgtoszenia do Nordic Walkingu sktadamy podajgc dane: imie, nazwisko i date urodzenia,
miejsce zmieszkania i nr kontaktowy. Obowigzkowo zataczamy oswiadczenie - :) skan lub
zdjecie - oryginat zabierzecie Panistwo ze sobg 3.09 :) mailowo promocja@zloczew.pl z
dopiskiem w tytule. Tu dopuszczamy mozliwos¢ zgtoszenia smsem na 507 216 834. W
odpowiedzi na zgtoszenie otrzymacie Panstwo informacje z nr. startowym.

3. Organizator dopuszcza dodatkowo zgtoszenia w dniu 3 wrzes$nia na miejscu do godz. 14.50
4, Spacer posiada formute otwartg, liczy sie uczestnictwo.

7. TRASA SPACERU:
Start spaceru nastgpi o godzinie 15.00 miejsce: przy Szkole Podstawowej w Stolcu
Trasa 10 kilometrow. Trasa tworzy zamknietg petle.

8. ZABEZPIECZENIE IMPREZY
Impreza bedzie zabezpieczona przez ratownictwo medyczne

9. ZASADY UCZESTNICTWA W SPACERZE

1. Marsz posiada formute otwarta.

2. Dzieci ponizej 16 lat pod opiekg dorostych.

3. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w spacerze bedzie dostarczenie witasnoreczne
podpisanego zaswiadczenia / w przypadku osdb ponizej 18 roku zycia podpisane przez
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rodzicow lub opiekunow prawnych, o braku przeciwwskazan zdrowotnych, a do
podejmowania tego typu aktywnosci, ktére jest dostepne na stronie internetowej
www.zloczew.pl iw biurze.
4. Obowigzuje limit 100 uczestnikdw. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania
zapisdbw w momencie osiggniecia limitu.
5. Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do przestrzegania poleced stuzb mundurowych
zabezpieczajgcych trase oraz organizatoréw w zakresie poruszania sie i przebywania w
miejscu spaceru.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow imprezy obowigzuje niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb biegu oraz
rozpowszechnienie swojego wizerunku na materiatach filmowych oraz zdjeciowych z
biegu.

3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zaginiony sprzet lub rzeczy osobiste

pozostawione bez opieki.

4. Organizatorzy zapewniajg napoje i poczestunek.

5. Uczestnicy spaceru biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosé. Wskazane jest

ubezpieczenie sie na wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

6. Organizator zapewnia pierwszg pomoc medyczng.

7. Parkingi dla zawodnikéw znajduja sie w okolicy Szkoty Podstawowej w Stolcu.

8.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

9. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

10.0rganizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podawania przyczyn.

11.W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator

Burmistrz Miasta Ztoczewa
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