REGULAMIN VIII zloczewskiego Biegu
~P0 wegiel” wieczorowa pora
realizowanego w ramach 28 Dni Zloczewa

I.CEL: - popularyzacja biegéw i promowanie aktywno$ci fizycznej oraz integracja srodowisk
lokalnych.

II. ORGANIZATOR: Gmina Zloczew
PATRONAT: PGE Gornictwo i Energetyka Konwencjonalna S.A. Oddzial Wegla
Brunatnego Belchatow.

ITII. TERMIN, MIEJSCE, TRASA:

Bieg odbedzie sie w dn. 2 czerwca 2018 r.

Start biegu: godz. 19.00

MIEJSCE ZBIORKI: - Amfiteatr w Zloczewie,

Rejestracja uczestnikow i odbiér numeréw startowych w godz. 18.00 - 18.45

BIURO BIEGU: Urzad Miejski w Zloczewie, ul. Szkolna 16 pok. 013

Miejsce startu biegu: parking przy amfiteatrze od strony ul. Parkowej

Dlugosé trasy 12,7 km.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 120 minut.
Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegna do mety do godz. 21.00 zobowigzani sa do
przerwania biegu i zejscia z trasy.
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IV. UCZESTNICTWO:

1. Turniej jest rozgrywany w kategorii OPEN

2. W biegu moga wzig¢ udzial osoby, ktére maja ukoriczone 16 lat.
3. Zgloszenia przyjmujemy do dnia 7 maja br.

- do zgloszenia nalezy zalaczy¢ zaswiadczenie o uczestnictwie w biegu, mozna je
przesta¢ mailem jako skan lub zdjecie a oryginal zabra¢ ze soba w dniu biegu. Zostanie ono
odebrane od uczestnika przed wydaniem numeru startowego,

- zgloszenia mozna dokona¢ mailem: promocja@zloczew.pl wpisujac w tytule:
ZGELOSZENIE 8 BIEG PO WEGIEL, sms 507 216 834, przez nasz profil FB podajgc imie,
nazwisko, date urodzenia i miejsce zamieszkania oraz nr telefonu .

4. Bieg jest bezplatny.

5. W przypadku rezygnacji z udzialu w biegu uczestnik zobowigzuje sie poinformowac
organizatora najp6zniej do 31.05.2018. Niepoinformowanie organizatora o rezygnacji z
udziatu w biegu dyskwalifikuje uczestnika z udziatu w kolejnej edycji biegu.

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA BIEGU:

1. W co najmniej dwéch punktach na trasie biegu beda rozlokowane punkty z woda.

2. Trasa bedzie oznakowana co okoto 2 kilometry.

3. Trasa biegu bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy, policje i strazakéw oraz
ratownictwo medyczne.

VI. ZASADY UCZESTNICTWA W BIEGU
1. W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 1.06. 2018 ukonczyty 16 lat.
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2. Osoby ponizej 18- nastego roku zycia sa zobowigzane dostarcz)€
opiekuna/rodzica na udzial w imprezie wraz z o$wiadczeniem, podpisanyma
opiekuna/ rodzica.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu w biegu bedzie dostarczenie wiasnoreczne

podpisanego zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podejmowania tego
typu aktywnosci, ktére jest dostepne na stronie internetowej www.zloczew.pl i w Biurze
Biegu.
4. Zawodnicy biora udzial w biegu na wtasna odpowiedzialnoé¢ z pelna $wiadomoscia
niebezpieczenistw i ryzyka wynikajacego z charakteru tego wydarzenia. Wskazane jest
ubezpieczenie sie na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

5. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy z czterema agrafkami. Numer startowy nalezy
przypiac z przodu do odziezy, tak by przez caly czas biegu pozostawat on widoczny.

6. Uczestnicy pokonujacy trase w sposob niedozwolony moga zosta¢ zdyskwalifikowani.

7. Uczestnicy bedacy pod wpltywem alkoholu, badZ innych §rodkéw odurzajacych zostana
niezwlocznie zdyskwalifikowani jako propagujacy zachowania sprzeczne z ideami
zawodow.

8. Obowiazuje limit 50 uczestnikéw biegu. Organizator zastrzega sobie prawo przerwania
zapisOw w momencie osiggniecia limitu lub zwiekszenia limitu

9. Uczestnicy imprezy sa zobowigzani do przestrzegania poleceni stuzb mundurowych
zabezpieczajacych trase oraz organizatoréw biegu w zakresie poruszania sie i
przebywania w miejscu zawodow.

VII. NAGRODY
1. Pierwsze trzy osoby w kategorii mezczyzn i kategorii kobiet zostang nagrodzone statuetka
weglowa oraz nagroda rzeczowa.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow imprezy obowiazuje niniejszy regulamin.

2. Zglaszajac sie¢ do udzialu w biegu Uczestnik akceptuje regulamin i wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb biegu oraz rozpowszechnienie swojego
wizerunku na materiatach filmowych oraz zdjeciowych z biegu.

3. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za zaginiony sprzet lub rzeczy osobiste

pozostawione bez opieki.

4. Organizatorzy zapewniaja napoje, posilek regeneracyjny na mecie biegu oraz medal

pamiatkowy.
5. Organizator zapewnia pierwsza pomoc medyczna.

6. Parkingi dla zawodnikéw znajduja sie na terenie Amfiteatru w Zloczewie.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

8. Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu bez podawania przyczyn.

10. W sprawach nieobjetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.
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