
 

WIRUSOWE ZAPALENIE WĄTROBY TYPU A (WZW 

A) 

WZW A jest chorobą wywoływaną przez wirus A zapalenia wątroby 

z rodziny Picornaviridae, który jest odporny na działanie czynników zewnętrznych, tj. 

temperatura, substancje chemiczne. U osób dorosłych częstym objawem zakażenia HAV jest 

żółtaczka, której towarzyszą objawy ogólne, tj. gorączka, brak apetytu, nudności, wymioty. 

Objawy te pojawiają się 2-7 tygodni od momentu zakażenia i mogą trwać nawet przez wiele 

tygodni. U około 15% pacjentów objawy nawracają lub trwają ciągle nawet przez okres 6-9 

miesięcy. U dzieci ponad 90% przypadków zakażenia tym wirusem przebiega bez objawów 

lub z objawami niespecyficznymi, bez żółtaczki. 

Ludzie są jedynym rezerwuarem wirusa wywołującego WZW A, który przenoszony jest 

głównie drogą pokarmową. 

Do zakażenia może dojść przez: 

• kontakt bezpośredni z zakażonym człowiekiem (np. przeniesienie wirusa poprzez 

nieumyte po wyjściu z toalety ręce), 

• kontakty seksualne z osoba zakażoną lub chorą, 

• najczęściej poprzez spożycie skażonego pożywienia (np. nieumytych owoców) 

i skażonej wody. 
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