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Potkniecia i poslizgniecia %

jako gtéwne przyczyny upadkéw
ROLA ROLNIKA
BY UPADKU UNIKAL

Upadki oséb to nadal najliczniejsza grupa zdarzen wypadkowych wystepujgcych w gospodarstwach
rolnych. Najczesciej sg to poslizgniecia i potkniecia. Ich konsekwencjg mogg by¢ bolesne sttuczenia,
otarcia, rozciecia, ztamania koniczyn oraz skrecenia stawoéw, urazy kregostupa lub gtowy. W niektdrych
przypadkach powodujg dtugotrwatg niezdolno$¢ do pracy, niepetnosprawno$é, a nawet Smierc
poszkodowanego.

Do gtéwnych przyczyn potknie¢ mozemy zaliczy¢:

. progi w wejsciach i przejsciach oraz brak ich oznaczenia,

. instalacje naziemne biegngce w poprzek przejscia,

. zty stan nawierzchni podworzy, nieréwnosci i uszkodzenia,

. nieuporzagdkowane ciggi komunikacyjne, niejednokrotnie zastawione porzuconymi
przedmiotami, narzedziami i lezagcymi przewodami elektrycznymi itp.,

. ubytki, nieréwnosci podtdg i posadzek w budynkach,

. brak odpowiedniego oswietlenia podwdrza i stanowisk pracy oraz wnetrz budynkdw.

Gtéwnymi przyczynami poslizgnied sa:

. rozlane ciecze réznego rodzaju, np. woda, oleje,

. oblodzenia, zapylenia i zanieczyszczenia na przejsciach,

. nieutwardzone i $liskie nawierzchnie podworzy,

. brak odprowadzenia wdd opadowych,

. brak zabezpieczenn antyposlizgowych na ciggach komunikacyjnych, w pomieszczeniach

zwigzanych z obstugg zwierzat, narazonych na obecnosé¢ wody i odchoddw.

Bezpieczenstwo pracy i zycia w gospodarstwie rolnym zalezy od postawy rolnika i jego zaangazowania
w eliminowanie zagrozen, nawet tych pozornie btahych. Powinno to sie odbywaé na biezgco i wejsé¢ w
nawyk kazdego mieszkarica gospodarstwa rolnego. Chodzi tu m.in. o wytarcie rozlanej wody, usuniecie
pozostawionych przedmiotéw, dbatos¢ o odpowiednie warunki srodowiska pracy, m.in. oswietlenie,
ktore odgrywa ogromng role, w szczegdlnosci w miejscach gdzie tatwiej o potkniecia, takich jak schody,
ciggi komunikacyjne w obejsciach oraz korytarze w budynkach. Do kazdego miejsca w gospodarstwie
powinny prowadzi¢ zaplanowane, bezpieczne i wygodne dojscia. Wszystkie nawierzchnie powinny by¢
wyréwnane i utwardzone. W budynkach podtogi powinny by¢ stabilne, réwne, niesliskie, odporne na
Scieranie oraz nacisk jak rowniez fatwe do utrzymania w czystosci. Schody w gospodarstwach nie moga
mie¢ ubytkéw, a nawierzchnia stopni powinna mieé¢ dobrg przyczepnosé. Dodatkowo, w celu
wyeliminowania upadkdw, przy schodach wyzszych niz 5-stopniowe trzeba pomysle¢ o zamontowaniu
poreczy, a nad schodami zewnetrznymi — zadaszenia.

Odpowiednio dobrane obuwie robocze, przystosowane do wykonywanych czynnosci, zapewnia
komfort podczas pracy, a takze ogranicza ryzyku upadku podczas przemieszczania sie. Nalezy unikac
butéw z odkrytymi palcami, na obcasach oraz z gtadkg podeszwg. W przypadku rolnictwa nalezy
stosowa¢ obuwie odporne na poslizg na rdinych podtozach. Protektor na podeszwie zwieksza
bezpieczenstwo poruszania sie po rézinych nawierzchniach. Dodatkowym zabezpieczeniem jest
usztywnienie stawu skokowego.



Gtéwng przyczyng potknie¢ jest wspomniany brak tadu i porzadku, szczegdlnie niebezpieczne sg
nieuprzatniete, zastawione ciggi komunikacyjne. Zagwarantowanie odpowiedniej przestrzeni na
stanowiskach pracy oraz usuniecie przeszkéd z dojs¢ do nich prowadzgcych moze w znacznym stopniu
ograniczy¢ ryzyko upadkow osdb. Warto réwniez usungé wszystkie wystajgce elementy: haki,
gwozdzie, pozostatosci po srubach fundamentowych, itp. oraz upewnic sie, ze nie ma zadnych ubytkéw
i nieréwnosci nawierzchni, nieprzykrytych kanatéw czy kratek sciekowych.

Dobra organizacja pracy w gospodarstwie zapobiega jej nagromadzeniu, ogranicza ryzyko nadmiernego
wysitku i posSpiechu powodujgcego mniejsze skupienie uwagi na wykonywanej czynnosci, ktére moze
przyczynic sie do zaistnienia wypadku.
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