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PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

B

Promowanie profilaktyki choréb odbywa sie na catym $wiecie za pomocg tzw. wstazek Swiadomosci.
Wstazka §wiadomosciraka szyjki macicy ma kolor turkusowo -biaty.

Program profilaktyki raka szyjki macicy jest kierowany do kobiet w wieku 25-64 lata.

W jego ramach co trzy lata kobieta moze bezptatnie wykona¢ cytologie.

Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV lub HPV, przyjmujace leki
immunosupresyjne) mogg wykona¢ badanie co 12 miesiecy.

Na badanie nie jest potrzebne skierowanie. Wystarczy sie zgtosi¢ do poradni ginekologiczno-
potozniczej, ktéra ma umowe z NFZ.

Dlaczego rak szyjki macicy jest tak grozny?

Polska ma jeden z najwyzszych wskaznikdw zachorowalnoscii umieralnoscina raka szyjki macicy w
Europie. Co roku wPolsce z powodu raka szyjki macicy umiera ponad 1,5 tysigca kobiet!

Rak szyjki macicy rozwija sie latami. W poczatkowym okresie nie daje wyraznych objawoéw, przez co
czestowykrywany jest zbyt pdzno.

Czynnikiryzyka
Nowotwor szyjki macicy jest wywotywany przez HPV - wirusa brodawczaka ludzkiego o wysokim
potencjale rakotwdrczym. Wirus jest przenoszony drogg ptciowa.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy?

Szczepienie przeciwko HPV. Najskuteczniejszym sposobem, by unikng¢ zakazenia HPV, jest szczepienie
przeciwko temuwirusowi. Przyjecie szczepionki zmniejsza ryzyko zachorowania az o 70%.

Cytologia. Badanie jest bezbolesne i bezpieczne. W jego trakcie z szyjki macicy pobierany jest za
pomocg szczoteczkicytologicznejmateriat do oceny mikroskopowej w laboratorium. Tylko cytologia
wykrywa raka szyjki macicy nawet we wczesnejfazie.

Bezptatna Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590.
Czynna przez catg dobe, we wszystkie dni tygodnia.



