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Dla kogo?
Program jest kierowany do kobiet w wieku 25-64 lat.

Na czym polega program?
W jego ramach co trzy lata kobieta moze bezptatnie wykonac cytologie.
Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV lub HPV, przyjmujace
leki immunosupresyjne) moga wykonaé¢ badanie co 12 miesiecy.

Jak wzigc¢ udziat?
Wystarczy sie zgtosi¢ do poradni ginekologiczno-potozniczej, ktéra ma umowe z NFZ.
Na badanie nie jest potrzebne skierowanie, wystarczy dowdd osobisty.

Dlaczego warto zrobi¢ badanie?
Co roku w Polsce z powodu raka szyjki macicy umiera ponad 1,5 tysigca kobiet!
Rak szyjki macicy rozwija sie powoli, nie dajgc wyraznych objawow, przez co czesto
wykrywany jest zbyt pdzno.

Jak wyglada badanie i jak sie przygotowac?
Badanie polega na pobraniu komorek z szyjki macicy specjalng szczoteczks.
Wykonanie jest szybkie, bezbolesne i bezpieczne.
Najlepiej wykonac je miedzy 10 a 20 dniem cyklu, a przynajmniej dwa dni przed
badaniem nie wspotzyc, nie stosowac lekow dopochwowych ani tamponow.

Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy?
Najskuteczniejszym sposobem jest szczepienie przeciwko wirusowi HPV.
Przyjecie szczepionki zmniejsza ryzyko zachorowania az o 70%.

Tylko cytologia wykrywa raka szyjki macicy juz we wczesnej fazie.

Bezptatna Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590.
Czynna przez catg dobe, we wszystkie dni tygodnia.



