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PROGRAM WC2ESNEGO
WYKRYWANIA RAKA PIERSI

Dla kogo?
Program jest kierowany do kobiet w wieku 45-74 lat.

Na czym polega program?
W jego ramach co dwa lata kobieta moze wykona¢ profilaktyczng mammografie.
Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka, mogg wykona¢ badanie co 12 miesiecy.

Jak wzigc¢ udziat?
Na badanie nie jest potrzebne skierowanie, wystarczy dowdd osobisty.
Mammografia jest wykonywana w pracowniach stacjonarnych i mammobusach.

Dlaczego warto zrobi¢ badanie?
Rak piersi to najczesciej wystepujgcy nowotwodr ztosliwy u kobiet.
Jest przyczyng niemal 15% wszystkich zgonow kobiet z powodu nowotworow
ztosliwych. W poczagtkowym okresie nie daje zadnych objawow, a wczesnie
wykryty jest uleczalny.

Jak wyglada badanie i jak sie przygotowac?
Badanie polega na wykonaniu dwéch zdje¢ rentgenowskich (RTG) kazdej piersi.
W tym celu piersi sg umieszczane miedzy dwoma ptytkami aparatu.
Do badania nie trzeba sie specjalnie przygotowywad.

Jak zmniejszyc¢ ryzyko zachorowania na raka piersi?
Nalezy wykonywac regularne samobadanie piersi raz w miesigcu.
Najlepiej wykonac je od 3 do 5 dni po miesigczce. Ryzyko zachorowania znacznie
wzrasta po 50 r.z., co nie oznacza, ze mtode kobiety nie chorujg.

Mammografia wykrywa nawet najmniejsze zmiany w piersiach.

Bezptatna Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590.
Czynna przez catg dobe, we wszystkie dni tygodnia.



