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Etykieta energetyczna

. Jest to informacja o klasie energetycznej
Energia
Producent

Model zuzyciu energii, poziomie hatasu. W  Unii

i podstawowych parametrach urzadzenia, np.

Bardziej efektywna Europejskiej musza by¢é w nig zaopatrzone
urzadzenia AGD oraz zrédta swiatta. Etykieta taka
daje konsumentowi mozliwo$é poréwnania réznych
urzadzen.

Celem etykietowania  energetycznego  jest

Mniej efektywna

Roce ziyceanergi KWK ksztattowanie Swiadomosci konsumentow,

et dotyczacej rzeczywistego zuzycia energii przez

P ke ke T produkty i wynikajgcych z tego  skutkow.

— Etykietowanie wptywa na podejmowane przez

e h konsumentéw decyzje dotyczace
energooszczednych i przyjaznych $Srodowisku
zakupow.

Etykiety posiadajg informacje o:

marce i modelu urzadzenia;

klasie efektywnosci energetycznej;

zuzyciu innych zasobdéw naturalnych, np. wody;

wydajnosci innych funkcji, np. wirowania (w przypadku pralek);
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poziomie emitowanego hatasu.
Energooszczednosé w uzytkowaniu sprzetu elektrycznego i elektronicznego

Warto wiedzieé¢, ze dziatania, ktdre moze podjg¢ kazdy z nas w swoim domu, polegajgce na
modernizacji oswietlenia, zmianie naszych przyzwyczajen, czy wymianie urzagdzen w domu na
energooszczedne, mogg przynies¢ bezposrednie zyski w postaci nizszych opfat za energie, a takze
pomogg srodowisku i ludziom zagrozonym narastajgcymi zmianami klimatycznymi.

Kazde urzadzenie elektryczne uzytkowane w gospodarstwie domowym wywotuje posrednio emisje
gazéw cieplarnianych, pytéw i innych zanieczyszczen, ktore wywotujg wzrost temperatury planety.
Mniejsze zuzycie energii elektrycznej powoduje mniejsze skazenie Srodowiska. Niestety, zazwyczaj
nie jestesmy $wiadomi wielkosci zuzycia energii elektrycznej w naszym domu. Dlatego nie jestesmy
rowniez swiadomi, ile mozemy zaoszczedzic.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Urz%C4%85dzenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Energia_elektryczna
http://pl.wikipedia.org/wiki/AGD

Na przestrzeni ostatnich lat postep technologiczny sprawit, ze konsumenci majg dostep do coraz
bardziej energooszczednych produktow:

1. Lodowki

Nastgpita wyrazna poprawa w jakosci izolacji oraz wydajnosci kompresordw w chtodziarkach
i zamrazarkach.

Zastosowano alternatywne srodki chtodzace, ktére majg o wiele mniejszy wptyw na warstwe
ozonowa i Srodowisko; ta technologia stale sie rozwija tak, ze w ostatecznosci bedg stosowane tylko
naturalne srodki chtodzgce.

Efektywnos¢ energetyczna na tyle sie poprawita, ze wprowadzono nowe klasy efektywnosci wyzsze
od klasy A, (A+, A++ i A+++).

Obecnie koszt energooszczednych modeli niewiele odbiega od modeli poprzednich rozwigzan
konstrukcyjnych mniej energooszczednych. Mimo, ze cena zakupu lodéwki o klasie A+ jest mniejsza
niz A++ to jednak koszty eksploatacyjne tej drugiej sg znacznie mniejsze od kosztédw eksploatacyjnych
sprzetu o klasie A+.

2. Oswietlenie
Oswietlenie - to 18% catej energii zuzywanej przez nas w domu.

Do niedawna masowo uzywalismy konwencjonalnych zaréwek z wtdknem zarowym o niskiej cenie
zakupu, niskiej wydajnosci i okresie zywotnosci maksymalnie do roku czasu. Od 2009 roku we
wszystkich krajach Unii przyjeto nastepujgcy harmonogram wycofywania zaréwek:

> 1 wrzesnia 2009 - wszystkie z barikg matowg ("mleczng"); pozostate o mocy ponad 80 W oraz
sSwietldwki o klasie gorszej niz "A";

1 wrzesnia 2010 - o mocy 75 W lub wiekszej;
1 wrzesnia 2011 - o mocy 60 W lub wiekszej;
1 wrzesnia 2012 - o mocy 25 W lub wiekszej;
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1 wrzeénia 2016 - wszystkie zardwki o klasie "C" lub gorszej; bedzie to dotyczyé gtdwnie
zarowek halogenowych.

Obecnie promowane jest o$wietlenie energooszczedne:

> kompaktowe fluorescencyjne lampy (cfl), emitujgce Swiatto w sposéb bardziej efektywny,
o wydajnosci dochodzacej nawet do 80% i o okresie trwatosci siegajgcym 15 lat, dlatego
zarowki cfl nazywane sg energooszczednymi;

> zaréwki diodowe LED.

Zaréwki LED sg obecnie najbardziej energooszczednym zrédtem $wiatta mogacym byé stosowanym
zarbwno wewnatrz, jak i na zewnatrz. Teoretycznie bowiem okoto 50% dostarczonej energii



zamienianej jest na $wiatto - sg dziesieciokrotnie bardziej energooszczedne od tradycyjnych zaréwek
oraz dwukrotnie od zaréwek energooszczednych. Oswietlenie LED coraz czesciej mozna spotkac
w instalacjach $wietlnych w Polsce, a w przypadku USA w Kalifornii w 100%.

Generalnie diody LED sg bardzo odporne na warunki atmosferyczne i wstrzasy, dzieki czemu mogg
byé wykorzystywane w wielu réznych miejscach. Swiatto emitowane przez zaréwki diodowe jest
bezpieczne dla oczu i zdrowia. Ponadto, diody nie meczg wzroku i nie wptywajg negatywnie na nasze
samopoczucie, gdyz nie wystepuje w nich promieniowanie UV i drganie $wiatta.

Zaréwki LED praktycznie sie nie nagrzewaja, przez co ograniczona jest emisja ciepta. Wedtug
zapewnien producentow Swiecg okoto 45 tysiecy godzin czyli ok. 5 lat ciggtej pracy, przy czym czeste
wiaczanie i wytgczanie nie skraca ich zywotnosci. Dla porédwnania, trwatos$¢ zaréwek zarowych wynosi
okoto 1000 godzin, a zarowek energooszczednych miedzy 10000 a 15000 godzin. Nalezy jednak
zaznaczyé, ze sprawnosc¢ swiecenia diody z czasem maleje - po 30 tysigcach godzin ilo$¢ emitowanego
Swiatta zmniejsza sie o potowe. Dtuisza zywotnos$¢ oznacza mniejszg produkcje zarowek w wiec
mniejsze zanieczyszczenie srodowiska.

Ceny lamp energooszczednych uzaleznione sg obecnie od okresu ich trwatosci, technologii i wynoszg
srednio od 5 zt za najtansze lampy kompaktowe do 50 - 80 zt za lampy LED. Poniewaz lampy
energooszczedne majg duzo nizsze koszty eksploatacyjne (tylko 20% kosztéw lamp
konwencjonalnych), zwrot poniesionych przy zakupie wyzszych kosztéw nastgpi w okresie 3 - 12
miesiecy w zaleznosci od jej zywotnosci, a przez nastepny okres nastepuje czysty zarobek rzedu 30 -
50 zt na jednej lampie w ciggu roku.

3. Piekarniki, kuchnie mikrofalowe

Zastosowanie lepszych materiatéw izolacyjnych pozwolito na bardziej réwnomierny rozktad
temperatury wewnatrz piekarnika czy kuchenki mikrofalowej. Wymuszony obieg powietrza przy
uzyciu wentylatora pozwala na lepszg cyrkulacje goracego powietrza, a to pozwala na bardziej
rownomierne wykorzystanie przestrzeni piekarnika, a co za tym idzie znaczne skrdcenie czasu
przyrzadzania potraw.

4. Sprzet komputerowy i RTV
Wiekszos¢ urzadzen elektronicznych posiada trzy opcje dziatania:

1. wiaczone,
2. czuwanie,
3. wylaczone.

Opcja czuwania moze powodowaé znaczne zuzycie energii w przypadku kiedy urzgdzenie pracuje
dziennie tylko kilka godzin, a pozostaty czas to jest czuwanie. Producenci uzgodnili, ze maksymalnie
obnizg zuzycie energii elektrycznej przy opcji czuwania. llos¢ urzadzen elektronicznych
w gospodarstwach domowych stale rosnie, a wiec bardzo istotnym jest wybér takich, w ktérych
zuzycie energii przy opcji czuwanie jest jak najmniejsze.



Modele o niskim zuzyciu energii w opcji czuwania posiadajg oznaczenie na tabliczce informacyjnej -
np. "Energy Star".

Energy Star — to miedzynarodowy program majgcy na celu promowanie
produktéw energooszczednych i zmniejszenie wydzielania gazéw bedacych
przyczyng efektu cieplarnianego. Energy Star zainicjowaty w 1992 roku dwie
instytucje: Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska oraz Departament

Energii Standw Zjednoczonych. Zaréwno cena jak i koszt eksploatacji jest

A
ENERGY STAR

ENERGY STAR nierozerwalnie zwigzany z funkcjonalnoscia danego urzadzenia i jego
wykonaniem, a nie z bezpo$rednim parametrem zuzycia energii.

5. Podgrzewacze wody

Wieksze wymogi co do izolacji podgrzewaczy wody spowodowaty mniejsze straty energii cieplnej
oraz krétszy czas podgrzewania wody. Obecnie dostepne s podgrzewacze z elektronicznym
sterowaniem, co pozwala ustawia¢ temperature wody osobno na kazdy dzien. Jezeli podgrzewacz
uzywany jest do podgrzewania cieptej wody uzytkowej i do ogrzewania pomieszczen, powinien mie¢
dwa osobne termostaty.

6. Zmywarki

Producenci znacznie udoskonalili technologie wytwarzania zmywarek do naczyn. Obecnie zuzywajg
one wode w bardziej efektywny sposdb, niz kilka lat temu. Przy uzyciu dzisiejszych proszkéw i ptynéw
do zmywania mozna przy nizszej temperaturze umy¢ naczynia jeszcze doktadniej, niz kiedys.

Nowoczesne zmywarki posiadajg takze duzo efektywniejszg funkcje suszenia. Mozna zatem dzis$ kupié
zmywarke doskonale myjacy i suszacg, a takze zuzywajgcg niewiele energii (klasa A). Koszty zalezg od
klasy efektywnosci energetycznej zmywarki.

7. Pralki

Producenci wcigz udoskonalajg metody prania odziezy tak, by malato zuzycie wody. Jednoczesnie
poprawa jakosci detergentow umozliwia pranie w nizszych temperaturach.

Rownoczesnie nowoczesne urzadzenia majg bardziej efektywng funkcje (wirowania) i suszenia,
dlatego tez obecnie mozna zakupi¢ zaréwno pralke wysokiej klasy jak i wiréwke, a wszystko
wykonane w klasie A, czyli klasie energooszczednej. Stopien wysuszenia odziezy zalezy bezposrednio
od predkosci wirowania; przy zakupie pralki nalezy zwréci¢ uwage na wysoka predkos¢ wirowania
(powyzej 800 obr./min), co przektada sie na lepszg jako$¢é wysuszenia. Cena pralki jest bezposrednio
zalezna od klasy urzadzenia oraz od wielkosci maksymalnej predkosci obrotowe;.

Dla osiggniecia celéw oszczednosciowych sam postep technologiczny nie wystarczy. Efekt
oszczedzania energii bedzie wymierny tylko przy wtasciwym uzytkowaniu sprzetu. Wiele zalezy zatem
od nas samych - uzytkownikdéw sprzetu!


http://pl.wikipedia.org/wiki/Efekt_cieplarniany
http://pl.wikipedia.org/wiki/Environmental_Protection_Agency
http://pl.wikipedia.org/wiki/Departament_Energii_Stan%C3%B3w_Zjednoczonych
http://pl.wikipedia.org/wiki/Departament_Energii_Stan%C3%B3w_Zjednoczonych

Jak efektywnie korzystac z urzadzern domowych?:

ZMYWARKI

Wbrew powszechnym opiniom stosujgc zmywarki do naczyn oszczedzamy wode oraz energie

potrzebng do podgrzania wody. Oszczedno$é czasu jest ewidentna. Dodatkowo stosujgc zmywarki

znacznie dokfadniej umyjesz naczynia, majac pewnosé, ze wszelkie bakterie zostaty zniszczone. Jesli

planujesz zakup zmywarki, wybieraj urzadzenia w najwyzszej klasie energetycznej. Zwrdc¢ tez uwage,

czy urzadzenie posiada zaawansowane funkcje:

Korzystajac w domu ze zmywarki, pamieta;j:

> Zmywaj rzadziej, wykorzystujac pojemnos¢ zmywarki w 100%.

> "Krotki program" pozwala na ograniczenie czasu zmywania i zmniejszenie poboru energii.

» Program z ekspresowym zmywaniem oszczedza nie tylko wode, ale i energie elektryczna.
Mozesz go stosowac do niewielkiej ilo$ci naczyn bezposrednio po positku.

> Jesli masz w domu mozliwosé korzystania z taniszej, nocnej taryfy cen za prad, to opcja
opdznionego startu zmywarki pozwoli Ci na znaczne oszczednosci.

> Zmywarka z zapisem na etykiecie "ekologiczna" EKO (BIO) posiada system, ktory pozwala
zaoszczedzi¢ 30% energii elektrycznej poprzez skrdocenie cyklu suszenia.

» Funkcja automatycznej kontroli czystosci wody umozliwiajgca zmniejszenie zuzycia wody
swiezej

> Wymiennik ciepta - zaawansowane rozwigzanie pozwalajgce na odzyskanie ciepta ze zuzytej
gorgcej wody i ogrzanie swiezej wody dostarczanej do urzadzenia - pozwala to zaoszczedzié
energie potrzebng do podgrzania wody. Jest to do$¢ kosztowne rozwigzanie, przydatne
zwtaszcza w zastosowaniach duzej gastronomii.

> Jesli jest to mozliwe, podtgcz zmywarke do zimnej i cieptej wody.

CHtODZIARKI

> Nie umieszczaj urzadzen chtodzacych w cieptych pomieszczeniach, zwtaszcza w poblizu
kaloryferéw, grzejnikéw, piecéw lub w miejscach silnie nastonecznionych.

» Ustaw odpowiednig temperature - w chfodziarce od 6°C do 8°C a w zamrazarce - 18°C.

> Otwieraj lodéwke lub zamrazarke tylko na tak dtugo, jak to jest potrzebne. Jezeli drzwi
chtodziarki sg otwarte diuzej, do chtodziarki dostaje sie zawilgocone powietrze zewnetrzne,
ktore musi byé wydalone. W przypadku zamrazarek wilgo¢ zamarza i rosngca grubosc
warstwy lodu pogarsza sprawnos$¢ chtodzenia.

> Zywno$é, ktéra ma by¢ z powrotem umieszczona w chtodziarce (np. po odkrojeniu
potrzebnej czesci), powinna jak najszybciej do niej wréci¢, zanim sie ogrzeje.

> Produkty z zamrazarki rozmrazaj w lodéwce, poniewaz pochtaniajg one ciepto jej wnetrza
i w efekcie lodéwka zuzyje mniej energii.

» Myj chtodziarke regularnie wodg z tagodnym detergentem. Chtodziarki, ktére nie majg funkgji
odmrazania, nalezy regularnie odmrazaé. Warstwa lodu nie moze by¢ grubsza niz 10 mm.

> Dbaj o czystos$¢ uszczelki na drzwiach. Jej szczelno$¢ mozna sprawdzi¢ przy pomocy kartki

papieru - fatwo przesuwajgca sie kartka pomiedzy drzwiami, a lodéwka sygnalizuje
koniecznos¢ wymiany uszczelki.



PRALKI

>

>
>
>

Opuszczajgc dom na dtuzej, temperature w chtodziarce podnie$ o kilka stopni. Jesli
wyjezdzasz na dtuzej niz 2 tygodnie, wytacz zupetnie urzadzenie, pozostawiajac uchylone
drzwi w celu unikniecia pojawienia sie plesni.

Nie wktadaj cieptych czy gorgcych produktéw do lodéwki, poniewaz ciepto zawarte
w produktach musi zosta¢ wydalone przez urzadzenie na zewnatrz, co prowadzi do
nadmiernego zuzycia energii. Gorgce produkty pozostaw na zewnatrz do czasu ostygniecia,
czyli do osiggniecia temperatury pokojowej. Szacunkowo jeden litr wody o temperaturze
50°C wstawiony do lodéwki spowoduje o 60% wieksze zuzycie energii elektrycznej, niz ten
sam litr wody o temperaturze pokojowej 20°C, przy schtodzeniu w obu przypadkach do 6°C.
Pamietaj, aby umieszcza¢ poszczegdlne rodzaje produktdw w odpowiednich strefach
temperaturowych (pétkach). Unikniesz w ten sposdb niepotrzebnego chtodzenia niektérych
produktow.

Z poréwnania zuzycia energii elektrycznej przyktadowych: lodéwki, zamrazarki i lodéwko-
zamrazarki (o zblizonej pojemnosci netto) wynika, ze mniejsze zuzycie energii ma lodéwko-
zamrazarka (~1,2 kWh/dzien), niz wolnostojgce: lodéwka i zamrazarka (oba urzadzenia ~1,89
kWh/dzien).

Jezeli to mozliwe, uruchamiaj pralke tylko wtedy, kiedy jest zgromadzony petny tadunek
prania. W przeciwnym przypadku marnotrawisz energie elektryczng i wode. Instrukcje
obstugi pralek informujg szczegétowo o maksymalnym zatadunku, podajgc ciezar rzeczy
przeznaczonych do prania w stanie suchym. Dwa prania z niepetnym tadunkiem, to wieksze
0 35% zuzycie energii elektrycznej.

W wielu przypadkach pranie wstepne nie jest konieczne, podobnie jak pranie w najwyzszej
temperaturze. Jesli zrezygnujesz z nich, cykl prania przebiegnie szybciej i zuzycie energii
elektrycznej bedzie mniejsze. Zatem korzystaj z funkcji prania wstepnego tylko w przypadku
rzeczy mocno zabrudzonych.

Korzystaj z programéw ekonomicznych.

Jesli masz w domu mozliwosé korzystania z tanszej, nocnej taryfy cen za prad, to opcja
opdznionego startu pralki pozwoli Ci na znaczne oszczednosci.

Dobieraj predkos¢ obrotowg wiréwki podczas suszenia.

Podtacz Twojg pralke zaréwno do cieptej jak i zimnej wody.

Regularnie czys¢ filtr, jesli jest zainstalowany.

ODKURZACZE

>

>

>

Regularnie wymieniaj filtry (worki) - najpdzniej wéwczas, kiedy wskaznik ssania sygnalizuje
petny worek. Odkurzacz dziata tym stabiej, im bardziej zanieczyszczone sg filtry, co wydtuza
czas pracy, a tym samym zuzycia energii.

Niektdre zanieczyszczenia, jak np. maka, czy kakao, szczelnie zatykajg pory filtrow. Wéwczas
nalezy wymieni¢ worek, mimo ze jest w nim jeszcze sporo wolnej przestrzeni.

W trakcie odkurzania nie nalezy sie spieszyé. Wolniejsze przemieszczanie koncéwki dyszy
ssgcej po dywanie zwieksza efektywnos¢ zbierania brudu.



SPRZET RTV | SPRZET KOMPUTEROWY

Przycisk stand-by jest najbardziej podstepnym pozeraczem pradu, ktérego wptyw na klimat mozemy
zredukowac bez koniecznosci ponoszenia jakichkolwiek naktadéw finansowych. Czerwona dioda
przycisku stand-by, sygnalizujgca stan czuwania urzadzenia, swiadczy o tym, ze caty czas z sieci
pobierany jest prad.

Zazwyczaj w naszych mieszkaniach wystepuje po kilka urzadzen, ktére posiadajg funkcje stand-by.
Moc urzadzerh w czasie czuwania waha sie w granicach od 0,5W do 35W. Srednio w Polsce
w gospodarstwie domowym s3g 4 urzadzenia o facznej mocy ok. 20W. Prowadzi to do zuzycia tgcznie
2 min 300 tys. MWh energii, wartej 831 miIn zt (czyli tyle, ile wytwarza Sredniej wielkosci elektrownia,
jak np. Elektrownia Ostroteka B). Gdyby tylko potowa urzadzen w naszym domu byta wytgczana
z sieci, a nie pozostawiana w stanie czuwania, w skali kraju mozna bytoby zaoszczedzi¢ 293,2 min
ztotych i wyemitowac 1 min ton CO2 mnie;j.

> Nie zostawiaj wigczonego komputera w nocy lub na weekend. Przygotuj sie do pracy zanim
go wigczysz, tak aby wykonac zaplanowane zadania przy minimalnym czasie wtgczonego
urzadzenia.

> Jezeli nie bedziesz uzywat komputera dtuzej niz 16 minut, wytgcz go. 16 minut pracy
rownowazy ilos¢ energii potrzebng do ponownego wtgczenia.

> Wiaczaj drukarke dopiero gdy przygotujesz catos¢ materiatu do wydrukowania. Drukarka
wigczona non-stop do 93% energii zuzywa na tryb czuwania (stand-by), a tylko 7% na samo
drukowanie!

> Nie drukuj e-maili, jezeli to nie jest bezwzglednie konieczne.

> Wiekszos¢ komputerdw ma funkcje zarzadzania energig. Upewnij sie, ze aktywowates takie
funkcje.

» Ustaw tryb automatycznego przefaczania monitora w stan uspienia po 10 minutach
bezczynnosci komputera i wytgczania monitora po 30 minutach bezczynnosci. Najlepszy
"wygaszacz ekranu" to wytgczony monitor.

> Staraj sie sprawdza¢ dokumenty na ekranie, zamiast je drukowaé. Jezeli drukujesz wstepne
wersje - uzyj uprzednio uzywanych kartek.

> Przy zakupie nowej drukarki lub kopiarki, zwrdé¢ uwage, czy posiada ona funkcje
dwustronnego drukowania, tzw. "duplex".

> Staraj sie kupowac papier makulaturowy do drukowania.

» Pamietaj, ze drukarki atramentowe, chociaz s3 wolniejsze, zuzywajg 80-90% mniej energii niz
drukarki laserowe.

KUCHNIE ELEKTRYCZNE | PIEKARNIKI

> Informacje podawane przez producentéw urzadzen oraz programy automatyczne dotyczace
czasu gotowania i temperatury dla poszczegdlnych produktéw oparte sg o wskazniki. Tak
wiec uzywaj takich temperatur i czasu, jaki uwazasz za odpowiedni, korzystajac z wtasnych
doswiadczen.

> Otwieraj drzwiczki piekarnika jak najrzadziej, aby unikngé znaczacych strat ciepta.
Wczesniejsze nagrzanie piekarnika nie zawsze jest niezbedne.



Piekarnik z termoobiegiem nagrzewa sie natychmiast po wigczeniu, co daje oszczednosc
energii i czasu.

Oszczedzisz prad wykorzystujgc energie cieplng juz zgromadzong wskutek nagrzewania. Na
5do 10 minut przed planowanym zakoriczeniem gotowania wytgcz piekarnik lub ptyte,
temperatura przez ten czas bedzie utrzymywac sie na zblizonym poziomie.

Uzywaj przykrywek do garnkéw. Gotujgc z otwartymi naczyniami tracisz bardzo znaczgce
ilosci energii. Gotowanie w zamknietych naczyniach pozwoli Ci zmniejszy¢ zuzycie energii
0 co najmniej 30%.

Uzywaj naczyn kuchennych (garnkéw) o gtadkim, dobrze przewodzgcym dnie. Brud na dnie
garnka zwieksza nawet o 50% zuzycie energii potrzebnej do podgrzania potraw.

Przy zakupie kuchenki warto sprawdzi¢, czy ptyta ceramiczna posiada zmienng wielkos¢
grzejnika (w nowych modelach kuchenek) oraz wskaznik wykorzystania "ciepta resztkowego".
Pozwala to zaoszczedzi¢ okoto 15% energii, gdyz nagrzewasz tylko czes¢ powierzchni blatu,
a nie jej catosc.

Zuzycie energii zalezy takze od wielkos$ci powierzchni ceramicznych: im wieksza ptyta, tym
wieksze zuzycie pradu.

W czasie gotowania staraj sie dopasowaé wielkos¢ naczynia do wielkosci elementu grzejnego
(Srednica garnka powinna byé o ok. 2 cm wieksza od Srednicy ptyty grzejnej). Takie
postepowanie zapobiega stratom ciepta.

Potrawy, ktére wymagajg diuiszego gotowania, najlepiej przygotowywacé wykorzystujac
szybkowar. Mozesz w ten sposdb zaoszczedzi¢ okoto 40% energii, a positek bedzie gotowy
znacznie szybcie;j.

PODGRZEWACZE WODY

Podgrzewacze z elektronicznym sterowaniem na kazdy dzied tygodnia sg urzadzeniami dos¢

kosztownymi.

> Woybierz podgrzewacz odpowiedni do potrzeb Twojej rodziny, zbyt duzy zbiornik zuzyje
niepotrzebnie wiecej energii.

» Uzywaj prysznica zamiast wanny.

» Ustaw programator tak, aby podgrzat wode tuz przed kapiela.

> Postaraj sie kgpac i bra¢ prysznic wtedy, kiedy w zbiorniku dostepna jest gorgca woda, aby
unikng¢ ponownego jej podgrzewania.

» Ustaw termostat na 55-60 st. C.

KLIMATYZATORY

>

YV V V V

Dobra izolacja budynku spowoduje mniejsze zapotrzebowanie na chtéd latem i mniejsze
zapotrzebowanie na ciepto zima.

Wentyluj budynek nocg, wtedy temperatura na zewnatrz jest nizsza.

Ustaw termostat na minimum 20 st. C.

Uzywaj rolet i zaluzji, ktore spowodujg zacienienie pomieszczen.

Uzywaj klimatyzacji tylko w pomieszczeniach uzytkowanych.



OSWIETLENIE

>

Korzystaj z coraz popularniejszych swietldwek kompaktowych i LED. Dobrze oddajg one

kolory naturalne i - co wazne - pozwalajg na spore oszczednosci energii elektrycznej. Do ich

zalet naleza:

o niskie zuzycie energii (okoto pie¢ razy mniejsze niz w przypadku zaréwki tradycyjnej),

o dtugi "okres zycia" - swietldwka kompaktowa, w zaleznosci od producenta jest od 5 do
10 razy trwalsza niz zaréwka tradycyjna.

Jesdli uzywasz Swietléwek kompaktowych, wytaczaj swiatto tylko wtedy, gdy wychodzisz z

pomieszczenia na difuzej niz 6 minut, bo czeste wigczanie skraca trwato$é swietldwki.

W pomieszczeniach, gdzie z oswietlenia korzystasz przez krétki czas, lepiej pozostawic

zaréwki tradycyjne.

Jasny kolor scian i sufitéw sprawia, ze pomieszczenia wydajg sie jasniejsze i wymagaja

mniejszej ilosci zardwek do oswietlenia.

Jesli wolisz stosowa¢ w domu zwykte zaréwki, pamietaj, ze trzy zaréwki o mocy 40W dajg

tyle samo swiatta co jedna o mocy 100W.

Do oswietlenia dekoracyjnego warto uzyé zamiennikdéw zaréwek z diodami LED, ktdre

charakteryzujg sie matg moca.

Nalezy regularnie czysci¢ oprawy oswietleniowe. Zanieczyszczenia opraw mogg zmniejszy¢

skutecznos$é swietlng od 20% do 50%.

O ile to mozliwe, korzystaj z regulacji oswietlenia zgodnie z rzeczywistymi potrzebami.

Przyktadami urzadzen i rozwigzan w tym zakresie mogg by¢ rézne sterowniki oswietlenia

(Sciemniacze), oprawy z dwoma/wieloma/zrédtami $wiatta, zdalne wytgczniki, czujniki

ruchu itp.

Odpowiedzialne zakupy elektrosprzetow.

Racjonalne i przemyslane decyzje zakupowe pozwolg nam dbac o srodowisko, oszczedzaé pienigdze

i dtuzej cieszy¢ sie nowymi produktami. Poza etykietg efektywnosci energetycznej warto zwrdcic

uwage na nastepujace aspekty:

>

>

Kupujac produkty zgodne ze standardem ENERGY STAR oszczedzasz energie uczestniczac
w aktywny sposdb w procesie ochrony sSrodowiska naturalnego.

Wyisza efektywnos$¢é energetyczna produktow zgodnych ze standardem ENERGY STAR
gwarantuje efektywniejsze wykorzystanie energii elektrycznej.

Efektywne wykorzystywanie energii elektrycznej, powoduje wymierne korzysci finansowe w
postaci nizszych rachunkéw. Produkty kwalifikowane jako zgodne z ENERGY STAR to takze
produkty wytworzone z komponentéw o wyzszej jakosci, zaprojektowane w przemyslany
sposob.

Jedli planujesz zakup nowej pralki, poréwnaj wskazniki zuzycia energii na jeden cykl prania podanej

na etykietach energetycznych. Wybieraj urzgdzenia w najwyzszych klasach energetycznych (od A do
A++). Zwrdc¢ tez uwage, czy pralka posiada:

>
>

Funkcje automatycznego wazenia wsadu oraz doboru ilosci wody do prania.
Funkcje zamknietego obiegu wody ze zraszaniem w czasie pracy.



>

Funkcje krétkich programoéw pozwalajgcych na szybkie i energooszczedne pranie mato
zabrudzonych rzeczy.

Woybierajac kuchenke elektryczng pamietaj, ze:

>

>

Rézne rodzaje ptyt grzejnych do gotowania rdznig sie sprawnoscig wykorzystania energii:
Ptyta elektryczna zeliwna wykazuje sie wyjatkowo niskg sprawnoscia rzedu 55%, elektryczna
ceramiczna - sprawnoscig rzedu 60% oraz indukcyjna - 90%. Sprawnosé bezposrednio wptywa
na zuzycie energii.

Zmienna strefa grzania palnikdw umozliwia gotowanie w garnkach o réznych srednicach dna.

Kupujac chtodziarke albo zamrazarke, zwréé uwage przede wszystkim na to, aby urzadzenie byto

w najwyzszej klasie energetycznej. Klasy energetyczne dla lodéwek i zamrazarek okresla zuzycie

energii danej lodéwki w stosunku do tzw. zuzycia standardowego. Przyktadowo, urzadzenie klasy A
zuzywa ok. 55% , E ok. 100-110%, a G ponad 125% standardowego zuzycia energii elektryczne;.
Warto sprawdzi¢, czy kupowane urzadzenia posiadajg nastepujgce funkcje:

>

Systemy automatycznego usuwania szronu i wilgotnosci, pozwalajgce na bezobstugowe
utrzymywanie chtodziarek i zamrazarek w czystosci (brak oblodzonych $Scianek
przyczyniajgcych sie do pogorszonej wymiany ciepta). Systemy te mogg zaoszczedzi¢ nawet
do 20% energii.

Systemy poétek i szuflad przeznaczonych do przechowywania produktéw w odpowiednich
warunkach temperaturowych.

Funkcje automatycznego podnoszenia temperatury w chtodziarce podczas opuszczania
domu, tzw. "Wakacje".

Funkcje kontroli otwartych drzwi. Powodujg one wiaczenie sygnatu alarmowego, przy
kilkuminutowym  otwarciu drzwi oraz catkowite wytaczenie urzadzenia przy
kilkudziesieciominutowym otwarciu drzwi.

Kupujac czajnik elektryczny warto sie zastanowi¢ nad wyborem modelu z ptytkg grzewczg,
anie z grzatkg spiralng. Pozwoli to na gotowanie mniejszych ilosci wody (np. dla jednej
osoby). W przypadku czajnikdéw z grzatka spiralng powinna by¢ ona w catosci zakryta woda,
co w praktyce oznacza koniecznosé gotowania min. 0,51 wody kazdorazowo.

Po zakonczeniu tadowania zawsze wyjmuj tadowarke z kontaktu. Nawet gdy nie jest do niej
podtaczone zadne urzadzenie, tadowarka pobiera prad.

Zrédta i przydatne linki:
http://elektroodpady.ews21.pl
http://www.uokik.gov.pl

http://www.mg.gov.pl

http://www.energooszczedneagd.kape.gov.pl/

http://www.grupaenerga.pl/pozytywna_energia/poradnik_wwf_jak_oszczedzac_energie_w_domu.xml
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http://www.mg.gov.pl/
http://www.energooszczedneagd.kape.gov.pl/
http://www.grupaenerga.pl/pozytywna_energia/poradnik_wwf_jak_oszczedzac_energie_w_domu.xml

