Zatqcznik nr 2

do Powiatowego Programu Pomocy
Dziecku i Rodzinie w powiecie myslenickim
na lata 2008 -2013

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWE] -

POMOC OFIAROM - REALIZOWANY W POWIECIE MYSLENICKIM

W ROKU 2008

I. Podstawa prawna:

Program ten powstal w odpowiedzi na ustawe z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493) oraz w oparciu
o Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 1 Matopolski Program
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

II. Zatozenia og6lne i cele programu:

Cele ogolne Programu:

1.

zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pomoc ofiarom oraz
inicjowanie 1 wspieranie dziatah polegajacych na podnoszeniu $wiadomosci
spolecznej w zakresie przyczyn 1 skutkOw przemocy w rodzinie na terenie powiatu
myslenickiego.

wypracowanie modelowego rozwiazania kwestii przeciwdziatania przemocy
w srodowisku ww. powiatu oraz koordynowanie dzialan pomocowych jak réwniez
stworzenie organizacyjnych i kadrowych warunkéw do udzielania profesjonalnej
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

propagowanie idei systemowej wspélpracy migdzy instytucjami i organizacjami —
tworzenie lokalnej sieci pomocy oraz zespotéw interdyscyplinarnych.

podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikéw instytucji w zakresie
rozpoznawania przemocy oraz wlasciwego stosowania strategii zaradczych
i pomocowych

wspieranie ofiar przemocy w rodzinie w przezwycigzaniu sytuacji kryzysowej oraz
w przerwaniu cyklu przemocy, a takze zapobieganie kolejnym aktom przemocy
w rodzinie.

terapia ofiar przemocy w rodzinie (dorostych, mtodziezy i dzieci).

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez wzmocnienie pozycji kobiet

III. Program skierowany jest do:

1. ofiar przemocy w rodzinie, w tym:

- dzieci,

- milodziezy
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- wspétmalzonkéw lub partneréw w zwiazkach nieformalnych,

- 0s6b starszych,

- 0s6b niepetnosprawnych;

. sprawcOw przemocy w rodzinie: realizacja Programu korekcyjno — edukacyjnego
. Swiadkéw przemocy w rodzinie

. Instytucji zajmujacych si¢ szeroko rozumiang pomoca rodzinie

. organizacji pozarzadowych

. spotecznosci lokalne;j

IV. Realizacja:

1y

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

rozwo0j sieci instytucji wspierajacych ofiary przemocy w rodzinie, w tym
podniesienie standardu ustug $wiadczonych przez os$rodek interwencji
kryzysowej poprzez przekazanie w uzytkowanie nowych pomieszczen oraz
zatrudnienie kolejnych specjalistow

szkolenie dla profesjonalistow (czyli policjantéw, prokuratoréw, kuratoréw,
pracownikow pomocy spotecznej, pedagogéw/psychologéw itd.)

kampania podnoszaca $wiadomo$¢ na temat problemu przemocy domowe;j dla
spolecznosci lokalne;j

szkolenie dla wolontariuszy, ktérzy chca pomaga¢ pokrzywdzonym wskutek
przemocy domowej oraz 0s6b zainteresowanych tematem

udostgpnienie do publicznej wiadomosci informatoréw o instytucjach
udzielajacych pomocy w sytuacjach do§wiadczania przemocy w rodzinie.
opracowywanie 1 realizacja programéw terapeutycznych dla ofiar przemocy
w rodzinie: dzieci, mtodziezy oraz os6b dorostych

prowadzenie terapii indywidualnej ofiar przemocy: dzieci, mtodziezy oraz
0s0b dorostych

prowadzenie warsztatow dla dzieci i mlodziezy podczas ktérych nabeda
umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze ztoscia

prowadzenie grup wsparcia

10) szeroko rozumiana edukacja
11) udzielanie pomocy prawne;j

V. Podmioty realizujace:

Jednostki organizacyjne samorzadu powiatowego we wspotpracy z gminnymi

jednostkami

samorzadu terytorialnego 1 ich jednostkami organizacyjnymi oraz

z organizacjami pozarzadowymi.

V1. Integralne zataczniki do programu:

Zatacznik A: ,Program psychoedukacyjny dla ofiar przemocy domowej kierowany do
0s6b dorostych”

Zatacznik B: ,,Przetamujac Fale” - projekt grupy wsparcia dla mtodziezy doswiadczajacej
przemocy fizycznej, psychicznej, materialne;j.

Zatacznik C: Grupa rozwojowa z elementami terapii dla dzieci (w wieku od 9 do 13 lat)



Zatqcznik A
do Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

PROGRAM PSYCHOEDUKACYJNY DLA OFIAR

PRZEMOCY DOMOWE]
KIEROWANY DO OSOB DOROSLYCH

I. CELE:

1. umozliwienie realnej oceny wtasnej sytuacji (autodiagnoza)

2. nabycie wiedzy o mechanizmach przemocy domowej i konstruktywnych sposobach
radzenia sobie z nia

3. odreagowanie uczué

4. rozbrajanie destrukcyjnych stereotypéw myslenia

5. rozpoznawanie destrukcyjnych zachowan majacych wptyw na aktualna sytuacje
zyciowa

6. wyjscie z kryzysu

7. odzyskanie r6wnowagi i motywacji do dalszych zmian

Powyzsze zalozenia realizowane beda poprzez oddzialywania grupowe.

II. PODSTAWOWE ZAGADNIENIA (TEMATY):

diagnoza sytuacji przemocy

tworzenie planu ochrony i radzenia sobie z przemoca
edukacja na temat przemocy domowej i jej skutkéw
korzystanie z zasobéw (wlasnych i srodowiska lokalnego)
budowanie sieci wsparcia

ochrona dzieci

A U

praca nad zmiang zachowania

Celem ulepszania dziatalno$ci terapeutycznej i spelniania wysokich wymogéw
stawianych Os$rodkowi Interwencji Kryzysowej niezbedne jest objgcie programu

superwizja.



III. REALIZATORZY PROGRAMU:

N

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Myslenicach jak organ administrujacy

1 monitorujacy program.

Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR jako organ realizujacy zalozenia

programu.

Terapia grupowa prowadzona bedzie przez dwie osoby posiadajace wyksztalcenie

wyzsze oraz specjalistyczne przeszkolenie w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie lub/i pomocy psychologicznej (mgr Katarzyna Ralska i mgr Kora Lach).

Podczas naboru i1 w trakcie realizacji programu niezbedne beda konsultacje

psychiatryczne.

. Zadania prowadzacego:

prowadzenie naboru w porozumieniu z Os$rodkiem Interwencji Kryzysowe]
w Myslenicach oraz innymi instytucjami: min. sadem, policja, pomoca
spolecznag, placowkami oswiatowymi itd.

kwalifikacja do udzialu w programie

sporzadzanie wstgpnej diagnozy (w porozumieniu z psychiatra)

sporzadzenie autorskiego programu oddziatywan edukacyjnych
1 psychologicznych

prowadzenie zaje¢ grupowych

prowadzenie dokumentacji zajg¢: listy obecnos$ci, korespondencja, raporty,
sprawozdania, statystyki

wspotpraca z instytucjami i organizacjami pomagajacymi ofiarom przemocy

domowe;j

IV. FORMY REALIZACIJI:

Zasady kwalifikaciji:

1.

Omoéwienie kontraktu z osoba zdecydowana wzia¢ udzial w programie

1 zakwalifikowana do niego.

Osoby, u ktorych rozpoznano uzaleznienie (np. od alkoholu) powinny by¢ kierowane

na terapi¢ dla uzaleznionych ofiar przemocy.



Harmonogram zaje¢:

1. Rekrutacja uczestnikéw w czasie spotkan indywidualnych z prowadzacymi oraz
konsultacje psychiatryczne.

2. Ustalenie z uczestnikami kontraktu okreslajacego zasady funkcjonowania w grupie,
obecnosci itp.

3. Prowadzenie terapii grupowej: 12 sesji w czasie trzech miesi¢cy. Czas trwania jednej
sesji grupowej 3 godziny dydaktyczne. Sesje cotygodniowe.

4. Zajgcia prowadzone w grupach do 14 oséb.

V.ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU:

Finansowanie z budzetu samorzadéw gminnych oraz powiatu.

Autor Programu Psychoedukacyjnego Dla Ofiar Przemocy Domowej: mgr Katarzyna Ralska



Zatqcznik B
do Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

»Przelamujac Fale” -

PROJEKT GRUPY WSPARCIA DLA MELODZIEZY
DOSWIADCZAJACEJ PRZEMOCY
FIZYCZNE], PSYCHICZNEJ, MATERIALNE]J.

Przemoc jest problemem rodzinnym. Niedy nie dotyczy tylko jednej osoby, ale

wplywa rowniez na jej bliskich — wspotmalzonka, przyjaciét i dzieci. Czlonkowie rodziny w

ktérej pojawia sie przemoc (niezaleznie od jej formy) czesto czuja sie bez wyjécia i bez

wartosci, poniewaz ich zycie zwiazane jest ze stosowaniem przemocy przez bliska im osobe.

Traca wiar¢ w to, ze co$ si¢ moze zmieni¢ i staja si¢ bierni. Dzieci wychowywane w

rodzinach gdzie wystgpuje przemoc czgsto przez cale zycie ucza si¢ funkcjonowaé w
trudnych 1 nie pewnych warunkach.

Mtodziez dorastajaca w takich warunkach doznaje bardzo czgsto urazéw fizycznych,
ale rownie bolesne sa urazy psychiczne, ktore bardzo czgsto wpltywaja na ich podzniejsze
gorsze przystosowanie do bycia obywatelem, pracownikiem, a przede wszystkim
zadowolonym z siebie cztowiekiem.

Ma to wplyw na ich przystosowanie do pelnienia rél dorostego cztowieka w zyciu
dojrzatym. Tacy mlodzi ludzie wymagaja pomocy, aby poméc im odnalez¢ zaufanie do
innych, oraz sprawi¢ aby nie tworzyli zamknigtego kota przemocy - powtarzajac btedy swoich
rodzicow.

Dla lokalnych spotecznosci pomoc mtodym ludziom to réwniez korzysci, pozwala to
zmniejszy¢ w przysziosci trudnosci z niedostosowaniem spotecznym obywateli, pozwala aby
swiadomie brali udziat w Zyciu spotecznym pracujac, zaktadajac nowe miejsca pracy, i
wreszcie tworzac szczgsliwe rodziny, ktére nie musza by¢ klientami pomocy spotecznej.
Warto pomaga¢ mtodym ludziom dla lepszego rozwoju gmin, miast i wsi.

Dlatego tez powstat projekt grupy wsparcia dla mtodziezy doswiadczajacej przemocy.

Cele programu:

- wzmacnianie 1 wspieranie rozwoju osobowosci miodziezy doswiadczajacej réznych form
przemocy,

- wzmacnianie zachowan zwiazanych z dobra adaptacja do radzenia sobie w sytuacjach

spotecznych,



- budowanie pozytywnej samooceny uczestnikOw i przezwyci¢zanie postawy biernosci,
budowanie wiary w swoje mozliwosci.

- Praca terapeutyczna z uwzglednieniem przepracowania indywidualnych trudnosci i
trudno$ci w systemie rodzinnym.

- praca nad budowaniem sposoboéw radzenia sobie w sytuacjach stresujacych (w tym

domowych, szkolnych itp.)

Grupa docelowa:
Program kierowany jest do mtodziezy gimnazjalnej i chodzacej do szkoty $redniej doznajace;]

r6znych form przemocy, wynikajacej migedzy innymi z alkoholizmu w rodzinie, itp.

Struktura programu:

Spotkania Indywidualne z Mlodzieza - mialy by one charakter konsultacyjny, praca
indywidualna miataby tworzy¢ baze dla pracy w grupie. Spotkania indywidualne miaty by na
celu pracg nad motywacja do uczestnictwa w grupie. Pozwalaly by tez wyloni¢ i
zakwalifikowa¢ do grupy wsparcia te osoby, dla ktérych taki rodzaj pomocy bytby wskazany.
Nie wszystkie jednak osoby powinny uczestniczy¢ w grupie, dla tych oséb mozliwe bylo by
podjecie terapii indywidualnej. Spotkania indywidualne obejmowaty by konsultacje rowniez z
rodzicami.

Spotkania Grupowe - przewidywana jest praca z 10-12 osobowa grupa zamknigta. Spotkania
grupy beda si¢ odbywaty raz w tygodniu, przez 12 tygodni. Kazdo spotkanie obejmuje 3
godziny dydaktyczne. Grupa jest prowadzona przez dwoje terapeutow. W sumie
przewidywane jest 36 godzin spotkan grupowych. Praca terapeutow bedzie prowadzona pod

superwizja.

Autorki programu:
Malgorzata Olejczyk: terapeuta, interwent kryzysowy.

Jadwiga Platek: terapeuta, interwent kryzysowy.



Zatqcznik C
do Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej

Grupa rozwojowa z elementami terapii dla dzieci

(w wieku od 9 do 13 lat)

Do grupy beda nalezaty dzieci w wieku od 9 do 13 lat, ktére doswiadczaty przemocy
ze strony cztonka rodziny lub byly swiadkami przemocy. Warunkiem przyjgcia do grupy jest
to, ze sprawca przemocy podda(l) si¢ terapii lub nie mieszka juz razem z dzieckiem.
Przyjmowane beda tez dzieci, ktérych sytuacja rodzinna jest w trakcie zmian (np. gdy rodzice
rozwodza si¢). Przed dotaczeniem do grupy zostanie przeprowadzona diagnoza indywidualna
kazdego dziecka. Odbgdzie si¢ ona podczas spotkan konsultacyjnych, ktére beda decydowaty
0 jego uczestnictwie w grupie. Przewiduje si¢ do 10 dzieci w grupie.

Zaktadane jest 12 spotkan grupy. Czgstotliwos$¢ spotkan - co tydzien po 3 godziny
dydaktyczne

Grupe poprowadzi dwoch trenerow z  wyksztalceniem pedagogicznym 1
psychologicznym. Oprocz 36 godzin pracy w grupie, prowadzacy begda wczesniej
przygotowywac¢ spotkania i omawiac ich efekty po zakofczeniu (ok. 1 godziny na spotkanie).

Prowadzenie grupy bedzie superwizowane raz lub dwa razy w miesiacu.

Cele prowadzenia grupy:
- praca nad przywrdceniem poczucia bezpieczenstwa dziecka
- rozpoznawanie i radzenie sobie dziecka z emocjami
- podkreslanie mocnych stron dziecka i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
- uczenie konstruktywnych sposobow radzenia sobie w relacjach spotecznych

tak, aby nie powielaly one wzorcéw zachowan przemocowych



SPOTKANIA GRUPY*
Kolejnosé Temat
12 Integracja grupy, praca nad poczuciem
bezpieczenstwa
3-4 Rozpoznawanie i wyrazanie swoich emocji
5-6 Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci dzieci
7-8 Umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem
9-10-11 Umiejgtnosci alternatywne wobec agresji
12 Zakonczenie pracy grupy

*Prowadzacy zastrzegaja sobie mozliwos$¢ zmiany tematow lub tempa pracy
grupy w zaleznosci od potrzeb dzieci nalezacych do grupy.

Autorki programu:

Marta Tylko - pedagog, interwent kryzysowy
Judyta Klabis - psycholog, interwent kryzysowy



