
Jak chronić siebie
 i swój dobytek przed powodzią?

SYGNAŁY DLA PILOTÓW ŚMIGŁOWCA

TAK!
POTRZEBUJEMY

POMOCY

NIE!
NIE POTRZEBUJEMY

POMOCY

OBIE RĘCE 

UNIESIONE W GÓRĘ

PRAWA RĘKA W GÓRĘ,

LEWA RĘKA W GÓŁ

potrzebna pomoc
w opuszczeniu miejsca

potrzebna pomoc
medyczna

prośba o żywność i wodę

TELEFON
ALARMOWY

Policja

Państwowa Straż Pożarna
Pogotowie Ratunkowe

Pogotowie Gazowe

Pogotowie Energetyczne

KONTAKT DO SŁUŻB RATUNKOWYCH 

112

PAMIĘTAJ!
Jeśli nie potrzebujesz pomocy

NIE MACHAJ do nadlatującego śmigłowca!!!

Powiat myślenicki, położony w dolinach Raby, Skawy i ich dopływów, jest narażony

głównie na powodzie opadowe,  w tym powodzie błyskawiczne. 

Zmieniający się klimat powoduje coraz częstsze i gwałtowniejsze opady deszczu,

zwiększając ryzyko podtopień i powodzi.

Bądź gotowy! Twoje działania mogą uratować życie!

W RAZIE ZAGROŻENIA WIĘCEJ INFORMACJI ZNAJDZIESZ: 

Gminne Centra Zarządzania Kryzysowego

Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej https://hydro.imgw.pl/#/

Budowa zbiorników retencyjnych
- magazynują wodę i zmniejszają ryzyko powodzi.

RCB https://www.gov.pl/web/rcb/jak-postepowac-podczas-powodzi2

Starostwo Powiatowe w Myślenicach www.myslenicki.pl

Renaturyzacja rzek i terenów zalewowych
- naturalne meandry i mokradła pomagają pochłaniać nadmiar wody.

Błękitno - zielona infrastruktura
- dachy zielone, ogrody deszczowe, łąki kwietne i przepuszczalne
  nawierzchnie zmniejszają spływ powierzchniowy.

Systemy ostrzegania
- korzystaj z aplikacji i komunikatów pogodowych. 

POWIATOWY

POWODZIOWY 

PORADNIK
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„Wdrażanie Regionalnego Planu Działań dla Klimatu i Energii dla województwa małopolskiego”
(LIFE-IP EKOMALOPOLSKA / LIFE19 IPC/PL/000005), dofinansowanego ze środków programu
LIFE Unii Europejskiej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej.

Materiał powstał w ramach projektu LIFE-IP EKOMAŁOPOLSKA

 odpowiednie planowanie przestrzenne
- unikaj budowy na terenach zalewowych i wzdłuż rzek.

Oto działania  prewencyjne , które pomagają minimalizować skutki:
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Przed powodzią:
• Ubezpiecz siebie i swój majątek. Sporządź dokumentację fotograficzną i opisową.
• Rozważ możliwości odpowiedniego zabezpieczenia budynku przed powodzią i podtopieniami:
   - na poziomie piwnic i suteren nie umieszczaj urządzeń wrażliwych na działanie wody,
   - uszczelnij i wykonaj izolację ścian, podłóg i fundamentów za pomocą nieprzepuszczalnych warstw,
   - zamontuj zasuwę burzową, która zapobiegnie cofaniu się ścieków do budynku.
• Regularnie czyść rowy i studzienki – ułatwia to odpływ wód deszczowych.
• Zadbaj o odpowiedni system odprowadzania wód opadowych z dachów i posesji. 
• Zapoznaj się z powodziowymi sygnałami ostrzegania i alarmowania.
• Przygotuj rodzinny plan powodziowy. Edukuj dzieci jak zachować się w sytuacji zagrożenia.

W czasie zagrożenia powodziowego:
• Słuchaj komunikatów o zagrożeniu – sprawdzaj ostrzeżenia IMGW i lokalnych służb.
• Zabezpiecz dokumenty i wartościowe rzeczy - przenieś na wyższe kondygnacje. 
• Zgromadź materiały takie jak np. worki, piasek, zabezpiecz nimi okna, drzwi i posesję. 
• Ustal bezpieczne miejsce ewakuacji i drogę ucieczki. 
• Zgromadź zapasy wody i żywność na 72 godziny.
• Zaopatrz się w zestaw ewakuacyjny: latarkę, radio na baterię, apteczkę, powerbank, gwizdek i świece.
• Zabezpiecz dokumenty, wartościowe przedmioty i pamiątki rodzinne
   - przechowuj je w wodoodpornych pojemnikach.
• Jeśli możesz - odeślij dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce np. do znajomych, rodziny.
   Jeśli dzieci pozostają z tobą – wyposaż je w opaski na rękę lub etykiety z imieniem i nazwiskiem
   oraz danymi kontaktowymi.
• Ustal sposób kontaktu z rodziną w razie braku łączności np. przez krewnych, znajomych itp.  
• Zadbaj o zwierzęta.
• Usuń z terenu posesji pojazdy i przemieść je w bezpieczne miejsce.
• Poruszaj się tylko wyznaczonymi drogami. Omijaj mosty i kładki, nie przejeżdżaj przez zalane drogi
   – nawet 30 cm wody może unieruchomić samochód.
• Nie chodź po zalanych obszarach i nie wspinaj się na wały przeciwpowodziowe. Nie uszkadzaj umocnień.
• Nie panikuj, zachowaj spokój. 

Bądź świadomy niebezpieczeństwa powodzi, w szczególności jeśli mieszkasz
na terenach zalewowych, nisko położonych, w pobliżu rzeki, strumienia,
potoku lub okolicy zbiornika wodnego. Pamiętaj, nawet najmniejszy potok
może spowodować podtopienie lub zalanie pobliskiego terenu. Straty może
spowodować nawet niewielka woda, która dostanie się do domu.

W trakcie powodzi:
• Wyłącz prąd, gaz i wodę, jeśli masz na to czas i jest to bezpieczne. Nie wchodź do zalanych piwnic i garaży
   – grozi to porażeniem prądem.
• Nie używaj wody z kranu – może być skażona.
•  Przygotuj się do ewentualnej ewakuacji, zabierz najważniejsze rzeczy i postępuj zgodnie z zaleceniami służb.
   Zabierz torbę ewakuacyjną z dokumentami, pieniędzmi, telefonem, ładowarką i lekami. 

Po powodzi – zachowaj ostrożność:
• Ostrożnie wracaj do domu – sprawdź stabilność konstrukcji budynków i ich fundamentów.
• Dokumentuj straty – zdjęcia ułatwią uzyskanie odszkodowania. Ewentualne straty zgłoś niezwłocznie firmie
   ubezpieczeniowej.
• Unikaj kontaktu z wodą powodziową – może zawierać substancje toksyczne i bakterie.
• Sprawdź instalację elektryczną i gazową. 
• Zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz, wysusz i odmaluj.
• Wyrzuć całą żywność, która miała kontakt z wodą powodziową. Do celów spożywczych używaj tylko wody
   butelkowanej lub z beczkowozów przeznaczonych do wody pitnej. 
• Myj ręce po każdym kontakcie ze skażonymi przedmiotami. 

NIE ZBLIŻAJ SIĘ
DO WEZBRANYCH RZEK

SŁUCHAJ I STOSUJ SIĘ
DO POLECEŃ SŁUŻB

SŁUCHAJ KOMUNIKATÓW

O ZAGROŻENIU

UPEWNIJ SIĘ, ŻE CAŁA RODZINA

(ZWŁASZCZA DZIECI) WIE CO

ROBIĆ W CZASIE POWODZI

PRZENIEŚ DOKUMENTY, LEKI

I WARTOŚCIOWE RZECZY NA

GÓRNE KONDYGNACJE BUDYNKU

NAŁADUJ

TELEFON / POWERBANK

PRZYGOTUJ

PLECAK

EWAKUACYJNY

NIE PIJ WODY

ZE STUDNI,

MOŻE BYĆ SKAŻONA

ODŁĄCZ

PRĄD I GAZ

ZRÓB ZDJĘCIA ZNISZCZEŃ,

MOGĄ POMÓC W UZYSKANIU

ODSZKODOWANIA

Sposób układania worków z piaskiem
Przed położeniem pierwszej warstwy zdejmij darń i wykop
rów wiążący zaporę z gruntem. Worki napełnij do połowy
piaskiem. Nie musisz ich wiązać. Otwarte końce worka
kieruj pod prąd płynącej wody.  Luźną część worka połóż
tak, by przykrył ją następny worek.  Jeżeli zabezpieczenie
wymaga ułożenia dwóch lub większej ilości ciągów z worków,
to ułóż je w sposób mijankowy. W
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KIERUNEK PŁYNĄCEJ WODY

Zastanów się kto i co zabiera ze sobą podczas ewakuacji (wymień najważniejsze przedmioty
i dokumenty do zabrania). Ustal z rodziną m.in. lokalizację zaworów i wyłączników, sposób wyłączenia
instalacji elektrycznej i gazowej oraz zabezpieczenia sieci kanalizacyjnej. Ustal miejsce spotkania

w razie rozłąki. Upewnij się, że twoje dziecko zna numer alarmowy 112!

Miejsce na twoje notatki:Jak przygotować się na powódź? Plan działania

Ubiór ochronny przy pracach porządkowych:

rękawice
z wodoodpornego

materiału
fartuch

buty
gumowe

maska
z tkaniny

Rodzinny plan powodziowy - bądź gotowy


