REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO
pn. ,,Rybka na talerzu” na najsmaczniejszg i najbardziej charakterystyczng potrawe
z regionu LGR ,,Wielkie Jeziora Mazurskie”

Wydminy 2025
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

§1.

Niniejszy regulamin okre$la zasady, na jakich odbywa si¢ konkurs kulinarny pn. ,,Rybka na
talerzu”. Kazdy uczestnik konkursu zobowigzany jest zapozna¢ si¢ z regulaminem. Wzigcie udzialu
w konkursie jest rownoczes$nie zgodg na warunki okreslone w tym regulaminie.

§2.

Organizatorem konkursu jest Urzad Gminy Wydminy.

§ 3.

Konkurs realizowany jest w ramach wydarzenia ,,Mazurskie spotkania z woda, ryba i1 tradycjq”
Wydminy 2025.

II. CEL KONKURSU
§ 4.

Celem konkursu jest:

1. Wylonienie najsmaczniejszej i najbardziej charakterystycznej potrawy z obszaru regionu LGR
»Wielkie Jeziora Mazurskie”,

2. Kultywowanie, propagowanie i poglebianie wiedzy o tradycjach kuchni regionalnej obszaru
regionu LGR ,,Wielkie Jeziora Mazurskie”,

3. Zachowanie niepowtarzalnych smakow produktow zywnosciowych,

4. Promowanie potraw, specyficznych dla obszaru regionu LGR ,,Wielkie Jeziora Mazurskie”,

5. Zgromadzenie wiedzy o daniach regionalnych.

1. UCZESTNICY KONKURSU

§ 5.

Uczestnikami konkursu mogg by¢:

1. Mieszkancy z obszaru regionu LGR ,,Wielkie Jeziora Mazurskie”,

2. Stowarzyszenia dziatajace na terenie dziatan regionu LGR ,,Wielkie Jeziora Mazurskie”,

3. Sotectwa oraz kota gospodyn wiejskich dzialajace na terenie dzialan regionu LGR ,,Wielkie
Jeziora Mazurskie”,

4. W konkursie nie mogg uczestniczy¢ cztonkowie Komisji Konkursowe;.
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§ 6.

Zgtoszenia:
1. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do konkursu jedng potrawe regionalna,
2.Kazda z Gmin zrzeszonych w LGR ,,Wielkie Jeziora Mazurskie” moze zglosi¢ tylko jedna
druzyne
3. Osoby che¢tne do udziatu w Konkursie zgtaszaja droga elektroniczng przesylajac swoja karte
zgtoszenia do Urzedu Gminy Wydminy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 08.10.2025 r.

a) poczta elektroniczng na adres: promocja@wydminy.pl, w temacie ,,Konkurs Kulinarny pn.
»Rybka na talerzu”
4. Karta zgloszeniowa musi by¢ opatrzona nazwg potrawy wraz z krotkim opisem zawierajgcym
histori¢ powstania tej potrawy, przepisem na potraw¢ oraz danymi uczestnika
5. Zgloszenia nie spetniajace powyzszych wymogow nie beda brane pod uwage,
6. Wzor formularza zgloszeniowego, stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, dostgpny
jest w siedzibie Urzedu Gminy w Wydminach

IV. PRZEDMIOT KONKURSU

§7.

1. Przedmiotem konkursu jest promocja potraw regionalnych z obszaru LGR ,,Wielkie Jeziora
Mazurskie”.

2. Potrawg jest odpowiednio przygotowane pozywienie bedace samodzielnym positkiem lub jedno
z dan przygotowane na $niadanie, obiad czy kolacje.

3. Potrawy powinny by¢ wytwarzane w matej skali, tradycyjnymi metodami, ze sktadnikéw lokalnie
dostepnych, wywodzi¢ si¢ z tradycji 1 kultywowanych w danym regionie zwyczajow lub by¢
od dawna znane w okolicy.

V.PRZEBIEG I REGULY PRZEPROWADZENIA KONKURSU

§ 8.

Konkurs przebiega¢ bedzie jedno etapowo:
1. Zgloszone potrawy nalezy dostarczy¢ na plaze gminng w Wydminach, w dniu 12.10.2025r.
do godz. 13:00.
2. Prezentacja 1 ocena konkursowa potraw odbedzie si¢ na stoiskach przygotowanych
przez organizatora Imprezy
3. Powotana przez organizatora komisja konkursowa zbierze si¢ celem oceny dan stosujac
nastepujace kryteria:

a) walory smakowe i zapachowe,

b) estetyke i sposob podania potrawy do degustacii,

C) sposob zaprezentowania,

d) zwiazek z tradycja regionalng oraz nawigzanie do historii powstania potrawy w rodzinie.
Za kazde z powyzszych kryteridow danie moze zosta¢ ocenione od 1 do 10 punktow. Maksymalnie
mozna uzyskac¢ 40 punktow.
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§9.

Decyzje Komisji sg wigzace 1 ostateczne.
§ 10.

Komisja konkursowa zostanie powotana przez Organizatora konkursu. Jurorami konkursu beda Wojt
Gminy Wydminy, gos¢ specjalny festynu, ktory jest zawodowym kucharzem oraz przedstawiciel
organizacji pozarzadowe;.

VI. NAGRODY
§11.

1.Komisja Konkursowa przyzna miejsca zgodnie z iloscig zdobytych punktéw. Komisja przyzna trzy
gtéwne miejsca: 1, 11, Il oraz dwa wyrdznienia:

- I. miejsce - Pamigtkowa statuetka oraz finatlowe gotowanie z zawodowym kucharzem na scenie

- II. miejsce - Pamigtkowa statuetka

- III. miejsce- Pamigtkowa statuetka
2.Rozstrzygnigcie konkursu, ogloszenie wynikow i wreczenie nagrod odbedzie si¢ podczas imprezy
okoto godz. 15:00.
3.Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe dyplomy.

4.Wyniki ogloszone przez komisje konkursowg sg ostateczne. Od decyzji komisji nie mozna wnies$¢
odwotania.

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
§12.

1. Uczestnik konkursu wyraza zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych (imi¢, nazwisko/nazwa
podmiotu, adres, nr telefonu) 1 wizerunkowych zarejestrowanych podczas imprezy.

2. Uczestnik konkursu wyraza zgod¢ na wykorzystanie wizerunku medialnego do promowania
dziatan zwigzanych z promocja projektu oraz jego publikacje.

3. Powyzsza zgoda obejmuje réwniez zgode na nieodplatng publikacje imienia i nazwiska
zwyciezcow Konkursu.

§ 13.

Udziat w Konkursie oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (imi¢, nazwisko,
adres) 1 publikacj¢ zgtoszonych do konkursu przepisow oraz zdjg¢ potraw konkursowych
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VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE
§ 14.

Organizator nie zwraca kosztow podrozy oraz kosztow produktow potrzebnych do wykonania dan
konkursowych.

§ 15.

Organizator zastrzega sobie prawo do zamian w regulaminie konkursu.
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Zalacznik nr 1
do regulaminu konkursu kulinarnego
pn. ,,Rybka na talerzu”

Karta zgloszeniowa do konkursu kulinarnego pn. ,,Rybka na talerzu”

INAZWA POLTAWY ..ottt e e e e e et e ettt et et e et et et et e et e e e e

Kroétki opis zawierajacy historie pOWStania te] POLTAWY .....cceueeiueerieerteeniieriieeie et et et eesteesttesiteeteeeeesteesbeesaeesaeeens

Dane uczestnika:

NAZWA POAMIOTU ...ttt e e e e et eaas
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Adres podmiotu

Nr telefonu/ e-mail

Imig i nazwisko 0s0by do KONtaKtu .........ouiieii i

Nazwa samorzadu zrzeszonego w LGR ,,Wielkie Jeziora Mazurskie” .................ooooiiiii,

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem konkursu i wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych zgodnie z §12—-13 regulaminu

(data i podpis)
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