
 

 

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 

pn. „Rybka na talerzu” na najsmaczniejszą i najbardziej charakterystyczną potrawę  

z regionu LGR „Wielkie Jeziora Mazurskie” 
 

Wydminy 2025 
 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
 

§ 1. 

 

Niniejszy regulamin określa zasady, na jakich odbywa się konkurs kulinarny pn. „Rybka na 

talerzu”. Każdy uczestnik konkursu zobowiązany jest zapoznać się z regulaminem. Wzięcie udziału 

w konkursie jest równocześnie zgodą na warunki określone w tym regulaminie. 

 

§ 2. 

 

Organizatorem konkursu jest Urząd Gminy Wydminy. 

 

§ 3.  

 

Konkurs realizowany jest w ramach wydarzenia „Mazurskie spotkania z wodą, rybą i tradycją” 

Wydminy 2025. 

 

II. CEL KONKURSU 

 

§ 4. 

 

Celem konkursu jest:  

1. Wyłonienie najsmaczniejszej i najbardziej charakterystycznej potrawy z obszaru regionu LGR 

„Wielkie Jeziora Mazurskie”, 

2. Kultywowanie, propagowanie i pogłębianie wiedzy o tradycjach kuchni regionalnej obszaru 

regionu LGR „Wielkie Jeziora Mazurskie”, 

3. Zachowanie niepowtarzalnych smaków produktów żywnościowych, 

4. Promowanie potraw, specyficznych dla obszaru regionu LGR „Wielkie Jeziora Mazurskie”, 

5. Zgromadzenie wiedzy o daniach regionalnych. 

 

III. UCZESTNICY KONKURSU 

 

§ 5. 

 

Uczestnikami konkursu mogą być: 

1. Mieszkańcy z obszaru regionu LGR „Wielkie Jeziora Mazurskie”, 

2. Stowarzyszenia działające na terenie działań regionu LGR „Wielkie Jeziora Mazurskie”, 

3. Sołectwa oraz koła gospodyń wiejskich działające na terenie działań regionu LGR „Wielkie 

Jeziora Mazurskie”, 

4. W konkursie nie mogą uczestniczyć członkowie Komisji Konkursowej. 

 



 

 

§ 6. 

 

Zgłoszenia: 

1. Każdy uczestnik może zgłosić do konkursu jedną potrawę regionalną, 

2. Każda z Gmin zrzeszonych w LGR „Wielkie Jeziora Mazurskie” może zgłosić tylko jedna 

drużynę 

3. Osoby chętne do udziału w Konkursie zgłaszają drogą elektroniczną przesyłając swoją kartę 

zgłoszenia do Urzędu Gminy Wydminy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 08.10.2025 r. 

a) pocztą elektroniczną na adres: promocja@wydminy.pl, w temacie „Konkurs Kulinarny pn. 

„Rybka na talerzu” 

4. Karta zgłoszeniowa musi być opatrzona nazwą potrawy wraz z krótkim opisem zawierającym 

historię powstania tej potrawy, przepisem na potrawę oraz danymi uczestnika 

5. Zgłoszenia nie spełniające powyższych wymogów nie będą brane pod uwagę, 

6. Wzór formularza zgłoszeniowego, stanowiący załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, dostępny 

jest w siedzibie Urzędu Gminy w Wydminach  

 

IV. PRZEDMIOT KONKURSU 

 

§ 7. 

 

1. Przedmiotem konkursu jest promocja potraw regionalnych z obszaru LGR „Wielkie Jeziora 

Mazurskie”. 

2. Potrawą jest odpowiednio przygotowane pożywienie będące samodzielnym posiłkiem lub jedno 

z dań przygotowane na śniadanie, obiad czy kolację. 

3. Potrawy powinny być wytwarzane w małej skali, tradycyjnymi metodami, ze składników lokalnie 

dostępnych, wywodzić się z tradycji i kultywowanych w danym regionie zwyczajów lub być 

od dawna znane w okolicy. 

 

V.PRZEBIEG I REGUŁY PRZEPROWADZENIA KONKURSU 

 

§ 8. 

 

Konkurs przebiegać będzie jedno etapowo: 

1. Zgłoszone potrawy należy dostarczyć na plażę gminną w Wydminach, w dniu 12.10.2025r. 

do godz. 13:00. 

2. Prezentacja i ocena konkursowa potraw odbędzie się na stoiskach przygotowanych 

przez organizatora Imprezy 

3. Powołana przez organizatora komisja konkursowa zbierze się celem oceny dań stosując 

następujące kryteria: 

a) walory smakowe i zapachowe, 

b) estetykę i sposób podania potrawy do degustacji, 

c) sposób zaprezentowania, 

d) związek z tradycją regionalną oraz nawiązanie do historii powstania potrawy w rodzinie. 

Za każde z powyższych kryteriów danie może zostać ocenione od 1 do 10 punktów. Maksymalnie 

można uzyskać 40 punktów. 

 



 

 

§ 9. 

 

Decyzje Komisji są wiążące i ostateczne.  

 

§ 10. 

 

Komisja konkursowa zostanie powołana przez Organizatora konkursu. Jurorami konkursu będą Wójt 

Gminy Wydminy, gość specjalny festynu, który jest zawodowym kucharzem oraz przedstawiciel 

organizacji pozarządowej. 

 

VI. NAGRODY 

 

§ 11. 

 

1.Komisja Konkursowa przyzna miejsca zgodnie z ilością zdobytych punktów. Komisja przyzna trzy 

główne miejsca: I, II, III oraz dwa wyróżnienia: 

 - I. miejsce - Pamiątkowa statuetka oraz finałowe gotowanie z zawodowym kucharzem na scenie 

 - II. miejsce - Pamiątkowa statuetka 

 - III. miejsce- Pamiątkowa statuetka 

2.Rozstrzygnięcie konkursu, ogłoszenie wyników i wręczenie nagród odbędzie się podczas imprezy 

około godz. 15:00. 

3.Wszyscy uczestnicy otrzymają pamiątkowe dyplomy. 

4.Wyniki ogłoszone przez komisję konkursową są ostateczne. Od decyzji komisji nie można wnieść 

odwołania. 

 

VII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 

§ 12. 

 

1. Uczestnik konkursu wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych (imię, nazwisko/nazwa 

podmiotu, adres, nr telefonu) i wizerunkowych zarejestrowanych podczas imprezy.  

2. Uczestnik konkursu wyraża zgodę na wykorzystanie wizerunku medialnego do promowania 

działań związanych z promocją projektu  oraz jego publikację.  

3. Powyższa zgoda obejmuje również zgodę na nieodpłatną publikację imienia i nazwiska 

zwycięzców Konkursu. 

 

§ 13. 

 

Udział w Konkursie oznacza wyrażenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (imię, nazwisko, 

adres) i publikację zgłoszonych do konkursu przepisów oraz zdjęć potraw konkursowych  

 

 



 

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

§ 14. 

 

Organizator nie zwraca kosztów podróży oraz kosztów produktów potrzebnych do wykonania dań 

konkursowych.  

 

§ 15. 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do zamian w regulaminie konkursu. 



 

 

Załącznik nr 1 
do regulaminu konkursu kulinarnego 

pn. „Rybka na talerzu” 
 

Karta zgłoszeniowa do konkursu kulinarnego pn. „Rybka na talerzu” 

 

Nazwa potrawy …………………………………………………………………………………………………... 

Krótki opis zawierający historię powstania tej potrawy  .........................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................  

Przepis ....................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................  

Dane uczestnika: 

Nazwa podmiotu ……………………………………………………………………………………….. 



 

 

Adres podmiotu…………………………………………………………………………………………. 

Nr telefonu/ e-mail ……………………………………………………………………………………... 

Imię i nazwisko osoby do kontaktu ……………………………………………………………………. 

Nazwa samorządu zrzeszonego w LGR „Wielkie Jeziora Mazurskie” ………………………………... 

 

 

Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem konkursu i wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 

danych osobowych zgodnie z §12–13 regulaminu 

 

 

 ...............................................  
(data i podpis) 


