Urodzit si¢ 26 wrzesnia 1932 r. w Warszawie. Ukonczyt warszawska
Akademi¢ Medyczna, a nastepnie uzyskat specjalizacje w zakresie
laryngologii.

W Piastowie osiedlil si¢ w 1948 r. Mieszkat przy ul. Emilii Plater.

Po ukonczeniu studiow w latach 1957-61 pracowat w Pruszkowie jako
lekarz rejonowy i zaktadowy. W Piastowie pracowat jako laryngolog
nieprzerwanie od 1962 r. az do niespodziewanej i przedwczesnej $mierci. Przez ostatnie 23
lata rownoczesnie petit funkcje kierownika Przychodni Rejonowej przy ul. Reja. W tym
okresie przez wiele lat byl takze lekarzem Zaktadéw Akumulatorowych ZAP. Nieustannie
doksztatcat si¢ 1 zdobywal nowe specjalnos$ci lekarskie, ostatnig byta unikalna i prekursorska
wowczas specjalnos¢ chirurgii ucha.

Lubit swoja prace, a pacjenci powszechnie odczuwali Jego kompetencje¢ 1 zyczliwos¢. By¢
moze potrzebe sprawiedliwosci 1 niesienia pomocy czerpat z okresu dramatycznych przezy¢
w hitlerowskim obozie w Pruszkowie, gdzie przebywat jako 12-letni chlopiec.

Duzo czytat, oprocz medycyny interesowata Go psychologia, socjologia i historia najnowsza.
Miat tez umitowane hobby - fotografie artystyczna. W Jego bogatych zbiorach mozna znalez¢
reportaze o tematyce krajoznawczej i rodzinnej. Byt takze profesjonalnym kolekcjonerem,
cenionym poszukiwaczem starych monet. Cierpliwie przez dziesi¢ciolecia gromadzit r6zne
oryginalne przedmioty.

Rozlegta dziatalno$¢ zawodowa nie wyczerpywata aktywnosci Janusza Zambrzyckiego. W
latach 1972-82 duzo pracowat spotecznie. Przez dwie kadencje byl radnym Miejskiej Rady
Narodowej w Piastowie oraz Stotecznej Rady Narodowej w Warszawie - Komisja Zdrowia,
Spraw Socjalnych i Ochrony Srodowiska.

Znany byl z krytycznej oceny wiasnych poczynan i nie starat si¢ czyni¢ or¢za ze swoich
zastug oraz mozliwosci zawodowych. Jednakze srodowisko, w ktérym zyt 1 dla ktorego
pracowal, a takze przetozeni doceniali Jego postawe. Zostat odznaczony: Srebrnym Krzyzem
Zastugi, Ztota Honorowa Odznaka Za Zastugi dla Warszawy i Medalem 40-lecia PRL.

Jadwiga Pilinska, autorka biografii wielu zastuzonych piastowian, okreslajgc cechy charakteru
tego wspaniatego medyka, postuzyla si¢ aforyzmem Wasileja Rozanowa: Swietos¢ - pigknie,

czyn bohaterski i asceza - wspaniale, ponad wszystkim jednak skromnosc.

Zmart 27 sierpnia 1995 .
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