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Informacja prasowa
Wyzsze limity dorabiania dla rencistdw i wczesniejszych emerytow

Od 1 czerwca 2025 r. emeryci, ktorzy nie osiggneli powszechnego wieku emerytalnego, i
rencisci beda mogli dorabia¢ wiecej, bez obawy, ze ich $wiadczenie wyptacane przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zostanie zmniejszone lub zawieszone. Nowe limity
miesiecznego przychodu wzrosna: nizszy prég — o 339,50 zt brutto, a wyiszy — 0 630,60 zt
brutto.

Pracujgcy rencisci i emeryci, ktorzy nie osiggneli powszechnego wieku emerytalnego (60 lat dla
kobiet i 65 lat dla mezczyzn), powinni wiedziec, ze dodatkowe przychody mogq wptywac na
wysokos¢ swiadczenia wyptacanego im przez ZUS — informuje Marlena Nowicka — rzeczniczka
prasowa ZUS w Wielkopolsce - Jesli dana osoba przekroczy ustalony prég — 70 proc. i 130 proc.
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia — ZUS moze zmniejszyc lub zawiesi¢ wyptacane jej
Swiadczenie.

Limity zarobkowe zmieniajg sie co trzy miesigce. Od czerwca 2025 roku granicg bezpiecznego
dorabiania jest kwota 6 273,60 zt brutto, co stanowi 70 proc. przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia. Zarobki nieprzekraczajgce tej kwoty nie wptyng na zmniejszenie wyptacanej przez
ZUS emerytury lub renty. Aby ZUS nie wstrzymat wyptaty swiadczenia, dodatkowy miesieczny
przychdd w czerwcu, lipcu i sierpniu nie powinien przekracza¢ 130 proc. przecietnego
wynagrodzenia, co odpowiada kwocie 11 651,00 zt brutto.

Jesli przychdd przekracza 70 proc. (6 273,60 zt brutto), ale nie przekracza 130 proc. (11 651,00 zt
brutto) przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, swiadczenie moze zostac obnizone o kwote
przekroczenia — dodaje Nowicka.

Kwota maksymalnego zmniejszenia jest rézna dla poszczegdlnych $wiadczen — od marca 2025 r. do
konca lutego 2026 r. wynosi:

e 939,61 zt dla emerytur i rent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,

e 704,75 zt dla rent z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy oraz

e 798,72 zt dla rent rodzinnych, do ktérych uprawniona jest jedna osoba.

Kto moze dorabia¢ bez ograniczen?

Limity zarobkowe nie dotyczg emerytéw, ktorzy osiggneli powszechny wiek emerytalny (60 lub 65
lat). Wyjatek stanowig jedynie seniorzy, ktdrym ZUS podwyzszyt emeryture do wysokosci
Swiadczenia minimalnego (od marca 1878,91 zt brutto). W przypadku, gdy przychéd z pracy
przekroczy kwote podwyzszenia do minimalnej emerytury, Swiadczenie za dany okres zostanie
wyptacone w nizszej kwocie, bez doptaty do minimum.

Zarobkowad bez ograniczen mogg takze niektérzy rencisci. Nalezg do nich osoby pobierajgce rente
dla inwalidéw wojennych oraz inwalidow wojskowych, ktérych niezdolnos$¢ do pracy jest zwigzana
ze stuzbg wojskowa. Przywilej ten obejmuje rowniez renty rodzinne, ktére przystugujg po osobach
uprawnionych do tych $wiadczen. Swiadczeniobiorcy pobierajacy rente rodzinna, ktdra jest
korzystniejsza kwotowo od wtasnej emerytury ustalonej z tytutu osiggniecia powszechnego wieku
emerytalnego, tez nie muszg martwic sie limitami przychodow.

Nowe limity obowigzujg od czerwca do konca sierpnia 2025 roku. Szczegétowe informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej ZUS oraz w placéwkach Zaktadu.




