ZASADY ZACHOWANIA SIE: _ ’
PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO LUB KOMUNIKATU NALEZY DZIALAC SZYBKO,
ALE ROZWAZNIE I BEZ PANIKI !!!

PO OGLOSZENIU ALARMU

- wlaczradioodbiornik na cz¢stotliwosci radiostacji lokalnych;

» postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w komunikatach;

» wykonuj polecenia stuzb ratowniczych, wladz i organéw Obrony Cywilnej;
» przygotuj maske przeciwgazowa lub Srodek zastepcezy;

» przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepiej nawilzy<¢ je
roztworem wodnym sody oczyszczonej);

» wylacz urzadzenia gazowe i elektryczne, wygas paleniska;

» uszczelnij okna pomieszczenia w ktérym si¢ znajdujesz mokrym papierem lub
szmatami;

» zabierz ze soba dokumenty osobiste, odziez, zapasy zywnosci, wode, indywidualne
srodki ochrony drog oddechowych;

» zamknij okna i mieszkanie;

» udaj sie w miejsce lub w kierunku wskazanym w komunikatach radiowych lub
przez shuzby ratownicze, wladze iorgana Obrony Cywilnej do najblizszego schronu

lub ukrycia.




= Jesli nie zdazyles opusci¢ mieszkania:

uszczelnij okna pomieszczenia, w ktorym si¢ znajdujesz mokrym

papierem lub szmatami;

= przygotuj wilgotne tampony na usta i nos do oddychania (najlepie;j

nawilzonym roztworem wodnym sody

KOMUNIKAT - UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU ZAKAZENIAMI

postepuj zgodnie z zaleceniami podanymi w Srodkach masowego przekazu
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Jesli znajdziesz sie w miejscu publicznym:

‘ * - wykonuj polecenia organow Obrony Cywilnej, Strazy Pozarnej
i Policji.




