HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
PROGRAM PROFILAKTYCZNO – EDUKACYJNY z zakresu przeciwdziałania negatywnym skutkom spożywania alkoholu  „WĘDKOWANIE BEZ ALKOHOLU – nie bądź średniakiem nad Średniakiem”

	Lp.
	Tematyka
	Prowadzący
	Termin
	Miejsce

	1.
	Profilaktyka alkoholowa - co to jest? 
	Robert Lemański – specjalista profilaktyk
	
03.04.2023
18.30

	Gminny Ośrodek Kultury w Gostycynie, ul. Główna 35, 89-520 Gostycyn

	2.
	Wędkarstwo i ochrona przyrody

	
PZW Koło Gostycyn
WOPR


	17.04.2023
18.30

	Gminny Ośrodek Kultury w Gostycynie, ul. Główna 35, 89-520 Gostycyn

	3.
	Choroba alkoholowa – skąd się wzięła, jak leczyć, jak pomóc osobie uzależnionej i współuzależnionej
	
Mariusz Sokołowski-specjalista terapii uzależnień

	08.05.2023
18.30

	Gminny Ośrodek Kultury w Gostycynie, ul. Główna 35, 89-520 Gostycyn

	4.
	
Jak radzić sobie ze stresem, czy alkohol jest dobrym rozwiązaniem? Depresja, jak pomóc sobie, jak osobie współuzależnionej.

	Aleksandra Fryca - psycholog

	22.05.2023
18.30

	Gminny Ośrodek Kultury w Gostycynie, ul. Główna 35, 89-520 Gostycyn

	5.
	
Wędkowanie nad jeziorem, jak pomóc w nagłych przypadkach - zajęcia z pierwszej pomocy.

Czego nie można, co można – konsekwencje spożywania alkoholu pod kątem przepisów  prawa

	OSP Gostycyn

Miłosz Sucharski - prawnik
	12.06.2023
18.30
	Gminny Ośrodek Kultury w Gostycynie, ul. Główna 35, 89-520 Gostycyn

	6.
	„Wędkowanie bez alkoholu” podsumowanie działań – profilaktyka i bezpieczeństwo

Spotkanie otwarte dla chętnych
	
Anna Maria Wesołowska
Robert Lemański
Policja 
WOPR
	
9 września


	Centrum Sportowo – Rekreacyjne
Gostycyn



