Regulamin

Gminna Wycieczka Rowerowa pn. ,,Po sladach historii”
pod patronatem Wéjta Gminy Gostycyn

l. Cel WycieczKi

1. Popularyzacja waloréw przyrodniczych, krajobrazowych i architektonicznych gminy
Gostycyn i gmin sgsiednich.

. Promowanie aktywnego i zdrowego spedzania czasu.

. Rozwijanie turystyki rowerowej.

. Integracja spotecznosci lokalnej gminy Gostycyn.

. Popularyzacja przepiséw ruchu drogowego w zakresie kodeksu drogowego oraz
zasad bezpiecznej jazdy rowerem.

O wWN

Il. Organizator i wspoétorganizatorzy

1. Organizatorem Gminnej Wycieczki Rowerowej jest

Urzad Gminy Gostycyn ul. Bydgoska 8, 89-520 Gostycyn
2. Wspotorganizatorami sg:

Szkota Podstawowa w Gostycynie

Centrum Sportowo-Rekreacyjne w Gostycynie

3. Funkcje Kierownika Rajdu petni:

- Marek Szweda — tel. 696-456-415

4.0bstuga medyczna: Krzysztof Muziot — tel.692-730-057
5.0bstuga techniczna: Wiadystaw Konczynski tel. 696-456-416

lll. Termin WycieczkKi
4 sierpien 2024r., godz. 14.00 — 19.00

IV. Zgtoszenia do:

1. Centrum Sportowo-Rekreacyjne w Gostycynie ul. Sepolenska 12B tel.696-456-415

2. Stolik na placu przy siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w Kamienicy (w dniu imprezy
od godz.13.30)

Uwaga! Samochody zostawiamy na parkingu przy CSR w Gostycynie

IV. Trasa Wycieczki
1. Trasa Wycieczki przebiega przez tereny gminy Gostycyn.
2. Dystans: 23 km
3. Przebieg trasy:
Kamienica- Bagienica-Pruszcz-Pienkowo-Leontynowo-Nogawica-Pita.
4. Niewielkie wzniesienia: - trasa o charakterze rekreacyjnym.
5. Trasa przebiega drogami: gminnymi, a takze lesnymi.
Nawierzchni trasy: asfalt, odcinki o nawierzchni gruntowej i lesnej.



V. Przebieg Wycieczki

1. Zbiorka uczestnikow Wycieczki: plac przy siedzibie

Spotdzielni Mieszkaniowej w Kamienicy , od godz.13.30:

- powitanie uczestnikow

- przekazanie ogolnych informacji na temat Wycieczki

- uzupetnienie spraw organizacyjnych (zebranie podpiséw pod oswiadczeniami
uczestnikdw o0 zapoznaniu sie z Regulaminem Wycieczki)

- przypomnienie o koniecznosci stosowania zasad opisanych w niniejszym
Regulaminie

2. Start Wycieczki: godz. 14.00.

W trakcie trwania imprezy planowane sg postoje w miejscowosciach, przez ktore przebiega
trasa, a takze tam, gdzie bedzie to konieczne z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow oraz
ich potrzeby.

3.Przebieg trasy:

1. Godz. 14.00
Gostycyn-Bagienica, krétka przerwa(M.Sass)

2. Godz. 14.35
Bagienica-Pruszcz

3. Godz. 15.00-16.20 w Pruszczu(M.Sass)

-pozostawienie pamiagtkowej tabliczki w celu upamietnienia pobytu w tym
miejscu,100at temu, Prezydenta RP Stanistawa Wojciechowskiego;
-zwiedzanie zabytkowej stacji kolejowej w Pruszczu;

-wizyta w kosciele

4. Godz. 16.20
Pruszcz-Pienkowo-Leontynowo-Nogawica-Pita.

5. Godz. 17.40(pole namiotowe przy rzece Brda)
Ognisko, losowanie nagréd, w tym nagrody gtéwnej, podsumowanie

6. Godz.19.00

Zakonczenie wycieczki — powrét do domu
taczny czas przejazdu, wraz z przerwami: okoto 3,5 godziny, dtugosé: okoto 23 km.



VI. Organizacja WycieczkKi
1. Wycieczka ma charakter otwarty o ograniczonej liczbie uczestnikéw.
2. W Wycieczce planuje sie udziat do 100 oséb.
3. Wycieczka odbedzie sie przy nieograniczonym ruchu drogowym.
4.Po drogach publicznych poruszamy sie w kolumnach po 15 oséb, zgodnie z Przepisami
o Ruchu Drogowych, na czele kolumny jedzie przedstawiciel Organizatora.
5.Na czele Wycieczki jedzie Kierownik, a miejsca niebezpieczne

(ruchliwe drogi, przejazdy itp.) zabezpieczajg osoby wyznaczone przez organizatora.
6. Wycieczka prowadzona bedzie w tempie dostosowanym do mozliwo$ci uczestnikow.
7.Wycieczka jest zabezpieczona przez obstuge medyczng
8. Grupe zamyka samochdéd Pomocy technicznej Wycieczki z napisem: KONIEC
WYCIECZKI.
8. Przypadki koniecznosci pomocy medycznej lub technicznej zgtaszane sg Kierownikowi
Wycieczki, lub uczestnicy zwracajg sie 0 pomoc medyczng lub techniczng bezposrednio
do obstugi medycznej i technicznej Wycieczki
9. Po zakonhczeniu Wycieczki, jego uczestnicy udajg sie do doméw indywidualnie, we
wilasnym zakresie.

VII. Warunki uczestnictwa

1.Uczestnictwo w Wycieczce jest bezpfatne.

2. W Wycieczce mogg wzig¢ udziat osoby bez wzgledu na miejsce zamieszkania

3. W Wycieczce mogg wzig¢ udziat osoby, ktére przed startem Wycieczki zgtoszg cheé
uczestniczenia w nim, podpisujgc liste uczestnictwa w imprezie, jednoczesnie akceptujac
Regulamin Wycieczki.

4. Kazdy uczestnik wycieczki powinien wczesniej zadeklarowac che¢ udziatu w Wycieczce

poprzez zgtoszenie na e-mail: marco47@poczta.onet.pl, u Kierownika Wycieczki pod nr tel.

696-456-415 do dnia 03.08.2024r. lub w dniu Wycieczki

5. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekuna

prawnego na udziat w wycieczce.(lub jadg z rodzicem) oraz posiadajg karty rowerowe.

6.0soby niepetnosprawne pod opiekg osoby doroste;j.

7. Kazdy z uczestnikéw Wycieczki powinien posiada¢ sprawny technicznie rower,

wyposazony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, oraz zestaw naprawczy wyposazony

w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalajgcy na naprawe przebitej opony.

8. Kazdy z uczestnikdw Wycieczki bierze w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnicy niepetnoletni biorg udziat na catkowitg odpowiedzialnos¢ opiekundéw prawnych.

9. Uczestnicy Wycieczki powinni zabrac ze sobg na trase napoje i przekgski.

10. Uczestnicy Wycieczki powinni by¢ ubrani w sposéb odpowiedni do warunkow

atmosferycznych w dniu imprezy. Zaleca sie uzywanie podczas prejazdu kasku

ochronnego.

11. Uczestnicy Wycieczki nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu, ani jakichkolwiek innych

Srodkow odurzajgcych.

12. Uczestnicy zobowigzani sg do zapoznania sie z trescig Regulaminu Wycieczki i jego

stosowania.

VIIl. Zasady poruszania si¢ na trasie Wycieczki

1. Uczestnicy Wycieczki poruszajg sie zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

2. Wszyscy uczestnicy Wycieczki poruszajg sie za rowerem Kierownika Wycieczki(na
drodze publicznej w kolumnach po 15 osd6b)-pkt.VI ppkt.4

3. Ruch odbywa sie prawg strong drogi, w odlegtosci 30-50 cm od jej krawedzi, a na
drogach lesnych i Srodpolnych zachowuje sie jedynie ruch prawostronny.


mailto:marco47@poczta.onet.pl

4. Jadac w kolumnie nalezy zachowac odlegtoS¢ miedzy rowerami co najmniej 5 m,
a przy zjazdach — 10m.

5. Nalezy jechac rowno i spokojnie. Niedopuszczalne jest sciganie sie uczestnikow,
tarasowanie drogi, jazda rownolegta, a takze jazda bez trzymania kierownicy oraz
zdejmowanie stép z pedatow.

6. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o
mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej
zasygnalizowany.

7.Przy zjazdach nie nalezy rozpedzac¢ roweru, nie wolno tez wyprzedzac¢. Szybko$¢ nalezy

kontrolowa¢ przez hamowanie.

8. Wszelkie ewentualne naprawy sprzetu i inne sytuacje wymagajgce postoju uczestnikow

muszg odbywac sie w bezpiecznym miejscu, w sposob nieutrudniajgcy

jazdy innym uczestnikom Wycieczki oraz uczestnikom ruchu drogowego.

IX. Obowiagzki Organizatora
1. Organizator imprezy podczas Wycieczki jest reprezentowany przez Kierownika
Wycieczki.
2. Kierownik Wycieczki ma obowigzek zgromadzi¢ oswiadczenia uczestnikow
0 zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem, a takze zweryfikowac ostateczng
liste uczestnikow.
3. Przed wyruszeniem Kierownik Wycieczki omawia trase przejazdu z uwzglednieniem
miejsc szczegolnie niebezpiecznych, stwarzajgcych zagrozenie.
4. Organizator zapewnia pomoc medyczng oraz techniczng w celu obstugi Wycieczki.

X. Obowiazki uczestnikéw Wycieczki

1. Przestrzeganie Regulaminu Wycieczki.(dostepny na stronie www.gostycyn.pl

2. Stosowanie sie do polecen wydawanych przez Kierownika Wycieczki.

3. Posiadanie niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach.

4. Uczestniczenie w catej Wycieczce — od startu do jego oficjalnego zakonczenia.

5. Stosowanie sie do zakazow:

- spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych,

- uzywania otwartego ognia,

- poruszania sie po uprawach rolnych, szkoétkach lesnych i terenach prywatnych,

- posiadania i uzywania w trakcie trwania Wycieczki szklanych butelek, naczyn, itp. oraz
ostrych przedmiotow,

6. Niezasmiecanie trasy Wycieczki i dbanie o srodowisko naturalne.

7. Uwzglednienie, w miare mozliwosci, zalecen organizatora:

- zabrania telefonu komorkowego,

XI. Postanowienia koncowe

1. Udziat w Wycieczce jest dobrowolny.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania Wycieczki.

3. Za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow zarowno wobec innych uczestnikow,
jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada.

4. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki
spowodowane przez uczestnikdw Wycieczki, w ktérych brali oni udziat.

5. Organizator rajdu zastrzega sobie mozliwos¢ wyeliminowania uczestnika za
Nieprzestrzeganie Regulaminu i przekazanie go odpowiednim stuzbom.

6. Uczestnik Wycieczki, podpisujgc oswiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym
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Regulaminem, wyraza akceptacje zawartych w nim zapisow.

7. Za skutki naruszenia przepisow ruchu drogowego i innych przepiséw prawa
uczestnik odpowiada osobiscie.

8. Wszyscy uczestnicy startujgc w Wycieczce wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunkéw w relacjach zamieszczonych w mediach oraz materiatach
promocyjnych organizatorow.

9. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Kierownika Wycieczki.

10. W sprawach spornych decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczna.

Nieznajomos¢ Regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

11. Uczestnicy Wycieczki ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkow-Organizator nie ubezpiecza dodatkowo imprezy.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Wycieczki w przypadku trudnych
warunkéw atmosferycznych, a takze bez podawania przyczyny.



