SZCZEPIENIA SENIOROW PRZECIWKO GRYPIE

Mito mi poinformowa¢ wszystkich Panstwa, ze w dniu 20 wrzesnia 2021 r. udato
si¢ wyloni¢ wykonawc¢ zadania pn. ,,Zakup i1 dostawa szczepionek przeciwko grypie
oraz przeprowadzenie szczepien mieszkancéw Gminy Trzebiechow”, ktérym bedzie firma
LLP Sp. z 0.0. z Sulechowa. Szczepienia dla_mieszkancow 65+, zostang przeprowadzone
w hali sportowej przy ul. Parkowej w Trzebiechowie, w terminie do__dnia
19 listopada 2021 r. Zach¢cam do zapisywania si¢ na szczepienie (ilo§¢ miejsc ograniczona
200 o0s.) w_Sekretariacie Urzedu Gminy w Trzebiechowie lub pod nr tel. (68) 351 41 31.
Zadanie jest wspotfinasowane ze S$rodkéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Lubuskiego w Zielonej Gorze. Wartos¢ realizacji umowy 20 000,00 zt (stownie: dwadziescia
tysigcy zlotych).

Dlaczego warto si¢ zaszczepi¢ przedstawiam ponizej:

Grypa jest ostra choroba zakazna, wywotywana przez wirusy grypy. Do zakazenia
dochodzi droga kropelkowa lub przez kontakt ze skazong powierzchnig. Okres inkubacji
wynosi 1-4 dni. Wirusy grypy atakuja komorki nabtonka droég oddechowych, w ktorych
si¢ namnazaja. W konsekwencji powoduja ich zniszczenie, co z kolei utatwia rozwdj infekcji
bakteryjnych. Objawy grypy sga podobne do wielu innych ostrych chordb infekcyjnych
1 s3 zarowno miejscowe (kaszel, bol gardla, katar), oraz w postaci nagtej, wysokiej goraczki
powyzej 38°C, dreszczy, bolow migsniowo-stawowych, bolow glowy, bolu w klatce piersiowej,
ztego samopoczucia, braku taknienia, nudno$ci i wymiotow. Choroba trwa, 0 ile nie dojdzie
do powiktan, okoto 7 dni. Kaszel i zte samopoczucie moga utrzymywac si¢ ponad 2 tygodnie.
Powodem cigzkiego przebiegu grypy sa powiktania pogrypowe, m.in. zapalenie ptuc i oskrzeli,
zapalenie ucha srodkowego, zapalenie mi¢$nia sercowego 1 osierdzia, zaostrzenie istniejgcych
choréb przewlektych, powiklania neurologiczne. W Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysiecy
do kilku milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype w zalezno$ci od sezonu
epidemicznego. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem. Grypa
powoduje zachorowania o charakterze epidemii, wystepujacych co sezon lub pandemii,
powtarzajacych si¢ co kilkanascie-kilkadziesiat lat, ktére maja zasieg ogdlnoswiatowy.

O szczepionce

W Polsce dostepne sg szczepionki inaktywowane zawierajace czastki wirusa grypy
(typu ,,split”) lub powierzchniowe biatka wirusa grypy (typu ,,subunit”) oraz zywa szczepionka
donosowa. Szczepienia przeciw grypie zapobiegaja zachorowaniom u ok. 40-70%
szczepionych osob, w zalezno$ci od sezonu i grupy osob szczepionych. Zapewniaja wysoka
ochron¢ przed powiklaniami pogrypowymi. Szczepionki przeciw grypie moga by¢ podane
kazdemu juz od 6 miesigca zycia (w zaleznosci od skladu szczepionki), o ile nie ma
przeciwwskazan medycznych. Szczepieniu powinny si¢ podda¢ zwlaszcza osoby z grup
wysokiego ryzyka wystapienia powiktan pogrypowych i osoby, ktére moga stanowi¢ zrodio
zakazenia dla osob z grupy wysokiego ryzyka oraz ci, ktorzy ze wzgledu na charakter
wykonywanej pracy sa szczegolnie narazeni na zakazenie wirusem grypy (np. pracownicy
ochrony zdrowia).Szczepionki przeciw grypie charakteryzujg si¢ najmniejszg liczbg
rejestrowanych niepozadanych odczynow poszczepiennych. Po szczepieniu moga wystapic
jedynie reakcje miejscowe, tj.: zaczerwienienie, bolesno$¢ i obrzek w miejscu wstrzyknigcia
oraz rzadziej reakcje ogdlne (niewielki wzrost temperatury ciata, bol migéni, stawow i gtowy),
ustepujace po kilku dniach. Przeciwwskazaniem do szczepienia przeciw grypie jest m.in.



reakcja anafilaktyczna po wczeéniejszym podaniu szczepionki, ostra infekcja i wysoka
goragczka powyzej 38°C.

Wojt Gminy
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SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE WSROD SENIOROW W UNII EUROPEJSKIE)

Szczepienia przeciw grypie nalezy powtarzac co roku, na poczatku sezonu grypowego.

32 kraje europejskie zalecaja to szczepienie.
STAN ZASZCZEPIENIA

Zalecenia WHO: powyzej 75% zaszczepionuych seniorow
Srednia we wszystkich krajach europejskich: 44% zaszczepionych seniorow
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< ‘ ) ”.4 powyzej 75% tylko w Holandii, Irlandii Pétnocnej, Szkocji

L7 15% (seniorzy), 4% (cala populacja) w Polsce
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GLOWNE POWODY DLA KTORYCH WARTO ZASZCZEPIC SIE PRZECIW GRYPIE
W CZASIE PANDEMII COVID-19

1. W SEZONIE 2020/2021 WIRUSOWE INFEKC)E DROG ODDECHOWYCH, W TYM GRYPA BEDA
W/YSTEPOWALY RAZEM Z SARS-COV-2. W zwigzku ze skala ich wystepowania pojawi
sie problem mieszania sie 0séb zakazonych SARS-CoV-2 i 0s6b z innymi
wirusowymi zakazeniami ukta du oddechowego.

2. SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE MOZE ULATWIC ROZNICOWANIE ZACHOROWAN NA GRYPE | COVID-19.,
Obie choroby w poczatkowej fazie, trudno od siebie odr6znic. Mnigj

zachorowan na grype dzieki szczepieniom utatwi odréznienie tej choroby
od COVID-19.

3. GRUPY RYZYKA CIEZKIEGO PRZEBIEGU GRYPY POKRYWAJA SIE Z GRUPANI RYZYKA COVID-19.
Osoby starsze, osoby z cukrzyca, chorobami ptuc, niewydolnoscig serca
oraz innymi chorobami przewlektymi naleza do grup ryzyka
zachorowania na grype i COVID-19.

4. OCHRONA ZDROWIA MOZE BYC PRZECIAZONA Z POWODU PANDEMII. Inna choroba w tym
samym czasie zwieksza ryzyko opéznionej prawidtowej diagnozy
i prawidtowego leczenia.

5. SZGZEPIENIE PRZECIW GRYPIE UCHRONI PRZED HOSPITALIZAC)A Z POWODU POWIKLAN
POGRYPOWYCH W CZASIE PANDENII. Szczepienie chroni przed ciezkimi objawami
grypy i powikfaniami wymagajacymi hospitalizacji.

6. 0S0BY ZASZCZEPIONE PRZECIW GRYPIE, MOGA BYC BARDZIE) ODPORNE NA INNE ZAKAZENIA WIRUSOWE.
Regularne szczepienie przeciw grypie fagodzi przebieg infekgji.
Zaszczepieni na grype pacjenci rzadziej zapadaja na inne infekcje wirusowe,
a nawet zwykle przeziebienia wywotywane przez rinowirusy.
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SZCZEPIONKI PRZECIW GRYPIE
NIE WYWOLUJA GRYPY

Szczepionki przeciw grypie dla dorostych
zawierajg ZABITE wirusy grypy:
oczyszczone hiatka
rozszczepione wiriony

CAEKOWICIE INAKTYWOWANE. ZABITE. NIEZDOLNE DO NAMNAZANIA.

Szczepionki przeciw grypie zawieraj3 tylko fragmenty
zahitych wirusow grypy, diatego nie wywotuja grypy.

Po szczepieniu mogg wystapic NOP, najczescie)
to zaczerwienienie, bolesnosc, obrzek w miejscu
podania, niewielka gorgczka, bal glowy, zte
samopoczuce.

szczepienia 3’:’ nfo



SPOSOBY PRZENOSZENIA WIRUSA GRYPY:

’ droga kropelkowa razem z wydzieling z drag oddechowych
Q‘{,( (kaszel, wydmuchiwanie nosa, mowienie),

@ kontakt bezposredni,

droga powietrzna,

|;?%/ kontakt posredni (skazona powierzchnia).
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Okres wylegania: 1 - 4 dni (Srednio 1- 2 dni)
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Przygotowal:
Barttomiej Cybulski — Sekretarz Gminy

1 zob. Podsumowanie, szczepionka przeciw grypie, https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/grypa/, (data
pobrania: 21.09.2021 r.)
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