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Wegekuchnia bez marnowania

Kosmetyki, ktore nie szkodzq

Ekologia na wesoto, czyli motaj na zdrowie!

!
\ Y| Sploty recyklingu




Zyjemy w specyficznych czasach.
Troche §miesznych, troche strasznych,
w jakims$ sensie niepokojgcych,

ale tez - jak nigdy dotgd — dajgcych
wiele mozliwosci.

To nasze czasy. Na naszej planecie Ziemi, ktérqg
dzielimy z innymi gatunkami od setek tysiecy
lat, ale ktérg dopiero w ciggu ostatnich 200
wyeksploatowaliS§my w sposdb bezposrednio
zagrazajgcey wszystkim jej mieszkahcom, w tym
nam samym.

Od zawsze ludzkoS¢ czerpata z tego, co byto

jej dostepne. Jednak nasze witasne ograniczenia
dawaty planecie bezpieczehstwo. Dzi§ pokonaliSmy
wiekszos¢ barier. WiekszosS¢ mieszkancow

tzw. krajébw rozwinietych ma na wyciggnigcie

reki nie tylko wszystko, czego im potrzebaq, ale tez
wszystko, czego zapragnie. Kazda zachcianka

mMa swojg cene — i te wyrazang w walucie,

i te zdecydowanie wyzszq dla Srodowiska.
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Kupujemy produkty z reklam, ktére majg nam
pomagac, a niejednokrotnie szkodzg. Wdychamy
plastik, jemy plastik, a rownoczesnie wyrzucamy
mnéstwo przedmiotdw, ktérych cykl zycia wcale
nie musi sie konczy¢€. Dlaczego? Poniewaz
wigkszoSC z nas nie potrafi inaczej. A nasze
prababki potrafity.. Potrafity wykorzystac kazdy
skrawek tkaniny, nici, pozywienia. Potrafity zadbaé
o urode domowymi sposobami, do ktoérych

nie umywa sie wiele sposrod wytwarzanych dzis
w fabrykach kosmetykow. Potrafity tez zarzqdzac¢
czasem rodziny, by mqgdrze dzieli¢ go na ,razem”
i ,osobno”. By uczy¢ zycia. By radzi¢ sobie z tym,
co miaty. My dzi§ mamy duzo wigcej, ale czy
umiemy to wykorzystac z pozytkiem dla siebie,
bliskich i te], jak sie okazuje, w duzej mierze
wyczerpywalnej planety?

W

W projekcie siggneliSmy do mqgdrosci

naszych babek i prababek. Dostosowalismy

te wiedze do realidw, w ktdérych przyszio nam

zyC€, i przekazaliSmy jg uczestniczkom oraz
uczestnikom warsztatow w formie konkretnych
pomystéw i rozwigzan, ktére zycie ich samych
oraz ich najblizszych mogq uczyni¢ zdrowszym,
przyjemniejszym, a takze lepszym. A tak sie sktadaq,
ze to, co naprawde dobre i zdrowe dla nas, jest tez
takie dla Ziemi.
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Kazdy pojedynczy cziowiek
ma wptyw na stan naszej planety.
Wptyw szczegolny, nieosiggalny
dla zadnego innego stworzenia.
Celem warsztatu byto uswiadomienie
skali naszego oddziatywania
na Srodowisko poprzez kompleksowe
spojrzenie na codzienne
funkcjonowanie rodziny w aspekcie

zasad ochrony Srodowiska

naturalnego.

Podczas warsztatu
uczestnicy poznali reguty
zero waste, ktoére tatwo
mozna zastosowaé

w codziennym zyciu,

a takze dowiedzieli sie,

w jaki sposdb dochodzi
do dewastowania zasobdow
naturalnych i sSrodowiska
przez cztowieka.




W warsztacie uczestniczyty rowniez rodziny.

W pierwszej czeSci — w formie quizu — uczestnicy
odpowiadali na pytania o recykling i jego znaczenie,
o zasady zero waste, na jakie sposoby dewastujemy
Srodowisko, w tym m.in. o §lad weglowy,

jak dtugo rozktadajqg sie Smieci, skad sie
biorq zanieczyszczenia wody, powietrza

i ziemi. Quiz byt punktem wyjScia do dyskusiji,
wymiany informaciji i wiedzy.

Podczas drugiej czesci warsztatu
wykonywali$my zadania z wykorzystaniem
ekologicznych rozwiqzan na specjalnie

do tego celu przygotowanej makiecie 3D
mieszkania.

Uczestnicy losowali
pomieszczenia
domowe i zastanawiali
sie nad tym, jakie
nieekologiczne
rozwiqzania, nawyki,
produkty, zachowania
towarzyszq im kazdego
dnia np. w kuchni.

W kolejnym kroku szukali rozwigzan.
Proponowalismy i omawiali§my sposoby
wyeliminowania tworzyw sztucznych z domowego
uzytku, przewidywaliSmy trudnosci, jakie mozemy
napotkacd, i czas, jaki nalezy przeznaczyC na zmiany.
Na koniec segregowaliS§my odpady domowe

i zaprosiliSmy uczestnikdw do burzy mézgdéw

oraz kreatywnej zabawy na temat zastosowania
m.in. gumki recepturki.



Kwestie zwigzane z segregowaniem odpadow

sq niejednoznaczne ze wzgledu na roznice

w technologii, z ktérych korzystajqg poszczegdlne
zaktady recyklingu. Niektore z nich sq w stanie
przyjac bgdz przetworzy¢ wytqcznie suchy i czysty
papier, inne poradzq sobie z zachlapanym
keczupem kartonem po pizzy. Dostosowanie

sie do zalecen jest wazne, gdyz nieprawidtowa
segregacja w domu moze skutkowac¢ nienalezytym
wykorzystaniem odpaddw do recyklingu.

Najwiekszym zaskoczeniem
tego cyklu warsztatowego

byto zaangazowanie

i zainteresowanie uczestnikow,
rowniez tych najmtodszych.
Chetnie dyskutowali o kwestiach
segregowania odpaddéw

(co zrobi¢ np. ze zwirkiem

dla kota, stomiang wycieraczkq
czy przeterminowanymi
suplementami oraz lekami),

o mozliwosci ich dalszego
recyklingu, rozwigzaniach
prawnych i zwigzanych z tym
zawitoSciach, a takze o tym,

jak mniej marnowac.




Tymczasem z tzw. resztek, ktére

tak czesto lgdujg w Smietniku, mozna
przyrzqdzi€ dania nie tylko pyszne

i pozywne, ale wrgcz wyrafinowane.
Drugie zycie damy produktom
spozywczym nie tylko w zupie ,co sie
nawinie”, znanej w niejednym domu.




Przekqgski, dania gtdwne

i desery — wszystko mozna
skomponowac¢ z tego,

co zostato nam z gotowania,

z tego, co mamy w lodéwce
czy w szafkach, a co nie bytoby
naszym pierwszym wyborem.

Uczestniczki warsztatdw poznaty sposoby

na komponowanie wartosciowych positkow
z wykorzystaniem produktow czesto
marnowanych (pieczywo, warzywa,
kasze) oraz nabyty umiejetnosci
przygotowywania positkébw oraz
stodkich deserdw z resztek, . E . _
m.in ziemniakoéw, kasz, warzyw, =9 CEr A
pieczywa. ' - e

Omowilismy zasady ekologicznego
gotowania, sortowania kulinarnych
odpadkdw oraz utrzymania porzqdku.



PodzieliliSmy sie wiasnymi zwyczajami i sposobami
na niemarnowanie jedzenia. Byt tez krotki quiz.
Uczestniczki w trakcie gotowania
dzielity sie wiasnymi pomystami,
opowieSciami o tradycjach
rodzinnych, a w czesci
warsztatowej przygotowaty
samodzielnie przekqgski, dania
gtébwne i desery, pozwalajgce
na lepsze wykorzystanie warzyw
i owocow. Na zakohczenie

Czerstwe pieczywo moznad
nie tylko usmazy¢ w jajku,

Najwiekszym przerobi€ na grzanki, tosty
zaskoczeniem, z serem albo pudding.
wrecz Doskonale nadaje sig

do przygotowania

niespodziankgq,
P ? absolutnie przepysznych

byty kotlety epy
Z czerstwego .kotle.tow | klugek,

a nawet tiramisu (zamiast
chleba.

biszkoptow).

Uczestniczki byty zdumione
jakosciq i smakiem potrawy,
ktéra doskonale nadaije sie
na danie gtdwne albo zimng
przystawke.

Miejsce realizacji warsztatow: Radwandw, Letnica,
Ostrzyce, Piaski
Prowadzqca: Katarzyna Drozak




Szkodzq na dwa sposoby:
bezposrednio tym, ktérzy

ich uzywajq, a takze Srodowisku,
w ktérym zyjemy, a wiec zndw
nam samym.

Zawierajg agresywne $rodki, ktére
nierzadko powodujq alergie, stany
zapalne, a nawet nowotwory.

Mimo ich udowodnionej szkodliwosSci nadal sg
dopuszczone do uzywania. Jedyne, co mozemy
zrobi€, to Swiadomie podchodzi¢ do wyboru
produktow dla siebie i rodziny. -
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W ciggu dwéch dni warsztatowych
uczestnicy zyskali wiedze

o tym, na co zwraca€ uwage

przy kupowaniu kosmetykow

oraz chemii gospodarstwa
domowego, a takze nauczyli sie
samodzielnie produkowac¢ naturalne,
ekologiczne mydto sodowe.
Zapoznali sie z zasadami dziatania
kalkulatora mydlanego.

RozmawialiSmy tez o etycznych
aspektach produkowania
kosmetykdw, ktdére przyczyniajq
sie bezposrednio i poSrednio
do cierpienia zwierzqt.

Sktadniki kosmetykdw, ktére najczesciej budzg
watpliwosci odnosnie do bezpieczehstwa ich
stosowaniaq, to gtdwnie parabeny, konserwanty,
silikony, silne detergenty (SLS i SLES), oleje
mineralne i parafiny, a takze sztuczne barwniki

i zwiqzki zapachowe. Wiele z nich nie zostato
jeszcze dostatecznie przebadanych w wieloletniej
perspektywie, przez co nie wiemy, jakie efekty
dtugofalowo wywierajg na stan skory i ogéiny
zdrowia.




Arisa Jaz

Swiadomie rezygnuje z uzywania
w produkcji kosmetykow

oleju palmowego i smalcu.
Produkcja oleju palmowego
doprowadza do niszczenia laséw
deszczowych, petnigcych waznqg
funkcje dla zycia Ziemi.

W tej chwili doprowadziliSmy

do tego, ze na Sumatrze i Borneo
lasy zniknety prawie catkowicie.
To katastrofa dla wielu
gatunkédw — wszyscy na pewno
styszeliScie o losie orangutanéw
z Borneo. Orangutan oznacza
.Ccztowiek z lasu”. Jego DNA
pokrywa sie w 96,4% z ludzkim...




NauczyliSmy sie mysle¢, ze wiekszosé
rzeczy lepiej kupic, a wszystko, co robimy,
powinno realizowa¢ jakis cel. Celem
naszych warsztatéw byta przyjemnosg,

a osiggnhetySmy go poprzez twoércze
wykorzystanie rzeczy, ktore teoretycznie
mozna by wyrzucic.

W kazdym domu znajdq sie
niepotrzebne skrawki materiatéw,
tasiemek i wtbczek. Popruty sweter,
bluzka, w ktdérej nikt juz nie bedzie
chodzit, niemodny krawat — to wszystko
mozna pociq¢ na drobniejsze kawatki
i zaprosi¢ znajomych na kreatywne
warsztaty zero waste. W ten sposéb
nic sie nie marnuje, a przyjemnosé

z takiej zabawy jest wielka. Podkreslaty
to uczestniczki w ré6znym wieku,
zaskoczone poziomem odprezeniaq,
jakie dato im robienie szmacianych

" laleczek motanek.
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Po co motanki? Do zabawy,
ozdoby, ale przede wszystkim

dla atrakcyjnego spedzenia czasu
w gronie rodzinnym i kolezenskim.

Byto twdrczo, radosnie i bardzo
relaksujgco, a skrawki nie zostaty
wyrzucone. To, co zrobitySmy w
tym czasie dla naszych mbzgow,
juz nam nie umknie.

Zwyczaj robienia
motanek sigga
dawnej, bogatej
historii ludéw
stowianskich. Dzi$ jest
Swietnq rozrywkaq,
ktéra pozwala uwolnié
wyobraznie

i odpoczqc€ dtoniom
od stukania

w klawiature.



Gtéwnym walorem motania
jest proces twérczy. To, co

sie dzieje w ciele i umysle

w czasie tworzenia, dotykania
réznych faktur i uzywania obu
rgk, sprawiag, ze zaczynamy
siegac do innych zasobbow

i umiejetnoSci, co ma bardzo
dobry wptyw na prace naszej
gtowy i poczucie sprawczosci.

[



Sploty recyklingu
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Zajecia ,na zyczenie” to chyba L
najwdzigczniejsze zadanie
do wykonania. Takie byto tez to. .

Uczestniczkom warsztatu ,Ekologia na wesoto”

w Radwanowie tak bardzo spodobata sie zabawa !
z lalkami motankami, ze poprosity o wiece.

Zauwazyty, ze w ich domach znalez€ mozna sporo
pozostatoSci wibczek i sznurkdw.

Choc¢ sq jeszcze w dobrym
stanie, nikt juz ich nie
uzywa przez brak pomystu,
czasu czy umiejetnosci.
Zaproponowaty ‘
zorganizowanie warsztatu,
podczas ktérego mogtyby
nauczycC sie przerabiac

te rzeczy na tadne
dziergane maskotki

i dekoracje.



Przez trzy dni w Radwanowie szydetkowatySmy,
dziergaty$my, snujgc opowiesci i pielegnujgc
relacje. OczywiScie wszystkie wykonane podczas
warsztatu przedmioty powedrowaty

z uczestniczkami do domow jako inspiracja

do dalszych tworczych dziatah.

Miejsce realizacji warsztatow:
Prowadzqgca:

Mozecie by¢
zaskoczeni,

ale szydetkowanie
pobudza rozwoj
Sciezek neuronowych
w mobzgu. Tym samym
ma dobroczynny
wptyw na naszqg
pamiec i procesy
poznawcze.

Radwanow

Arisa Jaz
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Stowarzyszenie Ducatrix powstato
w maju 2019 r. Gtdwne dziatania
stowarzyszenia prowadzone sq
na terenie wojewodztwa lubuskiego.
Naszym celem jest m.in. wspieranie
aktywnosci i przedsiebiorczoSci spotecznej,
szczegOlnie wsrdd kobiet, realizacja
dziatanh zwigzanych z krzewieniem
Swiadomosci ekologicznej oraz rozwojem
spoteczenstwa obywatelskiego.
Podejmujemy réwniez dziatania
zwigzane z profilaktykg zdrowia
psychicznego i fizycznego. Zalezy nam
tez na popularyzowaniu wartosci
i tradycji ludowych.

e-mail: ducatrixngo@gmail.pl
https://www.facebook.com/Stowarzyszenie-Ducatrix



