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BUDZET . WS Starosty Sochaczewskiego
OEYWATEL S g W . dnia 26 crerwea 2025 roku
w sprawie realizacji projektu ,,KajakoweLove”

w ramach Budzetu Obywatelskiego

Powiatu Sochaczewskiego na 2025 rok

]

REGULAMIN
REKRUTAC]JI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»yKajakoweLove”
z Budzetu Obywatelskiego Powiatu Sochaczewskiego na 2025 rok
w terminach:

6 lipiec 2025 r.
27 lipiec 2025 r.

17 sierpnia - 2025 r.

Niniejszy Regulamin okresla zasady udzialu w projekcie ,,KajakoweLove”

I Postanowienie ogolne

1. ,,KajakoweLove” to projekt realizowany w ramach Powiatowego Budzetu Obywatelskiego
na 2025 rok dla mieszkafncéw powiatu sochaczewskiego. Na projekt bedzie sklada¢ sie
splyw kajakowy zakonczony integracjq spoteczna, wspolnym biesiadowaniem polaczonym
z grillem, zabawami i warsztatami reckodzielniczymi. Celem projektu jest integracja
lokalnego $rodowiska, polaczona z aktywna forma spedzenia czasu z najblizszymi oraz
promocja i poznawania waloréw ziemi sochaczewskie;.

2. Organizatorem  wydarzenia  jest  Starostwo  Powiatowe w  Sochaczewie,
pomystodawczyniami: Paulina Jaczyniska i Beata Owczarzak.

3. Projekt ,,Kajakowel.ove”, bedzie realizowany w terminach:

® [ spotkanie: 6 lipiec 2025 r.

e I spotkanie: 27 lipiec 2025 r.
IIT spotkanie: 17 sierpien 2025 r.
Organizator zastrzega sobie prawo przelozenia spotkania na inny termin, w przypadku
pogody uniemozliwiajacej realizacje splywu kajakowego 1 warsztatow.

5. Harmonogram wydarzenia w ramach projektu:

e Miejsce zbiorki: plac zabaw w Kuznocinie vis a vis nr 179

e Zbiorka uczestnikéw: godz. 8:45

e Rozpoczecie spotkania: godz. 9:00

e Zakonczenie spotkania: godz. 16:00

Program wydarzenia:
e Spltyw kajakowy po rzece Bzurze
o Trasa: Dachowa — Kuznocin (ok. 6 km)

o Czas trwania: ok. 2 godziny



o Organizator zapewnia uczestnikom transport na miejsce rozpoczecia spltywu oraz
po jego zakonczeniu.
e Warsztaty integracyjne i rekreacyjne
o Przewidywane rozpoczecie: ok. godz. 12.00
o Miejsce: plac zabaw w Kuznocinie vis a vis nr 179
I spotkanie 6 lipca 2025 r., zakres tematyczny warsztatow:
Strefa relaksu z muzyka i dogoterapia

Wydarzenie faczace elementy terapii, integracji miedzypokoleniowej 1 kultury. Spotkanie
skierowane jest do oséb w kazdym wieku. Podczas wydarzenia uczestnicy beda mieli okazje
doswiadczy¢ polaczenia terapii z psem (dogoterapii), muzyki na zywo (gra na skrzypcach) oraz
wspolnego $piewu w spokojnej, przyjaznej atmosferze. Celem wydarzenia jest relaksacja,
pobudzenie pozytywnych emocji, budowanie poczucia wspélnoty oraz wsparcie dobrostanu
psychicznego uczestnikéw. Dogoterapia prowadzona przez certyfikowanego psa terapeute oraz

certyfikowanego 1 wykwalifikowanego dogoterapeute.

IT spotkanie 27 lipca 2025 r., zakres tematyczny warsztatow:

Malowanie w plenerze. Tworzenie §wiec sojowych

Spotkanie laczace kontakt z natura, tworczo$¢ artystyczng 1 relaks w obecnosci psa terapeuty.
Podczas wydarzenia uczestnicy beda mieli okazje wzia¢ udzial w plenerowym malowaniu,
inspirowanym otoczeniem i spokojng atmosfera spotkania. Dodatkowo odbedzie si¢ pokaz
ekologicznych §wiec sojowych — z mozliwoscia poznania procesu ich tworzenia, skladnikow oraz
dzialania zapachéw naturalnych. Bedzie prezentacja naturalnych skladnikéw i zapachow.
Omowione zostang korzySci ze stosowania $wiec ekologicznych. Bedzie tez mozliwosé

samodzielnego stworzenia mini §wiecy (dla chetnych).

III spotkanie 17 sierpnia 2025 r., zakres tematyczny warsztatow:

Zajecia ruchowe. Zabawy przy muzyce. Strefa relaksu potaczona z dogoterapiq

Ruch i integracja w plenerze Wydarzenie na §wiezym powietrzu, ktére potaczy ruch, zabawe, relaks
1 blisko$¢ z natura. Gry planszowe w plenerze dla wszystkich, Twister, mini kregle, malowanie
buziek, banki mydlane oraz mozliwo§¢ kontaktu z psem dogoterapeuts, w tle muzyka. Strefa
relaksu dla chetnych, koce, maty, poduszki. Gry planszowe w plenerze — dla duzych i malych.
Dodatkowe informacije:

e Na czas wydarzenia dostepny jest bezplatny parking dla samochodéw osobowych przy
placu zabaw w Kuznocinie — wyznaczone miejsca.

e Organizator zapewnia transport uczestnikéw z miejsca rozpoczecia oraz transport na
miejsce rozpoczecia splywu Dachowa a takze - transport z zakoficzenia splywu na plac
zabaw w Kuznocinie.

e Podczas integracji spolecznej tj. wspolnego biesiadowania organizator bezplatnie w ramach
poczestunku zapewnia kazdemu uczestnikowi: kietbaseg, chleb, ketchup, musztarde, wodeg,
ciasto i przekaski.

6. Regulamin skierowany jest do wszystkich oséb uczestniczacych w projekcie ,,KajakoweLove”.



7. W projekcie, w jednym spotkaniu moze wziag¢ udzial do 40 oséb (osoby pelnoletnie
1 niepelnoletnie), zamieszkalych na terenie powiatu sochaczewskiego.

8. Nadzor nad realizacja projektu sprawuje Wydzial Organizacyjny 1 Nadzoru Starostwa
Powiatowego w Sochaczewie oraz Wydzial Promocji Kultury i Sportu ul. marsz. J. Pilsudskiego
65, 96-500 Sochaczew.

9. Udzial w projekcie jest bezplatny, koszty jego organizacji finansowane sq przez Starostwo
Powiatowe w Sochaczewie w ramach Budzetu Obywatelskiego Powiatu Sochaczewskiego na
rok 2025.

IT Zgloszenie uczestnictwa
1. Osoby zgtaszajace si¢ do projektu ,,Kajakowel.ove” maja obowiazek zapoznania si¢ z niniejszym
regulaminem i stosowania si¢ do jego postanowien.
2. Nabor ma charakter otwarty, w projekcie podczas jednego spotkania wezmie udzial do 40 osob.
3. Rekrutacja uczestnikow rozpoczyna si¢:

e I spotkanie: 26.06 — 3.07.2025 r. w godz. 8.00-14.00

e II spotkanie: 14.07 —18.07.2025 r. w godz. 8.00-16.00

e III spotkanie: 4.08 — 8.08. 2025 r. w godz. 8.00-16.00
3.1. Zgloszenia przyjmowane beda:

® osobiscie w Starostwie Powiatowym w Sochaczewie, ul. marsz. J. Pitsudskiego 65, pok. 201,

1T pietro,
lub

® clektronicznie na adres email: aengelbrecht@powiatsochaczew.pl.
3.2. Zgloszenie do projektu nastepuje poprzez wypelnienie i podpisanie formularza rekrutacji
wedlug wzoru stanowiacego odpowiednio zalacznik nr 1 (osoby pelnoletnie) / 2 (osoby
niepelnoletnie) do niniejszego regulaminu.
3.3. Formularz rekrutacji do projektu dostepny bedzie w Kancelarii Ogolnej Starostwa
Powiatowego w Sochaczewie (ul. marsz. ]. Pilsudskiego 65, parter) oraz na BIP Starostwa
Powiatowego w Sochaczewie w zakladce ,,Dla mieszkanca — Powiatowy Budzet Obywatelski
— realizacja projektow”.
4. Pierwszenstwo uczestnictwa w projekcie maja osoby, ktére nie braly udzialu w poprzednich
spotkaniach w ramach projektu — jesli wplynie ich zgloszenie - zostang zapisane na liste rezerwowa.
5. Jedna osoba dorosta moze zglosi¢ do udzialu w jednym spotkaniu w ramach projektu
,,JKajakowelLove” maksymalnie 6 oséb. O zakwalifikowaniu decyduje kolejnos$¢ zgloszen.
6. Osoby nieletnie uczestnicza w projekcie pod opieka osoby doroslej — wskazanej w zgloszeniu.
7. Po uplywie terminu rekrutacji zostanie wybrana grupa uczestnikéw. Przestanie zgloszenia nie
jest rownoznaczne z udzialem w projekcie.
8. O zakwalifikowaniu si¢ do projektu bedzie decydowac kolejnosc¢ zgloszen.
9. Sporzadzona zostanie rowniez lista rezerwowa uczestnikow projektu. W przypadku rezygnacii
osoby z listy podstawowej zostanie zakwalifikowana osoba z listy rezerwowe;j.
10. Ustalenie listy 0sob zakwalifikowanych do projektu nastapi w kazdy czwartek — poprzedzajacy
spotkanie, tj. 3.07 — 24.07 — 14.08; do godz. 13.00. Osoby zakwalifikowane do projektu — zostana



niezwlocznie poinformowane telefonicznie, SMS-em badz za posrednictwem poczty
elektroniczne;.

10.1. Termin zglaszania moze zosta¢ wydluzony w przypadku niewystarczajacego zainteresowania
projektem.

11. Osoba ubiegajaca si¢ o udzial w projekcie ,,Kajakowel.ove” zobowiazana jest do wypelnienia

poprawnie karty zgloszeniowej — zalacznik nr 1 badz 2.

ITI Prawa i obowigzki uczestnikow

1. Uczestnicy splywu, biesiady i warsztatow biora udzial w projekcie na wiasna odpowiedzialnosé.
2. Organizator podczas splywu ma prawo do przesadzania w kajakach oséb wzgledem ich
umiejetnosci plywania.

3. Osoby niepelnoletnie moga bra¢ udzial w projekcie - pod opieka osoby doroslej, bioracej na
siebie catkowita odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo lub za pisemna zgoda rodzica badz
opiekuna prawnego.

4. Wszyscy uczestnicy projektu — w splywie - zobowiazani sa do plyniecia w zapigtej kamizelce
asekuracyjne;.

5. Obowiazkiem uczestnikow jest udzielanie pierwszej pomocy innym uczestnikom w miare swoich
mozliwosci. Na calym odcinku splywu kajakowego uczestniczy z grupa — instruktor turystyki
kwalifikowanej ze specjalizacja kajakarstwo.

6. W trakcie trwania calego projektu zabrania si¢ spozywania alkoholu oraz uzywania §rodkéw
odurzajacych, palenia tytoniu, takze e-papierosow. Osoba biorgca udzial w projekcie nie moze by¢
pod wplywem alkoholu ani innych uzywek.

7. Zabrania si¢ plyniecia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajacego splyw oraz pozostawania
za zamykajacym splyw, celowego zderzenia si¢ kajakami, chlapania woda.

8. Zabrania si¢ przesiadania do innych kajakéw, zamieniania miejscami w kajaku, wychylania si¢
poza kajak, a takze wychodzenia z kajaka w trakcie sptywu.

9. Zaleca si¢, zeby kazdy uczestnik spltywu posiadal okulary chroniagce oczy przed stoncem, ubranie
dostosowane do aury, wodoszczelnie zapakowang zmiane odziezy, buty, w ktérych mozna wejs¢
do wody, Przydatne sa takze ,,rekawiczki rowerowe” do wygodnego trzymania wiosta.

10. Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne) powinny by¢
zabezpieczone przed zamoczeniem i utonigciem.

11. Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie calego projektu.

12. Uczestnik splywu ponosi pelne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu plywajacego oraz
pokrywa wyrzadzone przez siebie szkody.

13. Organizator projektu ma prawo wylaczenia z uczestnictwa osob, ktore nie podporzadkuja sie
regulaminowi.

14. Organizator zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian: trasy, godziny rozpoczecia
1 programu projektu oraz odwolania samego sptywu w przypadku niskiego lub wysokiego stanu
wody, a takze zmieniajacych si¢ warunkow atmosferycznych - organizator poinformuje o zmianie

daty projektu.



15. W przypadku zmiany terminu spotkania — pierwszenstwo udzialu w nim maja osoby juz
zapisane oraz z listy rezerwowej. Ze wzgledu na niewystarczajaca liczbe uczestnikow — organizator
przewiduje dodatkowy nabor.

16.0rganizator nie daje mozliwosci weczesniejszego zakonczenia sptywu lub plyniecia dalej poza
wyznaczony punkt koficzacym splyw.

17. Podczas zaje¢ stacjonarnych nalezy bezwzglednie przestrzegac polecen organizatora. Dotyczy
to kazdego zakresu a w szczegolnosdci warsztatow (dogoterapii). Zabrania si¢ jakichkolwiek zabaw
z psem, karmienia bez zgody jego opiekuna.

18. Organizator zapewnia materialy i sprzet niezbedny do udzialu w aktywnosciach (m.in.
malowanie plenerowe, tworzenie $wiec, gry planszowe, koce i maty).

19. Organizator nie zezwala na wynoszenie materialéw 1 sprzetu poza wyznaczony teren, gdzie
odbywac¢ si¢ bedzie spotkanie integracyjne — tj. biesiadowanie pofaczone z warsztatami.

20. Uczestnictwo w wydarzeniu jest roéwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykonanie
dokumentacji fotograficznej i/lub wideo wylacznie na potrzeby promocji projektu.

21. Kazdy uczestnik petnoletni oraz opiekun prawny niepelnoletnie osoby przed wydarzeniem ma

obowigzek podpisania o§wiadczenia, ktore stanowi zalacznik nr 3 do ponizszego regulaminu.

IV Postanowienia koncowe

1. Prawo udzialu w projekcie maja osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udzial w kazdym
z etapow spotkania.

2. W sprawach nie uregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje organizator
projektu.

3. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW.

4. Regulamin obowiazuje w calym okresie realizacji projektu.

5. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemne;j.



