Prognoza niebezpiecznych zjawisk meteorologicznych dla woj. pomorskiego otrzymana z

Biura Meteorologicznego Prognoz Morskich IMGW oddziat w Gdyni:

PROGNOZA NIEBEZPIECZNYCH ZJAWISK METEOROLOGICZNYCH

Nazwa biura INMGW-FIB Buuro Meteorologiczoyeh Prognoz Morskich w Gdym

Obszar Wojewodstwo pomorskie

FROGNOZA NA PIERWSZA DOBE

od godz. 07:30 dma 04.06.2019

Waimosé (cz. urz) do godz. 07:30 dnia 05.06.2019

Zjawisko/stoplen zagrozenia Upall

Przehieg Temperatura maksymalna lokalme moze osiggac 30°C.

FPROGNOZA NA DEUGA DOBE

od godz. 07:30 dma 05.06.2019

Waimosé (cz. urz.) do godz. 07:30 dnia 06.06.2019

Zjawisko/stoplen zagrozenia Upall

Przebieg Temperatura maksymalna lokalme moze osiagac 30°C.

Skutki upaléw dla zdrowia ludnosci:

Wysokie temperatury moga powodowac przegrzanie organizmu, czego skutkiem moga by¢ objawy
udaru stonecznego. Na negatywne skutki upaldw narazone sa zwlaszcza osoby starsze, cierpigce na
schorzenia uktadu krazenia i dzieci, ale do specjalnych zalecen powinni si¢ stosowaé wszyscy — dla
wlasnego bezpieczenstwa i komfortu.

W okresie upalow nalezy:

- unika¢ przebywania na stoncu w porze najwigkszego nastonecznienia;

- osoby z dolegliwosciami uktadu krazenia nie powinny wychodzi¢

w godz. 11.00-17.00;

- ostania¢ gtowe przed promieniowaniem stonecznym;

- chroni¢ bezwzglednie przed przebywaniem na stoncu niemowlgta i mate dzieci,

- pi¢ okoto 31. napojow dziennie (woda, napoje niestodkie i niegazowane);

- osobom po zawatach i cierpigcym na chorobe niedokrwienng serca lekarze zalecaja napoje z duza -
lo$cig mikroelementow, przede wszystkim magnezu i potasu;

- W miar¢ moznosci schtadzac ciato (np. czesto ptukac dlonie i nadgarstki pod biezaca chtodng
woda, przeciera¢ kark, skronie); jednoczesnie nie nalezy wchodzi¢ bezposrednio z upatu do zimne;j
wody lub pod zimny prysznic;

- ubiera¢ si¢ w przewiewng, luzng odziez w jasnych kolorach, z naturalnych tkanin;

- nie pi¢ alkoholu (do spalenia alkoholu organizm wykorzystuje zasoby wody);

- nie pali¢ papierosow (wysuszajg btony sluzowe i powodujg przyspieszenie akcji serca);

- spozywac lekkostrawne, niezbyt obfite positki.

Warunki przetrzymywania zwierzat (gospodarskich i domowych):

- nalezy dostarcza¢ zwierzgtom $wiezg wod¢ w potrzebnych ilo$ciach;

- nie nalezy przetrzymywac zwierzat w okresie najsilniejszego nastonecznienia na otwartych
przestrzeniach, bez umozliwienia schronienia w cieniu;

- -nie wolno pozostawia¢ zwierzat w matych, nastonecznionych, nieprzewiewnych obiektach (np. w
zamknigtych samochodach).




