
Regulamin uczestnictwa i zasad rekrutacji w programie „ABC Pływania – zajęcia
sportowe ukierunkowane na naukę pływania”

§1.
Organizatorem zajęć w ramach programu „ABC Pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane
na naukę pływania”, dofinansowanego przez Ministerstwa Sportu i Turystyki ze środków
Funduszu Zajęć Sportowych dla Uczniów jest gmina Rząśnik, we współpracy ze:
1) Szkołą Podstawową im. Jana Pawła II w Bielinie;
2) Szkołą Podstawową im. Orła Białego w Komorowie;
3) Szkołą Podstawową im. ks. Jana Trzaskomy w Porządziu;
4) Szkołą Podstawową im. ks. Jana Twardowskiego w Rząśniku;
5) Szkołą Podstawową im. ks. Kard. Stefana Wyszyńskiego w Starym Lubielu.

§2.
1. Program przewiduje przeprowadzenie w każdej grupie łącznie 20 godzin lekcyjnych zajęć
nauki pływania w okresie od 01.10.2025 r. do 15.12.2025 r.
2. Zajęcia odbywają się w grupach, których liczba uczestników nie przekracza 15 osób.
3. Zajęcia odbywają się nieodpłatnie, poza obowiązkowymi zajęciami edukacyjnymi.

§3.
1. Zajęcia w ramach programu realizowane są na Pływalni MOSiR, ul. Burmistrza Stanisława
Śniegockiego 3, 06-100 Pułtusk.
2. Zajęcia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorska, wg programu nauczania oraz treści
programowych Ministerstwa Sportu i Turystyki.
3. Za bezpieczeństwo grupy podczas zajęć odpowiada instruktor, za bezpieczeństwo
pojedynczych osób z grupy odpowiada ratownik pełniący dyżur na pływalni, za bezpieczeństwo
w czasie przejazdów uczniów ze szkoły macierzystej na pływalnię odpowiadają opiekunowie.

§4.
Celami projektu są:
1) nabycie podstawowych wiadomości i umiejętności zapewniających bezpieczne

korzystanie z akwenów wodnych;
2) zdobycie podstawowych umiejętności pływackich;
3) profilaktyka wad postawy i skrzywień kręgosłupa;



4) podniesienie ogólnej sprawności fizycznej uczniów;
5) zachęcenie dzieci do aktywnych form spędzenia wolnego czasu;
6) umożliwienie uczniom z rodzin mniej zamożnych dostępu do nieodpłatnych zajęć nauki

pływania;
7) integracja rówieśnicza oraz umiejętność współpracy w grupie.

§5.
1. Uczestnikami programu mogą być uczniowie z klas I-III ze szkół podstawowych, dla których
organem prowadzącym jest Gmina Rząśnik.
2. Warunkiem uczestnictwa w programie jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna prawnego
uczestnika wyrażona w deklaracji udziału w programie oraz złożenie przez nich stosownych
oświadczeń w okresie rekrutacji.
3. Uczniowie zainteresowani składają deklarację uczestnictwa w Urzędzie Gminy Rząśnik
w terminie wskazanym w ogłoszeniu o naborze. Deklaracje złożone po wskazanym terminie
nie będą rozpatrywane.
4. Deklaracja uczestnictwa stanowi Załącznik do regulaminu.

§6.
1. O zakwalifikowaniu uczestnika będzie decydować kolejność złożenia pełnej dokumentacji.
W przypadku wolnych miejsc będzie możliwość ponawiania rekrutacji w trakcie realizacji
zadania.
2. Organizator zastrzega, iż ilość miejsc na zajęcia jest ograniczona.
3. Minimalną i maksymalną liczbę uczestników zajęć grupowych ustala Gmina Rząśnik.
4. Zajęcia odbywają się zgodnie z ustalonym harmonogramem.
5. W razie niemożliwości uczestnictwa w zajęciach, rodzic lub opiekun prawny uczestnika jest
zobowiązany zawiadomić organizatorów co najmniej dzień przed zajęciami.
6. Dopuszczalna jest nieobecność uczestnika na zajęciach z powodów zdrowotnych lub
w wyniku ważnych sytuacji losowych. Taka sytuacja musi być usprawiedliwiona przez rodzica
lub opiekuna prawnego.
7. W przypadku nieusprawiedliwionego, powtarzalnego opuszczania zajęć bez ważnego
powodu uczeń może być skreślony z listy uczestników programu.

§7.
1. Uczestnicy są zobowiązania do przestrzegania regulaminu pływalni.



2. Nieprzestrzeganie regulaminu powoduje odsunięcie od zajęć oraz skreślenie z listy
uczestników programu.

§8.
1. Uczestnik zajęć zobowiązany jest:
1) punktualnie stawiać się na zbiórkę w wyznaczonym miejscu w szkole;
2) posiadać odpowiedni rzeczy niezbędne do zajęć: ręcznik, klapki, czepek, strój kąpielowy

przylegający do ciała, suche ubranie na zmianę;
3) wykonywać polecenia wydawane przez opiekunów/ instruktorów;
4) zachowywać się w sposób kulturalny i zdyscyplinowany;
5) nie oddalać się od grupy;
6) w czasie drogi na pływalnię stosować się do poleceń opiekuna;
7) informować opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących zagrażać

życiu lub zdrowiu uczestników;
8) zgłaszać opiekunom/instruktorom wszelkie objawy złego samopoczucia, urazy,

skaleczenia;
9) korzystać z urządzeń i sprzętu sportowego w sposób rozważny i zgodnie z ich

przeznaczeniem;
10) na pływalni bezwzględnie przestrzegać poleceń i wskazówek instruktora/ratownika lub

opiekuna oraz wewnętrznych regulaminów pływalni;
11) dbać o czystość, ład i porządek w miejscach, w których przebywa.
2. Uczestnikowi programu kategorycznie zabrania się:
1) wchodzenia do wody i opuszczania pływalni bez pozwolenia instruktora/ratownika lub

opiekuna;
2) biegania po śliskich i mokrych powierzchniach;
3) samowolnych skoków do wody;
4) popychania i wciągania pod wodę.

§9.
1. Dokumentacja nauki pływania prowadzona będzie w formie dziennika zajęć.
2. Dokumentacja z przebiegu realizacji programu przechowywana będzie w Urzędzie Gminy
Rząśnik.



§10.
1. Wszelkie informacje na temat programu dostępne są w Urzędzie Gminy Rząśnik.
2. Regulamin obowiązuje przez cały okres realizacji programu.



Załącznik Nr 1do Regulamin uczestnictwai zasad rekrutacji w programie„ABC Pływania – zajęciasportowe ukierunkowane nanaukę pływania”

Deklaracja uczestnictwa w programie „ABC Pływania – zajęcia sportowe
ukierunkowane na naukę pływania”

Ja niżej podpisana/y…………………………………………………………………..…………(imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)
zgłaszam udział mojego dziecka …..…….............……………………………….…………….(imię nazwisko dziecka, uczestnika programu)
ucznia klasy ........... Szkoły Podstawowej im. ………………………………………..…..
w …………………….…..….. w programie „ABC Pływania – zajęcia sportowe
ukierunkowane na naukę pływania” oraz deklaruję regularne uczestnictwo mojego dziecka
w zajęciach.

Jednocześnie oświadczam, iż:
1) moje dziecko jest ubezpieczone od następstw nieszczęśliwych wypadków;
2) u mojego dziecka nie stwierdzono żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału

w lekcjach pływania;
3) zostałem zapoznany z klauzulą informacyjną z zakresu ochrony danych osobowych -

przetwarzania danych osobowych w związku z uczestnictwem w programie;
4) zapoznałam/em się z regulaminem programu oraz w pełni akceptuję jego postanowienia.

Ważne informacje odnośnie zdrowia dziecka biorącego udział w zajęciach: ………………….
………………………………………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………………..
Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka poprzez publikację zdjęć na
stronach internetowych Urzędu Gminy oraz Szkoły do której uczęszcza moje dziecko
w związku z uczestnictwem w zajęciach.

TAK NIE
………………….……………… …………………………………………….(miejscowość, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



Klauzula informacyjna RODO – przyznawanie nagród i wyróżnień w dziedzinie sportu
1. W związku z zapisami art. 13 ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związkuz przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danychoraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.U.UE. z 2016r., L 119, poz. 1) informujemy, że Administratorem Państwa danych osobowych jest:Urząd Gminy w Rząśniku, reprezentowany przez Wójta Gminy Rząśnik, z siedzibą: ul.Jesionowa 3, 07-205 Rząśnik, tel. (29) 59 29 260.
2. Informujemy że na mocy art. 37 ust. 1 lit. a) RODO Administrator wyznaczył Inspektora OchronyDanych (IOD) – Pana Maksymiliana Michalskiego, który w jego imieniu nadzoruje sferęprzetwarzania danych osobowych. Z IOD można kontaktować się pod adresem mail: iod-mm@tbdsiedlce.pl.3. Pani/Pana dane osobowe, będą przetwarzane w celu prowadzenia spraw związanych z udziałem wProgramie „ABC Pływania – zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę pływania”.4. Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych jest niezbędne do wykonania zadania realizowanegow celu wypełnienia obowiązku prawnego Administratora Danych.5. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych niezbędnych do realizacji zadań, o których mowapowyżej jest obowiązkowe, podanie danych dodatkowych jest dobrowolne. Niepodanie danychkoniecznych skutkuje odrzuceniem wniosku.6. Administrator Danych przetwarza Państwa dane osobowe w ściśle określonym, minimalnymzakresie; tj. imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego, imię i nazwisko ucznia, klasa i szkoła, doktórej uczęszcza uczeń, wizerunek – niezbędnym do osiągnięcia celu, o którym mowa powyżej.7. Administrator może przekazać/powierzyć Państwa dane innym instytucjom/podmiotom. Podstawąprzekazania/powierzenia danych są przepisy prawa lub umowy powierzenia danych doprzetwarzania zawarte z podmiotami świadczących usługi na rzecz Administratora. Odbiorcą danychosobowych będą uprawnione podmioty na podstawie przepisów prawa (m.in. pływalnia) lubpodmioty świadczące usługi Administratorowi na podstawie odrębnych umów.8. Dane osobowe przetwarzane przez Administratora przechowywane będą przez okres niezbędny dorealizacji celu dla jakiego zostały zebrane oraz zgodnie z terminami archiwizacji określonymi przezprzepisy powszechnie obowiązującego prawa, w tym rozporządzenie Prezesa Rady Ministrów zdnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów aktoraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych. W przypadkuprzetwarzania na podstawie zgody dane będą przechowywane do chwili ustania celu w jakim zostałazebrana lub do wycofania zgody.9. Przysługuje Pani/Panu, z wyjątkami zastrzeżonymi przepisami prawa, możliwość:

·dostępu do danych osobowych jej/jego dotyczących oraz otrzymania ich kopii;
·żądania sprostowania danych osobowych;
·usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
·wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych.10. Z powyższych uprawnień można skorzystać w siedzibie Administratora, kierując korespondencjęna adres Administratora lub drogą elektroniczną pisząc na adres: iod-mm@tbdsiedlce.pl.

11. Przysługuje Państwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODOprzetwarzanie Państwa danych osobowych. Organem właściwym dla ww. skargi jest:Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa12. Przetwarzanie danych osobowych nie podlega zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzjioraz profilowaniu.13. Dane nie będą przekazywane do państw trzecich ani organizacji międzynarodowych.


