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STAROSTWO POVHATOWE w GOSTYNIU
BIURO OBStUGI KLIENTA
-WPLYNELO-

|
|i
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO ,
!

3110, 2025

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach / {
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Powiatu Gostynskiego

Ochrony i promacji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego?) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Gostynskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet "Jestem"
63-800 Gostyn
Hutnika 4

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000108457

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Jestem Zdrowa. Rusz sie na badania
2. Termin realizacji zadania publi 2) it 2025-11-20 e 2025-11-28
i 2ol 2a pURSICZN0go rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gostyriskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet ,JESTEM” zorganizuje konferencje skierowang dla kobiet i nie tylko pod
hastem Jestem Zdrowa. Rusz sie na badania. Wydarzenie zaplanowane jest na 20 listopada 2025 roku. Kierowane jest
do kazdego mieszkarica powiatu gostynskiego ze szczegdinym uwzglednieniem kobiet. Konferencja odbedzie sig w
Gostyniu, w Restauracji Loft.
Podczas wydarzenia poruszone zostang tematy wazne dla zdrowia kobiet a takze mezczyzn: profilaktyka, choroby
zawodowe, réwnowaga psychiczna, zbilansowana dieta, promocja aktywno$ci oraz badania profilaktyczne.
Konferencje uswietnig eksperci- lekarze, pielegniarki, dietetycy, psychologowie, fizjoterapeuci. Pojawig sig rowniez
eksperci z Narodowego Funduszu Zdrowia z Poznania. W ramach zaplanowanego panelu, pojawi sig takze przestrzen do
dyskusiji na temat wyzwan zdrowotnych wspotczesnego $wiata i praktyk, ktére gwarantujg dobre samopoczucie i
réwnowage emocjonalng. Na uczestnikéw bedzie czekata strefa wystawiennicza na ktérej beda mogli skorzystac z szeregu
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w tym:
Informacje o programach profilaktycznych:

Profilaktyka raka piersi

Profilaktyka raka szyjki macicy

Profilaktyka raka jelita grubego

Profilaktyka choréb uktadu krazenia

Profilaktyka choréb odtytoniowych

Profilaktyka gruzlicy

Program badan prenatalnych
Analiza sktadu ciata — badanie pozwalajace okre$lié proporcje tkanki tluszczowej, migniowej oraz nawodnienia organizmu.
Prezentacja portali: Diety.nfz.pl, Akademia NFZ, Moje Fizjo Plus.
Instruktarz samobadania piersi i jader z wykorzystaniem specjalistycznych fantoméw — edukacja w zakresie wczesnego
wykrywania zmian nowotworowych.
Symulacja z uzyciem alko- i narkogogli — doswiadczenie wplywu substancji psychoaktywnych na percepcje i zdolnosci
psychoruchowe.
W trakcie konferencji uczestnicy otrzymajg zdrowy poczestunek.
Informacja o wydarzeniu pojawi sie w mediach spotecznosciowych, oraz lokalnych mediach. Zaproszenie zostanie wystane
do wszystkich Gmin Powiatu Gostyrskiego z prosbg o rozpowszechnienie informacji.

4. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Sposo6b monitorowania rezuitatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggnigcia

Nazwa rezultatu 5 e
rezultatow (warto$¢ docelowa)

Liczba uczestniczek min. 100 lista obecnosci

Liczba rozdanych materiatow

edukacyjnych (broszury, ulotki) min. 100 sztuk dokumentacja zdjeciowa

statystyki z mediow

Zasieg informacji o wydarzeniu w : o s spotecznosciowych, lokalnych
mediach i internecie min. 1000 odbiorcow mediow, liczba wejsé na strone
wydarzenia

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore bedg wykorzystane w realizacji zadania

Gostyniskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet "Jestem" jest zrzeszeniem ponad 30 kobiet w réznym wieku i z réznych
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Srodowisk zawigzanym dla realizacji i propagowania réwnego statusu pici, przyczyniania sie do promocji kobiet, a takze
wspierania oséb i organizacji podejmujacych takie dziatania. Stowarzyszenie ,Jestem” nieprzerwanie od 2002 r. podejmuje
inicjatywy na rzecz cztonkin i lokalnego srodowiska. W sktad zarzadu wchodzg 4 osoby. Pomysty, problemy omawiane sg w
trakcie spotkan a decyzje podejmowane wspdlnie.

Spotykamy sie regularnie, w trakcie réznych wydarzen organizowanych przez Stowarzyszenie. W 2024 r dziatania
oparty$my na 2 filarach #jestemZdrowa i #jestemAktywna. W ramach #jestemZdrowa zorganizowatysmy m.in. Konferencja
"Zdemaskuj depresje" z okazji Swiatowego Dnia walki z depresja. Temat ten jest nam bardzo bliski. Staramy sie w swoich
dziataniach wspiera¢ zdrowie psychiczne kobiet i ich rodzin. #jestemZdrowa to takze profilaktyka nowotworu piersi. Na
kazdym kroku promujemy samobadanie piersi oraz zachecamy panie do cyklicznego wykonywanie mammografii i
regularnej cytologii. W ramach #jestemAktywna nasze stowarzyszenie zorganizowato loterie charytatywna, spotkanie z
Grupg poszukiwawcza, warsztaty artystyczne, zbidrke publiczng dla powodzian a takze wyjazd na ktérym gotowatysmy dla
powodzian. Zwieniczeniem #jestemAktywna byla konferencja "#JESTEMAKTYWNA o sile kobiet" zorganizowana wspolnie
z Powiatowym Urzedem Pracy w Gostyniu a takze Starostwem Powiatowym w Gostyniu. Konferencja o kobietach ale nie
tylko dia kobiet. Chciatysmy pokaza¢ nasz, damski punk widzenia. MéwitySmy o prawie, o pracy, o wizerunku, o sile kobiet
a takze o kobietach w meskim swiecie.

Jestesmy grupa, ktéra w swoich dziataniach jako gtowne cele ma propagowanie idei rownych szans, réwnego statusu
kobiet i mgzczyzn; podejmowanie inicjatyw edukacyjnych na rzecz poszerzenia wiedzy kobiet i ich rodzin na temat
ekonomii, profilaktyki zdrowotnej, zasad bezpieczenstwa, samorzadnosci oraz przepisow prawa.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

= £ e Zinn
Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji = ych
zrodet
1 Wynajecie sali wraz z poczestunkiem i obsluga, 3 000,00 zt
2 Zakup materialéw reklamowych, gadzetow 1 000,00 z!
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 4 000,00 zt 4 000,00 zt 0,00 zt
o) A
DELTA Powiat 2o,
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferentat-téwy:

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatjay* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek

na ubezpieczenia spoieczne

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™

wszystkie |nformaqe podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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Data: 2025-10-28 12:24:07

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z p6zn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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