Nie czekaj,
skorzystaj z

pomocy!

Punkt Regionalnego
Pogotowia Kryzysowego przy
Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie w Stawnie jest
miejscem,
w ktorym znajdziesz pomoc!

Regionalny Program
Operacyjny Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
na lata 2014-2020
Priorytet VII- Wigczenie spoteczne
Dziatanie 7.6 Wsparcie rozwoju ustug spotecznych
Swiadczonych w interesie ogdlnym
Projekt "Regionalne Pogotowie Kryzysowe"
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Regionalne Pogotowie Kryzysowe
ul. Sempotowskiej 2C
76-100 Stawno
tel. 502 701 022
www.pcprslawno.pl

e-mail: aruchniak@pcprslawno.pl
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Punkt dziata od poniedziatku do pigtku

w godzinach od 8.00 do 20.00
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Cotojestinterwencja
kryzysowa?

O

To zespot kompleksowych dziatan
podejmowanych na rzecz osob i
rodzin bedacych w stanie kryzysu.
Celem interwencji kryzysowej jest
przywrocenie rownowagi
psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie.
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Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

w Stawnie
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Regionalne Centrum
Kryzysowe

Oferujemy
dorostym, dzieciom i mtodziezy
pomoc psychologiczng,
pedagogiczng, interwencyjng oraz
wsparcie pracownika socjalnego,
dla os6b doswiadczajgcych
sytuaciji kryzysu
psychologicznego.

Oferowana pomoc jest

bezptatna.
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Jezeli Ty lub bliska Ci osoba doswiadczaliscie

ktoregokolwiek z kryzysow:
przemoc domowa- doswiadczanie lub
stosowanie,
konflikt matzenski, partnerski (zdrada,
rozpad zwigzku, rozwod),
problemy wychowawcze,
przecigzenie psychiczne, jako wynik wielu
trudnych zdarzen w zyciu swoim lub rodziny,
nagta, niekorzystna zmiana w zyciu ( np.
utrata pracy, diagnoza choroby),
utrata bliskiej osoby ( $mier¢, rozstanie) lub
zagrozenie odejsciem osoby bliskiej,
mysli, proby samobojcze,
naduzycia seksualne,
traumatyczne zdarzenie (np. wypadek
komunikacyjny, doswiadczenie
przestepstwa)
uzaleznienie wspotuzaleznienie,
niepetnosprawnosc cztonka rodziny,
kryzysy wartosci i wiary,
kryzysy i trudnosci zwigzane z wchodzeniem
rodziny w kolejne etapy rozwoju (np.
urodzenie dziecka, usamodzielnianie sie

dzieci, przejscie na emeryture).

Zgtos sie do punktu RCK!



