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1. Cel wydarzenia
e popularyzacja biegania jako najprostszej formy prowadzenia zdrowego trybu zycia,
e promocja profilaktyki zdrowotnej,
¢ inicjowanie i upowszechnianie aktywnosci fizyczne;j,
2. Organizatorzy
e Gmina Malechowo, Malechowo 22A, 76-142 Malechowo,

3. Termin i miejsce

4. Trasa

Trasa biegu wytyczona zostata od boiska szkolnego przy Szkole Podstawowej w Niemicy,
nastgpnie drogami lesnymi do jeziora w Pgkaninie, gdzie uczestnicy zawracaja. Meta znajduje
si¢ przy parku w Niemicy.

5. Dystans
Dhugos¢ trasy wynosi 10 km.

6. Warunki uczestnictwa

e bieg ma charakter otwarty, migdzynarodowy;

e prawo udzialu majg kobiety i mezczyZni;

e zawodnik/zawodniczka musi mie¢ ukonczone 18 lat;

e zawodnik musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania biegania lub ztozy¢ wtasne oswiadczenie;

e obowiazuje zgloszenie internetowe do Biegu za pomoca systemu zgloszen, linki na
stronach internetowych: www.malechowo.pl, www.herkules.org.pl/events/ lub poprzez
ztozenie odpowiedniego formularza w Biurze Organizacyjnym Biegu (w dniu biegu
w godz. 10.00-11.00);



http://www.malechowo.pl/

kazdy zgloszony zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany poprzez ztozenie
wlasnorecznego podpisu na karcie uczestnika w Biurze Organizacyjnym Biegu, w tym
na o$wiadczeniu dot. stanu zdrowia;
kazdy zawodnik zobowigzany jest zapozna¢ si¢ z Regulaminem Biegu, przestrzegac
jego postanowien oraz zasad bhp i p. poz;
kazdy zawodnik musi podporzadkowac si¢ poleceniom Organizatora i odpowiednich
stuzb;
pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja przez zawodnika
niniejszego regulaminu;
zgloszenie zawodnika i wniesienie optaty powoduje nadanie mu unikalnego numeru
startowego.
7. Zgloszenia
Biuro Organizacyjne Biegu przyjmuje zgltoszenia w dniu 20 sierpnia 2023 roku w godz.
10.00 - 11.00,
zapisy przez stron¢ internetowg www.herkules.org.pl do dnia 18.08.2023 r. do godz.
23.50.
weryfikacj¢ zawodnikow przeprowadza Biuro Organizacyjne Biegu poprzez przyjecie
podpisanej przez zawodnika karty uczestnika, sprawdzenie jednorodno$ci danych
z karty uczestnika z danymi zawartymi na dokumencie (ze zdjeciem) przediozonym
przez zawodnika oraz wydanie numeru startowego (po uiszczeniu stosownej optaty);
maksymalna liczba uczestnikow to 150 osob.
8. Oplaty
30 zt do dnia 18 sierpnia 2023 r. do godz. 23.59.
40 zt w dniu zawodow, tj. 20 sierpnia 2023 T.
Wplaty nalezy dokona¢ za pomocg systemu elektronicznego BLUEMEDIA lub na konto
Herkules Sp. z 0.0. numer konta: 39 1240 1428 1111 0010 7096 7871. W tytule nalezy
wpisac¢: imi¢ 1 nazwisko uczestnika, numer rejestracji, dat¢ urodzenia 1 adres.
9. Pomiar czasu i klasyfikacja
pomiar czasu prowadzony bedzie za pomocg chipdw, ustalenia kolejnosci
zawodnikow na mecie dokonujg sedziowie.
wyniki na zywo dostepne beda na stronach: www.malechowo.pl, www.herkules.org.pl
podczas biegu wylonieni zostang najlepsi zawodnicy w klasyfikacji generalnej wsrod
kobiet 1 me¢zczyzn,
podczas biegu wylonieni zostang najlepsi zawodnicy z Gminy Malechowo wsrod
kobiet i mezczyzn,

podczas biegu wylonieni zostang najlepsi zawodnicy wsrod kobiet 1 megzczyzn
W poszczegdlnych kategoriach:

a. K/M-18 (18-29 lat),

b. K/M-30 (30-39 lat),

c. K/M-40 (40-49 lat),

d. K/M-50 (50-59 lat),

e. K/M-60+.

0 przynaleznosci do danej kategorii decyduje rok urodzenia,

Wwszyscy zawodnicy zobowigzani sg do udostgpnienia dokumentu tozsamos$ci celem
weryfikacji kategorii startowej.


http://www.malechowo.pl/

e podpisujgc listg startowa uczestnik bierze pelng odpowiedzialnos¢ za swoje
uczestnictwo w biegu

10. Sprawy finansowe:

e koszty organizacyjne ponosi Organizator;

e koszty osobowe pokrywaja uczestnicy lub jednostki delegujace we wlasnym zakresie,

e zakwaterowanie zawodnikow we wilasnym zakresie (hotele, pensjonaty, osrodki
wczasowe, kwatery prywatne na terenie powiatu stawienskiego),

11. Ochrona danych osobowych:

e administratorem danych osobowych Uczestnikow Biegu Bez Spiny jest Wojt Gminy
Malechowo, Malechowo 22A, 76-142 Malechowo,

e powotano inspektora ochrony danych osobowych. Kontakt z nim jest mozliwy pod
adresem iodo@malechowo.pl lub listownie na adres administratora danych;

e dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bgda w celach organizacji i przeprowadzenia
biegu, wylonienia zwycigzcOw 1 przyznania, wydania i odbioru nagrody oraz
wszystkich czynnosci zwigzanych z promocjg biegu — w tym publikacja wizerunku
w mediach prowadzonych przez: Organizatora, partnerow, patronéw medialnych
| sponsorow;

e dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane przez podmioty uprawnione na
podstawie przepisow prawa;

e dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane do czasu realizacji obowigzku
wynikajacego z przepisOw prawa ustawowego oraz w razie zlozenia ewentualnych
roszczen do chwili przedawnienia roszczen;

e uczestnik posiada:

prawo dostepu do danych osobowych;

prawo sprostowania danych osobowych;

prawo do usunigcia danych osobowych;

prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnos¢

z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej

cofnigciem;

g. prawo do przenoszenia danych;

e uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzgdu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iz dane osobowe przetwarzane s3 przez
administratora niezgodnie z przepisami ochrony danych osobowych;

e dane osobowe nie beda podlegatly zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu;

e administrator moze przekazywa¢ dane w zakresie: imion, nazwisk, daty urodzenia
I wieku, miejscowosci zamieszkania, przynaleznosci do klubu sportowego, wyniku
I wizerunku do patronow, sponsorow oraz w informacjach o biegu;

e podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w zakresie:
imion i1 nazwiska, adresu zamieszkania, danych kontaktowych, daty urodzenia, plci
i nazwy klubu sportowego lub druzyny jest niezbedne do rejestracji i udzialu w biegu.
Podanie pozostatych danych osobowych, tj. numeréw telefonu w razie wypadku;
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przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z jego udziatem w biegu, obejmuje takze
publikacje imienia 1 nazwiska, roku urodzenia wraz z nazwg miejscowosci w ktorej
zamieszKuje, a takze klubu sportowego i wizerunku — w mediach patronackich, w tym
prasie, radiu i telewizji, na stronach internetowych Organizatora, patronéw i sponsorow
oraz w ich mediach spoteczno$ciowych;

udziat w biegu jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku
Uczestnika w mediach spoteczno$ciowych, prasie, radiu i telewizji, a takze na portalach
internetowych;

dane osobowe UczestnikoOw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia
Biegu Bez Spiny, wylonienia zwyciezcow i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody oraz innych czynnosci zwiazanych z promocja i przeprowadzeniem biegu;
uczestnik posiada prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania;
podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych
lub brak zgody na ich przetwarzanie, uniemozliwia udziat w biegu;

odwotanie zgody na przetwarzanie danych jest mozliwe wylacznie przed startem
W biegu i wigze si¢ z wykresleniem Uczestnika z listy startowej;

wszystkie informacje dotyczace Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z przepisami prawa ochrony danych;

12. Postanowienia koncowe

organizator posiada ubezpieczenie OC,

organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow, kazdy uczestnik moze wykupi¢ ubezpieczenie indywidualne.

organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu oraz w Biurze Organizacyjnym,
bieg odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogodg,

interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora Biegu Bez Spiny,

podczas biegu wszyscy zawodnicy zostang wyposazeni w chipa do pomiaru czasu,
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majace miejsce na trasie biegu,
wynikajace z winy uczestnikow,

w sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator,
zgloszenie si¢ do Biegu Bez Spiny jest rdwnoznaczne z akceptacja regulaminu
wydarzenia,

uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego trwania powinien
niezwtocznie zglosi¢ si¢ do obstugi biegu znajdujacej si¢ na trasie lub do Biura
Organizacyjnego Biegu,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione podczas
wydarzenia,

organizator oraz wszystkie osoby z nim wspotpracujace nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za wypadki, kolizje, szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe,
ktére wystapia przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestnikow
wydarzenia,

w zabezpieczeniu biegu pomaga¢ beda jednostki OSP z Gminy Malechowo, Policja
i wolontariusze,



e zalgcznikiem do regulaminu jest mapka trasy biegowe;,
e informacje na temat biegu udzielane sg pod numerem tel. 94 314 05 85.



