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1. Cel wydarzenia 

• popularyzacja biegania jako najprostszej formy prowadzenia zdrowego trybu życia, 

• promocja profilaktyki zdrowotnej, 

• inicjowanie i upowszechnianie aktywności fizycznej wśród dzieci i młodzieży. 

2. Organizatorzy 

• Gmina Malechowo, Malechowo 22A, 76-142 Malechowo. 

 

3. Termin i miejsce 

20 sierpnia 2023 roku (niedziela), godz. 09.00, Boisko przy SP Niemica  

1. Trasa biegu i kategorie wiekowe: 

• Trasy biegów dla dzieci dostosowane są do wieku. Oddzielna klasyfikacja dla 

dziewczynek i chłopców. 

➢ do 4 lat - roczniki 2019 i młodsi:  bieg na dystansie 100 m  

➢ 5 - 6 lat - roczniki 2017-2018:  bieg na dystansie 200 m  

➢ 7 – 8 lat - roczniki 2015-2016:  bieg na dystansie 400 m do 30 uczestników            

➢ 9 – 10 lat – roczniki 2013-2014:  bieg na dystansie 500 m do 30 uczestników 

➢ 11 – 12 lat - roczniki 2011-2012:  bieg na dystansie 600 m do 30 uczestników 

➢ 13 – 15 lat - roczniki 2008-2010:  bieg na dystansie 1000 m do 30 uczestników               

➢ 16 – 17 lat – roczniki 2006-2007: bieg na dystansie 1000 m do 30 uczestników 

 

• W przypadku gdy w danej kategorii zgłoszonych będzie mniej niż 3 osoby, zgłoszeni 

uczestnicy będą przeniesieni do kategorii wyższej lub niższej. O przeniesieniu do 

właściwej kategorii każdorazowo decyduje Organizator. 

do 50 uczestników 
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• Organizator zastrzega sobie możliwość większej ilości startów i podziału 

poszczególnych grup wiekowych na mniejsze podgrupy. W takiej sytuacji godziny 

startów mogą ulec zmianie. 

 

• Podczas biegu nie będzie prowadzony pomiar czasu, a kolejność ustalana jest tylko dla 

pierwszych trzech zawodników. 

2. Uczestnictwo: 

• Prawo startu mają dzieci w wieku do 17 roku życia. 

• Udział w biegu dla dzieci jest bezpłatny. 

• W biegach dziecięcych może wziąć udział każde dziecko pod warunkiem dokonania 

prawidłowego zgłoszenia na formularzu zgłoszeniowym z podpisem rodzica lub 

prawnego opiekuna. 

• Wszyscy zawodnicy startujący w biegach muszą zostać zweryfikowaniu w Biurze 

Organizacyjnym Biegu. W momencie weryfikacji (odbioru pakietu startowego) 

obecność rodzica lub opiekuna prawnego jest obowiązkowa. 

• Rodzice lub opiekunowie prawni biorą pełną odpowiedzialność za dziecko. 

• W momencie zapisów (weryfikacji w Biurze Organizacyjnym Biegu) należy posiadać 

dokument potwierdzający wiek dziecka (dowód, legitymację szkolną lub książeczkę 

zdrowia dziecka). 

• Uczestnik startuje wyłącznie na odpowiedzialność rodzica lub opiekuna prawnego, 

którzy ponoszą związane z tym ryzyko. Rodzice / opiekunowie prawni przyjmują do 

wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą 

naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała 

i urazów fizycznych. Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego 

Formularza Rejestracyjnego oznacza, że Zgłaszający Uczestnika do biegu, rozważyli  i 

ocenili charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Biegu 

i dobrowolnie zdecydowali się podjąć to ryzyko, zgłaszając Uczestnika do Biegu 

wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

• Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu. 

• Wszyscy zawodnicy startujący w Biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze 

Organizacyjnym Biegu w dniu 20.08.2023 r. 

• Pobranie numeru startowego oznacza, że zapoznanie się z regulaminem, jego akceptacją 

i zobowiązaniem się do jego przestrzegania. 

• Numer startowy powinien być prawidłowo zamocowany czterema agrafkami do 

przedniej części ubrania na wysokości klatki piersiowej. Brak numeru podczas 

zawodów będzie skutkował dyskwalifikacją. 

• Dzieci chcące wystartować w zawodach na podstawie pożyczonego numeru startowego 

rodzica/opiekuna zostaną zdyskwalifikowane i nie dopuszczone do zawodów. 

Zdyskwalifikowana zostanie również osoba pożyczająca swój numer startowy. 

• Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

• Rodzice, opiekunowie Uczestników oraz sami Uczestnicy wyrażają zgodę na 

przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora imprezy 

oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych. 

• Rodzice oraz opiekunowie Uczestnika, jak również sam Uczestnik udzielają 

Organizatorowi nieodpłatnej licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na 

wszystkich polach eksploatacji, w tym w szczególności: 

• Utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz rozpowszechnianie 
w dowolnej formie. 

• Udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na której 
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utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego 

partnera w kontekście jego udziału w Biegu. 

• Wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej. 

• Zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku. 

• Publicznego wystawienia, wyświetlenia, odtworzenia oraz nadawania i reemitowania, 

a także publicznego udostępniania w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp 

w miejscu i w czasie przez siebie wybranym. 

• Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach. 

• W ramach pakietu startowego uczestnicy otrzymują: 

➢ numer startowy wraz z agrafkami, 

➢ pamiątkowy medal – po ukończeniu Biegu, 

➢ wodę lub sok, 

➢ słodką niespodziankę. 

 

3. Zgłoszenia: 

• Przyporządkowanie dziecka do odpowiedniej kategorii wiekowej następuje w biurze 

organizatora, w związku z tym rodzice/opiekunowie prawni proszeni są o prawidłowe 

podawanie daty urodzenia dziecka. 

• Za dziecko zgłoszone uważa się dziecko, za które rodzic/opiekun prawny wypełnił 

formularz zgłoszeniowy. 

• Każdy z uczestników biegu ma obowiązek sprawdzenia przed biegiem czy jest 

umieszczony na liście startowej. 

• W momencie zapisów (weryfikacji w Biurze Organizacyjnym Biegu) oraz podczas 

Biegu obecność rodzica lub opiekuna prawnego jest obowiązkowa. 

• Organizator ma prawo zwiększyć limit uczestników biegu. 

 

4. Program zawodów: 

 

08.00 – otwarcie Biura Zawodów (biuro mieścić się będzie w namiocie w pobliżu miejsca 

startu/mety) 

09.00 – zamknięcie biura zawodów – dla dzieci. 

09.00 – powitanie zawodników – rozpoczęcie biegów dla dzieci, informacje 

organizacyjne Start biegów - czasy orientacyjne (należy być na starcie 15 

minut wcześniej): 

 

 

 

 

 bieg dzieci do 4 lat (bez klasyfikacji) - roczniki 2019 i młodsi: bieg na dystansie 100 m 

 bieg dzieci w wieku 5 - 6 lat - roczniki 2017-2018: bieg na dystansie 200 m 

 bieg dzieci w wieku 7 – 8 lat - roczniki 2015-2016: bieg na dystansie 400 m 

 bieg dzieci w wieku 9 – 10 lat - roczniki 2013-2014: bieg na dystansie 500 m 

 bieg dzieci w wieku 11 – 12 lat - roczniki 2011-2012: bieg na dystansie 600 m 

 bieg dzieci w wieku 13 – 15 lat - roczniki 2008-2010: bieg na dystansie 1000 m 

 bieg dzieci w wieku 16 – 17 lat  - roczniki 2006-2007:    bieg na dystansie 1000 m 
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Po zakończeniu wszystkich biegów, około godz. 10.30  nastąpi  wręczenie nagród 

zwycięzcom biegu dla dzieci 

 

5. Nagrody: 

• Zdobywcy miejsc I – III w kategoriach wiekowych dziewcząt i chłopców otrzymują 

upominki. 

• Wszyscy uczestnicy biegu otrzymują pamiątkowe medale. Zawodnik na mecie bez 

numeru startowego nie otrzyma pamiątkowego medalu. 

 

6. Ochrona danych osobowych: 

• administratorem danych osobowych Uczestników Biegu Bez Spinki jest Wójt Gminy 

Malechowo, Malechowo 22A, 76-142 Malechowo, 

• powołano inspektora ochrony danych osobowych. Kontakt z nim jest możliwy pod 

adresem iodo@malechowo.pl lub listownie na adres administratora danych; 

• dane osobowe Uczestników przetwarzane będą w celach organizacji i przeprowadzenia 

biegu, wyłonienia zwycięzców i przyznania, wydania i odbioru nagrody oraz wszystkich 

czynności związanych z promocją biegu – w tym publikacja wizerunku w mediach 

prowadzonych przez: Organizatora, partnerów, patronów medialnych i sponsorów;  

• dane osobowe Uczestników będą przetwarzane przez podmioty uprawnione na podstawie 

przepisów prawa; 

• dane osobowe Uczestników będą przetwarzane do czasu realizacji obowiązku 

wynikającego z przepisów prawa ustawowego oraz w razie złożenia ewentualnych 

roszczeń do chwili przedawnienia roszczeń;  

• uczestnik posiada:  

a. prawo dostępu do danych osobowych;  

b. prawo sprostowania danych osobowych; 

c. prawo do usunięcia danych osobowych; 

d. prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych; 

e. prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;  

f. prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem; 

g. prawo do przenoszenia danych; 

• uczestnik lub przedstawiciel ustawowy uczestnika mają prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna, iż dane osobowe 

przetwarzane są przez administratora niezgodnie z przepisami ochrony danych osobowych; 

• dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 

profilowaniu;  

• administrator może przekazywać dane w zakresie: imion, nazwisk, daty urodzenia i wieku, 

miejscowości zamieszkania, przynależności do klubu sportowego, wyniku i wizerunku do 

patronów, sponsorów oraz w informacjach o biegu;  

• podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie w zakresie: imion 

i nazwiska, adresu zamieszkania, danych kontaktowych, daty urodzenia, płci i nazwy klubu 

sportowego lub drużyny jest niezbędne do rejestracji i udziału w biegu. Podanie 

pozostałych danych osobowych, tj. numerów telefonu w razie wypadku; 

• przetwarzanie danych Uczestnika w związku z jego udziałem w biegu, obejmuje także 

publikację imienia i nazwiska, roku urodzenia wraz z nazwą miejscowości w której 

zamieszkuje, a także klubu sportowego i wizerunku – w mediach patronackich, w tym 

prasie, radiu i telewizji, na stronach internetowych Organizatora, patronów i sponsorów 

oraz w ich mediach społecznościowych;  
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• udział w biegu jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na publikację wizerunku 

Uczestnika w mediach społecznościowych, prasie, radiu i telewizji, a także na portalach 

internetowych; 

• dane osobowe Uczestników przetwarzane będą w celach organizacji i przeprowadzenia 

Biegu Bez Spiny, wyłonienia zwycięzców i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia 

nagrody oraz innych czynności związanych z promocją i przeprowadzeniem biegu; 

• uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych oraz ich poprawiania; 

• podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, 

ale niezbędne do realizacji wskazanych wyżej celów. Niepodanie danych lub brak zgody 

na ich przetwarzanie, uniemożliwia udział w biegu;  

• odwołanie zgody na przetwarzanie danych jest możliwe wyłącznie przed startem w biegu 

i wiąże się z wykreśleniem Uczestnika z listy startowej; 

• wszystkie informacje dotyczące Uczestnika uzyskane przez Organizatora i zawarte 

w formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny i w każdym wypadku 

będą wykorzystywane zgodnie z przepisami prawa ochrony danych;  

 

6. Postanowienia końcowe: 

• organizator posiada ubezpieczenie OC, 

• organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków, każdy uczestnik może wykupić ubezpieczenie indywidualne. 

• organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie biegu oraz w Biurze Organizacyjnym, 

• bieg odbędzie się bez względu na pogodę, 

• interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora Biegu Bez Spinki, 

• organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie biegu, 

wynikające z winy uczestników, 

• w sprawach nieujętych w regulaminie ostateczną decyzję podejmuje organizator, 

• zgłoszenie się do Biegu Bez Spinki jest równoznaczne z akceptacją regulaminu wydarzenia, 

• uczestnik, który zrezygnuje z udziału w biegu w trakcie jego trwania powinien niezwłocznie 

zgłosić się do  obsługi biegu znajdującej się na trasie lub do Biura Organizacyjnego Biegu, 

• organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione podczas 

wydarzenia, 

• organizator oraz wszystkie osoby z nim współpracujące nie ponoszą odpowiedzialności 

względem uczestników za wypadki, kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które 

wystąpią przed, w trakcie lub po zawodach spowodowane przez uczestników wydarzenia, 

• w zabezpieczeniu biegu pomagać będą jednostki OSP z Gminy Malechowo, Policja 

i wolontariusze, 

• informacje na temat biegu udzielane są pod numerem tel. 94 314 05 85. 

 


