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Przewodniczacy

Rady Gminy j.fl?‘w

Z okazji zblizajacych sie

Swiat Bozego Narodzenia

sktadamy zyczenia wszystkim

mieszkaficom i przyjaciolom gminy Malechowo
zdrowia, radosci i optymizmu.

Zyczymy Patstwu

niezapomnianych chwil przy wigilijnym stole,
spedzonych w spokojnej i rodzinnej atmosferze.
A w Nowym 2024 Roku
pomyslnoéci, realizacji zatozonych planéw

oraz poczucia

ptywatnego i zawodowego spelnienia.

Radostaw Nowakowski

Za nami 2023 r.

Radostaw Nowakowski -
W6jt Gminy Malechowo:
Za par¢ dni pozegnamy obecny,
a powitamy nowy, 2024 rok. Jak
zawsze, koniec kazdego roku
sktania do podsumowan, reflek-
sji, a jednoczesnie planowania
przysztosci. ..

Rok 2023 nie byt rokiem tatwym.
Nie byt tatwym nie tylko dla sa-
morzadow, byl nietatwym dla
Polski, Europy i $wiata.

W tym czasie byliSmy bezpo-
$rednimi  beneficjantami wielu
$wiatowych kryzysow zaré6wno
spotecznych, gospodarczych, jak
i militarnych.

Trwajaca juz prawie dwa lata
wojna w Ukrainie, ale rOwniez
polityka naszego rzadu bezpo-
$rednio wplynely na gospodarke
i kondycj¢ gospodarstw domo-
wych réowniez mieszkancOw na-
szej gminy.

Postepujaca inflacje bezposred-
nio odczut kazdy z nas, dokonu-
jac codziennych zakupow, ptacac
za prad, paliwo, kupujac opat na
zimg. Odchodzacy rok byt row-
niez rokiem, w ktérym mialy
miejsce w Polsce wybory parla-
mentarne.

Do historii przejdzie z pewnoscia
jako rok, w ktorym Polacy naj-
liczniej w historii naszego kraju
wzigli bezposredni udziat w tym
$wigcie demokracji.

Frekwencja tego dnia przy
urnach wyborczych wyniosta
ponad 74%! Z pewno$cia wigc
byt to rok, w ktorym zwyciezyta
demokracja, w ktorym obywatele
uwierzyli w to, Ze maja wpltyw
na to jak chca, aby wygladat ich
kraj, ich Ojczyzna.

Odchodzacy rok z pewnoscia dla
kazdego z nas byt pod jakim$
wzgledem rokiem szczegdlnym,
czgsto pelnym napig¢, niepewno-

$ci...., ale zapewne tez, tak waz-
nej w zyciu, refleks;ji...

Zywie nadzieje, ze ten nadcho-
dzacy rok bedzie dla nas wszyst-
kich spokojniejszy, tatwiejszy,
bedzie w nim miejsce na wiecej
radosci, wzajemnego szacunku i
zrozumienia.

W naszym samorzadzie byl to
réwniez rok wytezonej i inten-
sywnej pracy, nietatwy w §wietle
istniejacej sytuacji gospodarczej
kraju, wymagajacy podejmowa-
nia wielu trudnych decyzji, ale
mimo to, dajacy wiele satysfak-
cji.

Negatywne skutki inflacji bezpo-
$rednio odczuliSmy obserwujac
i rozstrzygajac chocby oferty
przedsigbiorcéw startujacych w
ogtaszanych przez Gming prze-
targach na realizacje inwestycji,
ale takze na wywoz i zagospo-
darowanie odpadéw komunal-
nych..., co z kolei przektada si¢
na oplaty pobierane od miesz-
kancoéw. Rosnace ceny towarow
i ustug miaty rowniez bezposred-
nie przetozenie na wzrost cen do-
stawy wody i odbioru nieczysto-
$ci ptynnych.

Polityka wewnetrzna panstwa
oraz nakladane na samorzady
nowe obowiazki i obciazenia fi-
nansowe odbijaty si¢ negatywnie
na realizacji zadan ustawowych
oraz realizacji planéw finanso-
wych jednostek samorzadu tery-
torialnego.

Pod wzgledem wykonywania
zadan, planowania i realizacji
budzetéw byt to kolejny bardzo
trudny rok, wymagajacy wy-
tezonej pracy, podejmowanie
szybkich (i czgsto nietatwych)
decyzji.

dokoriczenie na str 2
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dokoriczenie ze str. 1

Niemniej podobnie, jak w la-
tach ubieglych, i w tym od-
chodzacym roku, udalo si¢
nam zrealizowa¢ w zasadzie
wszystkie zaplanowane zada-
nia i inwestycje.

Z punktu widzenia potrzeb
naszych mieszkancow byly
z pewnoscig te, z ktorych na
co dzien korzystaja. Zwig-
zane z dostarczaniem wody,
odbiorem nieczystosci, a tak-
ze z jakoscia drog przebie-
gajacych przez nasza gmine.
W ubieglym roku udato si¢
zmodernizowac istniejace sta-
cje uzdatniania wody m.in. w
Ostrowcu. Trwaja jeszcze pra-
ce gruntownej modernizacji
SUW w Malechowie zaopa-
trujacej w wode mieszkancow
Malechowa, Malechowka i
Paprot. Rozbudowano sie¢ ka-
nalizacji sanitarnej w Niemicy
i Podgorkach. Rozpoczelismy
modernizacj¢ sieci kanaliza-
cyjnej w Karwicach, Pekani-
nie, Lejkowie i Zegocinie. W
miejscowosciach tych zostana
zlikwidowane wyeksploatowa-
ne juz oczyszczalnie, a nieczy-
stosci poptyna do wybudowa-
nych niedawno nowoczesnych
oczyszczalni. Obnizy to nie
tylko koszty funkcjonowania
systemu, ale tez zmniejszy
ucigzliwosci dla mieszkancow.
Kontynuujac przyjety w latach
ubiegltych plan modernizacji
drog przebiegajacych przez
teren naszej gminy, udato si¢
wyremontowa¢ kolejne. Przy-
ktadem moga by¢ chociazby
drogi w Podgorkach, Ostrow-
cu, Gorzycy, Sulechowie. Nie-
bawem oglosimy przetargi na
gruntowne przebudowy drog w
Kosierzewie i Karwicach. Re-
alizowali$my inwestycje zwig-
zane z infrastrukturg rekreacyj-
ng i turystyczng: rozbudowa
parku rekreacyjnego w Male-
chowie i1 Ostrowcu, boiska w
Malechowie, budowa parku
rekreacyjno-przyrodniczego w
Megality w Borkowie.

Trwa jeszcze gruntowna mo-
dernizacja Urzgdu Gminy Ma-
lechowo. Dzigki tej inwestycji
nie tylko znaczaco zostana
ograniczone koszty utrzymania
obiektu, ale przede wszystkim,
przez wybudowanie windy,
zostanie utatwiony dostep dla
0sob starszych i niepelno-
sprawnych. Rowniez poprzez
przebudowe przyleglego do
Urzedu parkingu, zostanie roz-

Qviqzany problem braku miejsc

Za nami 2023 r.

dla klientow Urzgdu i Osrodka
Zdrowia. Po zakonczeniu tej
inwestycji z pewnos$cia bedzie
ona wizytowka godna Gminy
Malechowo.

To tylko skrét i niewielki wyci-
nek tego, co dzialo si¢ w naszej
gminie w dobiegajacym konca
roku. Nie wymieniono tu oczy-
wiscie szeregu innych dziatan,
prac i inwestycji zwiazanych
Z pomniejszymi remontami,
modernizacjami... dbaniem o
biezace funkcjonowanie ist-
niejacej infrastruktury. Procz
tych najwickszych byty prze-
ciez i inne, cho¢by remonty
drég gminnych ptytami Jomb,
powstaly, wspomniane juz,
instalacje wptywajace na po-
prawe bezpieczenstwa na dro-
gach, budowano nowe place
zabaw, przygotowywano pra-
cochtonne projekty unijne oraz
krajowe, na ktore otrzymali-
s$my wiele milionéw ztotych
dofinansowania, a ktore beda
realizowane w roku przysztym
i kolejnych latach. Realizo-
walismy wiele tzw. migkkich
projektow wspolnie z naszymi
jednostkami, sotectwami, OSP,
KGW i innymi stowarzysze-
niami. Realizowalismy wiele
akeji, konkurséw i projektow
takich jak chocby  zbiorke
krwi... projekt ,,Czyste Powie-
trze”, usuwanie azbestu. Byla
tez codzienna praca biezaca...
Wszystko to udato sie¢ zrealizo-
wac dzieki wspolnej, zgodnej
pracy wielu ludzi: pracowni-
kow Urzgdu Gminy, Gminnego
Os$rodka Pomocy Spoleczne;j,
kadry naszych szkot, Radnych,
Sottysow, Druhéw OSP i wie-
lu ludzi, ktérych nie sposob
wszystkich wymieni¢, a ktorzy
wlozyli wiele swojego czasu
i pracy w to, zeby w naszej
gminie zylo si¢ lepiej. Dlatego
przy tej okazji chce wszystkim
tym ludziom, ktérzy sumiennie
pelnig swoje obowiazki oraz
tym, ktorzy spolecznie i bez-
interesownie pomagaja nam w
tym, aby codzienno$¢ w naszej
gminie byla bardziej zno$na
1 przyjemniejsza, szczerze za
ten mijajacy rok podzigkowac.
Jednoczesnie zyczg pomysl-
nosci na co dzien i satysfakeji
z osigganych rezultatow tej
naszej wspolnej pracy. Przed
nami kolejne lata pracy i jesz-
cze wiele do zrobienia, wicle
planéw, ktore dzigki zgodnej
wspotpracy jesteSmy w stanie
zrealizowac.
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INWESTYCIE

www.malechowo.pl

Postep prac remontowych malechowskiego urzedu

Urzad Gminy Malechowo prze-
chodzi duza metamorfoze.

Ogromna energochtonno$é¢ tego
obiektu, wymagata podjecia sto-
sownych dziatan juz od dawna.
Brak $rodkow i konieczno$¢ re-
alizowania innych inwestycji po-
wodowat, ze byly one odkladane
na pozniejszy czas. W koncu ten
czas nadszedt. Dzigki zdobytemu
dofinansowaniu rzagdowemu, ma-
lechowski Urzad, wizytowka na-
szej gminy, zyskuje nowe oblicze
i funkcjonalnos¢. Realizowane w
ramach przedsigwzigcia dziata-
nia termomodernizacyjne, obej-
mujace m.in. docieplenie $cian i
fundamentoéw, wymiane¢ systemu
grzewczego wraz z calg instala-
cja, wymian¢ stolarki okiennej i
drzwiowej oraz wigzby dachowej
wraz z pokryciem juz generajg
znaczace oszczgdnosci kosztow
funkcjonowania  obiektu, po-
prawiajac jednoczesnie komfort
pracy i obstugi klientow Urzedu
oraz Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej. W zakres prac

Nowa elewacja budynku urzedu
wszedt rowniez remont elewacji
budynku, ktéremu nadano bar-
dziej nowoczesny wyglad. Waz-
nym i kluczowym elementem tak
gruntownego remontu byto do-
stosowanie go do potrzeb osob z
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niepetnosprawno$ciami. Dotych-
czas, aby dosta¢ si¢ do obiektu
oraz na pigtra trzeba bylo poko-
na¢ wysokie schody. Obecnie, w
dobudowanej czgsci zamontowa-
na jest winda, ktora utatwi dostep

osobom starszym oraz z niepelno-
sprawnosciami.

W ramach pozyskanego dofinan-
sowania wykonany zostal takze
remont wngtrza urz¢du, USC oraz
siedziby GOPS - dokonano mo-
dernizacji systemu o$wietlenia.
Na parterze znajduje si¢ toaleta
dostosowana dla os6b z niepet-
nosprawnosciami. Obiekt zostat
réwniez dostosowany do obowia-
zujacych przepisow przeciwpoza-
rowych.

Po prawie 40 latach funkcjono-
wania budynek uzytecznosci pu-
blicznej wymagal kompleksowe-
go dzialania. Warto wspomnie¢,
ze od czasu jego wybudowania w
latach 80-tych nie przechodzit on
gruntownego remontu.

Wszystkie prace  przyczynity
si¢ do zahamowania degradacji
obiektu i poprawily jego wyglad,
ktorego efekt koncowy bedziemy
podziwia¢ niebawem.

Cato$¢ zadania, ktorego zakon-
czenie planowane jest na potowe
przysztego roku, kosztowaé be-
dzie prawie 5,8 min zt.

Trwa przebudowa parkmgu przy UG w Malechowie

Juz od dawna klienci Urze¢du
oraz Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej narzekali
na brak miejsc parkingowych
znajdujacych si¢ w poblizu
Urzedu.

Istniejacy od lat parking nie byt
funkcjonalny i od samego po-
czatku zle zaprojektowany. W
tym roku przyszedl wigc czas,
aby w koncu i temu problemowi
skutecznie zaradzic.

Przebudowe parkingu przy
Urzgdzie Gminy rozpoczg¢to w
potowie listopada od rozbiorki
istniejacego na jego zapleczu
budynku gospodarczego, de-
montazu garazu blaszanego.
Obecnie w szybkim tempie par-
king jest przebudowywany. Po-
wstaja nowe stanowiska parkin-
gowe dla interesantow, w tym
dla os6b niepelnosprawnych.
Stara nawierzchnia zostanie

zastqplona nowa kostkq, ktora
bedzie nawigzywata do wybu-
dowanej juz czesci przy osrod-
ku zdrowia. W ramach zadania

wykonane zostanie réwnieZ
o$wietlenie parkingu oraz za-
montowana wiata §mietnikowa.
Koszt przebudowy parkingu

Wynos1 720.000,00 zi, a $rodki

na ten cel przeznaczono z bu-
dzetu Gminy Malechowo.

Modernizacja

Sukcesywnie tworzymy
nowe miejsca rekreacyjne
przeznaczone dla dzieci

i mlodziezy w naszej
gminie.

W listopadzie rozpoczety sig
prace modernizacyjne male-
chowskiego boiska polegaja-
ce na zamianie dotyczasowej
nawierzchni polbrukowej na
bitumiczng.

Na poczatku oczyszczo-
no starg, wystuzong kostke
polbrukowsg i przygotowa-
no podloze. Wylano dwie
warstwy stabilizujgce oraz
nawierzchnie wlasciwg w

kolorze czerwonym, a takze
rozrysowano linie.

Dzigki temu powstato bo-
isko z nowoczesng, przyja-
zng korzystajacym z boiska

nawierzchnig do gry w pitke
nozna, siatkowke, tenisa i
koszykowke.

Gmina Malechowo pozyska-
fa na ten cel dofinansowanie

ze $rodkow unijnych w kwo-
cie 82.644,00 zt.

Laczna warto$¢ inwestycji
wyniosta 218.940,00 zt.
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Rozbudowa stacji uzdatniania |
wody w Malechowie

Trwaja prace przy moderni-
zacji stacji uzdatniania wody
w Malechowie.

Inwestycja zaklada montaz
dwoch naziemnych, stalowych
zbiornikow retencyjnych wraz
z instalacjami zewnetrznymi.
Istniejace studnie glebinowe
zostang wyremontowane - po-
prowadzone zostang nowe ze-
wnetrze instalacje wodociago-
we, kanalizacyjne i elektryczne.

Ponadto wymienione zostang
pompy glebinowe wraz z pio-
nami tlocznymi. W budynku
technologicznym juz przepro-
wadzone zostaty roboty ogoélno-
budowlane i modernizacyjne.

Wewnatrz budynku stacji za-
montowano nowe urzadzenia
wraz z instalacja i armaturg do
uzdatniania i dystrybucji wody.
Na terenie stacji zostang wyko-
nane nawierzchnie utwardzone
umozliwiajace dojazd do studni

Nowy plac zabaw w KarW|c kach

W Karwiczkach powstala

nowa ogoélnodostepna prze-

: strzen dla dzieci —
: placu zabaw z zainstalowany-
! mi czterami urzadzeniami.

glebinowych, zbiornikéw re- :
tencyjnych oraz dojscie do bu- :
dynku stacji. Caly teren zosta-
nie ogrodzony i zabezpieczony :
przed dostepem osob trzecich. :
Wykonawca zadania jest Zaktad
Ushuigowo Handlowy ,MIR-:
KLIM” z Malechéwka. :
Na powyzsze zadanie pozy-:
skano kwote 1 232 800,00 z :
z PROW 2014-2020. Catko- :
wity koszt inwestycji wynosi :
1.784.520,65 zt

Trwaja prace zwiazane z roz-
budowa sieci wodociggowe;j
w Podgorkach. W zakres prac
wchodzi wykonanie nowego
odcinka sieci wodociagowej i
7-miu przylaczy do dzialek bu-
@wlanych z wlaczeniem jej do

'W Podgérkach tez rozbuduja

funkcjonujacej juz sieci wodo-
ciggowej. W ramach inwestycji
powstanie odcinek, wzbogaco-
ny o dziesig¢ studni rewizyj-
nych na sieci i siedem studni re-
wizyjnych na podlaczanych do
kanalizacji dziatkach. Powstata

sie¢ kanalizacyjna zabezpieczy
odbior sciekow z parceli bu-
dowlanych i istniejacego bu-
dynku $wietlicy wiejskie;j.

Srodki na ten cel w wysokosci
170.000,00 zt przeznaczono z
budzetu Gminy Malechowo. /g

Zmodernizowany parking przy
osrodku zdrowia w Ostrowcu

Zakonczyly si¢ prace
modernizacyjne par-
kingu przy Osrodku

Zdrowia

w Ostrowcu.

Nawierzchni¢  wyltozono
kostka brukowa, a teren
wokot  parkingu zyskat
nowy, estetyczny wyglad
— wysypano kamyk i do-

konano nasadzen. Parking

jest juz dostgpny dla pa-
cjentow.

Kostke brukowg na ten
cel przekazato solectwo
Ostrowiec.

Srodki na wykonanie mo-
dernizacji w kwocie 45.000
zt przeznaczono z budzetu
Gminy Malechowo.

mowa o

. Najmlodsi mieszkancy tej nie-
© wielkiej
: korzystaé z elementéw zabawo-
: wych tj. karuzeli tarczowej z sie-
. dzeniami, hustawki podwojnej,
: hustawki ,,wazki” oraz zestawu
z dwoma wiezami i mostkiem
wraz ze zjezdzalnig i $cianka
# . wspinaczkows.

5 Srodki na ten cel w wysokosci
: 30.000 zt przeznaczono z bu-
¢ dzetu Gminy Malechowo.

miejscowosci moga

Swietlica w Kusicach
= z fotowoltaika

Na dachu $wietlicy w Kusi-
cach zostala wybudowana

. instalacja fotowoltaiczna.

Prace montazowe na obiekcie

: zakonczyly si¢ w listopadzie.

Powstal kompletny, indywi-
dualnie dopasowany zestaw

: fotowoltaiczny, ktory zaspokoi
: potrzeby energetyczne oraz

: zmniejszy koszty utrzymania
N $wietlicy.

Koszt instalacji to 22.563,88 zt,
ktory poniesiono ze $rodkow
budzetu Gminy Malechowo.

L

'Modernizacja drogi i nowe osmetleme A

w Pekaninie

W ramach pierwszego eta-

:| puinwestycji drogowej po-

{| legajacej na modernizacji
{| drogi gminnej nr 506 w
E&nganinie, wykonana zo-

stanie instalacja o$wietle-
nia drogowego.

Na odcinku o dlugosci 293
m powstanie sze$¢ latarni

os$wietleniowych z ener-
gooszczednymi  oprawami
LED. Koszt inwestycji to
72.742,41 zt.

)

Park rekreacyjno - przyrodniczy
Megality Borkowo

Wil rivEACTWO
——

W Borkowie powstaje Sciezka
: dydaktyczna wokét grobow-
. cOéw megalitycznych.

: Wszystko to za sprawa pozy-
. skanego przez Stowarzyszenie
- ¢ Dla Ziemi Malechowskiej dofi-
: nansowania unijnego w kwocie
¢ ponad 105 tys. zi. Wytyczona
: zostata $ciezka, ktora usypana
4 zostanie kruszywem. Na koniec
: posadowione zostang tablice hi-
: storyczne, fotoscianka, tablica
: przezierna, tawki, tablica przy-
: rodnicza. To unikatowe miejsce
i z pewnoscia zyska na atrakcyj-
: nosci turystycznej - mowi wojt
: Radostaw Nowakowski.
i projekt wymaga §cistej wspotpra-
: cy Gminy Malechowo, Stowarzy-
. szenia 1 Nadle$nictwa Polandw,
: dr Agnieszki Matuszewskiej z

Nasz

Uniwersytetu  Szczecinskiego
oraz Wojewodzkiego Konserwa-
tora Zabytkow. Wszystko to po-
zwoli na skanalizowanie ruchu
turystycznego. Cato$¢ prowa-
dzonych prac zamknie si¢ kwota

ponad 130 tys. zt.

Dofinansowanie w ramach dziatania 4.2
»Realizacja lokalnych strategii rozwoju kie-
rowanych przez spoteczno$¢” w ramach
Priorytetu 4. Zwiekszenie zatrudnienia i
spojnosci  terytorialnej, objetego Progra-
mem Operacyjnym ,Rybactwo i Morze”.
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Koncert na szostke

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej, 12 paz-
dziernika w Swietlicy Kultury w Malecho-
wie odbyl si¢ Koncert na ,,6” dedykowany
wszystkim pracownikom placowek oswia-
towych — Srodowisku nauczycielskiemu,
pracownikom administracji oraz obslugi.

Zaproszeni goscie mogli wystucha¢ przepigk-
nych utworéw w wykonaniu Zespotu Minutki

z Ostrowca.

Na pianinie wystapita Lidia Kamiennik z utwo- &=

rem Celine Dion —

Gmmne Obchody Dnla

,»My heart will go on”.

Na zakonczenie na instrumentach zagrata Or-
kiestra z Malechowa z czterema zywiotowymi _
utworami. Czwartkowe popotudnie przebiegto
w milej, a jednoczesnie podniostej atmosferze.

WYDARZENIA

Seniorzy swietowali w SDK
'w Slawnie

¢ 12 listopada br., seniorzy

: z naszej gminy zaproszeni
. zostali do Slawienskiego

: Domu Kultury na przed-

: stawienie z okazji Miedzy-
: narodowego Dnia Seniora.

www.malechowo.pl

i Specjalnie z tej okazji za-
: prosiliSmy kabaret Jurki z
: Zielonej Gory, ktory przygo-
. towat humorystyczne skecze
. osadzone w realiach naszej
: gminy i powiatu.
: Symboliczng lampka szam-
. pana witali naszych senio-
i row: wojt Radostaw No-
: wakowski,
: - Halina Skaza oraz prze-
. wodniczacy Rady
- Wiestaw Rosifiski.
¢ wystgpem kabaretu gospo-
M : darz naszej gminy zlozyt
| | wszystkim seniorom z na-
| : szej gminy serdeczne zycze-
¢ nia zdrowia, pomyslnosci i
¢ czerpania wszystkiego, co
. najlepsze z Zycia. Seniorzy
i nie pozostali duzni i w po-
. dzigkowaniu przekazali Ra-
: dostawowi Nowakowskiemu
: bukiet kwiatow, podkresla-
¢ jac jak wazna jest dla nich
: wspolpraca z malechowskim
: samorzadem.
"2 Skecze kabaretu Jurki spo-
. : tkaly si¢ z bardzo dobrym
i przyjeciem. Seniorzy $miali
¢ sie do rozpuku i z pewnoscia
: byl to udany wieczor.

zastgpca wojta

Gminy
Przed

Nlepodleglosa

Tegoroczne obchody Dnia
Niepodleglosci w Swietlicy
Kultury w Malechowie
byly wyjatkowe.

Montaz stowno - muzyczny
zaprezentowali  uczniowe

Zespohu Szkot im. Mikotaja
Kopernika w Ostrowcu, kto-
rych przygotowali nauczy-
ciele: Sylwia Radko i Syl-
wia Hutman oraz Zespotu
Szkolno - Przedszkolnego w
Malechowie pod kierunkiem

Elizy Wroblewskiej — Hen-
cel, Magdaleny Welny - Mar-
kowskiej i Doroty Manijak.
Uroczystos¢ uswietnita Or-
kiestra z Malechowa, a takze
zespot Minutki z nauczycie-
lem Jarostawem Gornym.

Akademia przeplatana byla
patriotycznymi  pies$niami,
poruszajacymi  wierszami
oraz tancem i nawigzywata
do historii niewoli i odzy-
skania niepodlegtosci przez
nasza ojczyzng.

Mtodzi aktorzy przeniesli
we wzruszajacy nastrdj wi-
downig, a gromkich braw
nie byto konca.

Na koniec KGW Malechowo
zaprosito wszystkich uczest-

nikéw gminnych obchodow
Dnia Niepodlegtosci na de-
gustacje potraw z darow lasu
w ramach projektu ,,Lesne
love w Malechowie”.
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WYDARZENIA

Nagrodzeni nauczyciele

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej odby-
lo si¢ spotkanie, w ktorym wzieli udzial
pracownicy oswiaty: dyrektorzy szkél,
nauczyciele, pracownicy administracji

i obslugi oraz emeryci.

Niepodlegtosciowa Skarbnica Kultury Wiejskiej

Spotkanie rozpoczat Wojt Gminy Malecho-
wo Radostaw Nowakowski, dziekujac za co-
dzienng pracg, trud i po§wiecenie wkladane w
edukacje 1 wychowywanie dzieci i mtodziezy

oraz zyczac dalszej owocnej pracy, zdrowia i
satysfakcji w zyciu osobistym i zawodowym.

Zbiorka Krwi
wW MalechOW|e

*',.1

| i

| L &
W listopadzie odbyla sie
niepodleglosciowa edycja
zbiérki.

W Malechowie gosciliSmy
dawcow domowymi wypie-
kami i goframi przygotowa-
nymi przez Koto Gospodyn
Wigjskich ,,Zieleniczanki” z
Zielenicy.

Dwunastu z trzynastu daw-

sku.

jechato” 5,4 1 krwi.
Serdecznie
Krwi i zapraszamy na kolej-

sce w nowym roku.

Dzieki temu do Stupska ,,po- :
i swoje umiejetnoéci wokalne
dziekujemy :
wszystkim, ktorzy wsparli :
Niepodlegtosciowa Zbidrke :
: Rosiczki z Sieciemina Gmina
ng, ktora bedzie miata miej- :
: Ostrowianie z Ostrowca i

: Ludowy Zespét Spiewaczy
: "Sloneczko" zorganizowat
. po raz kolejny impreze

: pod nazwa Skarbnica
cow udato si¢ oddaé krew :
i wesprze¢ RCKiK w Stup- :

Kultury Wiejskiej "Czym
chata bogata".

14 pazdziernika w Niemicy
i kulinarne zaprezentowaty
zespoly ludowe: Sami Swoi

z Porzecza Gmina Dartowo,

Sianow i dwa nasze zespoty:

5 B

Iy

/~  Wéjt Radostaw

Nowakowski wreczyt
nagrody:

* Barbarze Chylewskiej

- dyrektor ZS Ostro-

wiec,

* Marii Chachurze (na-

uczyciel ZS Ostrowiec),

* Iwonie Nowak-Gan-

carz - dyrektor SP

Niemica,

* Joannie Galek-Bobis

(nauczyciel SP Niemi-

ca),

* Mirostawie Turczyn -

dyrektor SP Lejkowo,

* Danielowi Wers (na-

uczyciel SP Lejkowo),

* Piotrowi Chylarec-
kiemu - dyrektor ZSP
Malechowo,

* Mariuszowi Matysz
(nauczyciel SP Malecho-

i
Wik

= ‘i _.n,||prlm1u

Stoneczko z Niemicy.
Tradycyjnie zespoly i gosci
wsrod ktorych znalezli sig
Wojt Gminy Radostaw No-
wakowski, Zastgpca Wojta
Halina Skaza, Przewodni-
czacy Rady Gminy Wiestaw
Rosinski, Radny Powiatowy
Kazimierz Szewczuk, Radna
Gminy Malechowo Renata
Jarotek, Dyrektor SP Nie-
mica Iwona Nowak Gancarz
powitata Helena Sadowska.
Czgs¢ artystyczna poprzedzi-
ly zyczenia dla zespotu wraz

'Konkurs
FotoMalechowo 2023
rozstrzygniqty!_

W siedzibie UG odbylo sie
uroczyste wreczenie na-
grod w konkursie FotoMa-
lechowo edycja 2023.

g"Czym chata bogata"

L J

z pamigtkowym koszem,
ktory wreczyt Wojt Gminy
Radostaw Nowakowski, zy-
czenia od zaproszonych go-
$ci przekazal rowniez radny
powiatowy Kazimierz Szew-
czuk.

Wystepy sceniczne wigzanka
utworow zaczgli gospodarze,
prezentujac seri¢ picknych
utworow ludowych.

Po nich $piewaty kolejne ze-
spoty, bawiac i cieszac zgro-
madzonych.

Tradycyjnie bardzo waz-

<

Zastgpca wojta Halina Skaza
pogratulowata zwyciezcom
oraz wyrdznionym osobom,
ktoérych fotografie przedsta-
wiaty tereny naszej "Matej
R Ojczyzny".

Jury w sktadzie:

Karolina Chruszcz — Pie-
traszewska, Mirostawa
Turczyn, Piotr Chylarecki
wybrato zwycieskie prace
sposrod zgloszonych 55
fotografii.

Zwycieskie prace:
I miejsce - Karolina Wilin-
ska — Chruszcz
II miejsce - Jacek Smolinski
[T miejsce - Hubert Pod-

ptonski

Dodatkowe wyréznienia:
Jacek Smolinski,
Aleksandra Bonat,

Karolina Wilinska-Chruszcz,
Katarzyna Podptonska,
Patrycja Babirecka,
Rajmund Podptonski,
Sylwia Zadka.

nym elementem byl kon-
kurs kulinarny, w ktorym
obowigzkowym elementem
byta kapusta.

Jury imprezy 1 miejsce
przyznato zespotowi Ro-
siczki z Sieciemina za wy-
konanie gotabkéw z kasza
1 kurkami. II miejsce przypa-
dlo Ostrowianom z Ostrow-
ca za kotlety kapusciane
jarskie, a podium zamyka
zespol Sami Swoi z Porze-
cza z pierogami z kapusty.
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Do PSZOK-u mozna oddac

nastepujace odpady:

e papier i tekture,
e tworzywa sztuczne (plastikowe butel-
ki),
e szkio,
e metal,
e odpady zielone,
e meble i inne odpady wielkogabaryto-
we,
e zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny,
e zuzyte opony dla pojazdéw o dopusz-
czalnej masie catkowitej do 3,5 tony —
ilo$¢ nieodptatnie przyjmowanych zuzy-
tych opon jest
limitowana i wynosi 4 sztuki opon w
ciggu jednego roku od wiasciciela nie-
ruchomosci,
e zuzyte baterie i akumulatory (akumu-
latory inne niz przemystowe),
e resztki farb, lakierow, klejow, zywic,
$rodkéw do konserwacji i ochrony drew-
na oraz opakowania po nich,
e rozpuszczalniki, $rodki czyszczace,
e zbiorniki po aerozolach, pozostatosci
po domowych $rodkach dezynfekcji i
dezynsekdji,
e lampy fluorescencyjne i inne odpady
zawierajgce rte¢, w tym Swietléwki, ter-
mometry (szczelnie zapakowane),
e przeterminowane leki i chemikalia,
e odpady budowlane i rozbiérkowe po-
chodzace z drobnych prac remontowych
takie jak:

- odpady betonu oraz gruz betonowy z
rozbidrek i remontow,

- odpady gruzu ceglanego,

- odpady ceramiczne i elementy wypo-
sazenia: sanitarne, armatura itp.,

- szklo — odpady budowlane (szyby
okienne, lustra, luksfery itp.),

- tworzywa sztuczne: ptytki PCV, insta-
lacje PCV, panele $cienne, wiaderka po
materiatach budowlanych, itp.

Ilo$¢ nieodptatnie przyjmowanych od-
padow budowlanych i rozbiorkowych
od wiascicieli nieruchomosci wynosi 0,5
tony na rok.

Transport odpadéw do PSZOK miesz-
kancy zapewniajg we wiasnym zakresie
i na wiasny koszt.

Ponadto:

1. baterie mozna wrzuci¢ do specjal-
nych pojemnikéw, ktére mozna znalez¢
w sklepach np. sklepach sprzedajgcych
baterie oraz szkotach;

2. przeterminowane leki i ich opakowa-
nia mozna wrzuci¢ do pojemnikow w
aptekach;

3. zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny mozna pozostawi¢ w punktach
sprzedazy detalicznej, przy zakupie
sprzetu tego samego rodzaju, co zuzyty
sprzet w ilosci nie wiekszej niz ilos¢ ku-
pionego nowego sprzetu

Urzad Gminy Malechowo
76-142 Malechowo
Malechowo 22A

tel.: 94-314-05-76

e-mail: urzad@malechowo.pl
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Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej Spoétka z o. o.
75-724 Koszalin

ul. Komunalna 5

tel.: 94-348-44-22, 26

e-mail:
zgloszenia@pgkkoszalin.pl

PSZOK
- Punkt Selektywnej
Zbiorki Odpaddéw Komunal-
nych znajduje sie w Niemicy
przy stacji paliw TOMSOL.

Punkt jest otwarty w czwart-
ki w godz 13.00 - 17.00
oraz w pierwszg sobote
miesigca 8.00 - 12.00

Dodatkowg ilos¢ workdéw
mozna pobra¢ w Urzedzie
Gminy Malechowo

Harmonogram odbioru

Odbidr odpaddéw
Grabowo, Piecmiechowo, Przystawy, Uniedrozyn.
odpady odpady segregowane
2024 zmieszane gabaryty
bio plastik i szkto | makulatura
styczen 4.31 18 5 A
luty 28 16 1,29 1,29
marzec 27 14 28 28
kwiecien 24 11,25 25 25 13
maj 22 9,23 23 23
czerwiec 519 6,20 20 20
lipiec 317,31 418 18 18
sierpien 14,28 1,16,29 16 16
wrzesien 25 12,26 12 12
paidziernik 23 10,24 10 10
listopad 20 21 7 7
grudzien 18 19 5 5
Kawno, Kusice, Kusiczki, Niemica i Pekanino.
odpady segregowane
bio plastik i szkto | makulatura
styczen 4,31 18 25 25
luty 28 15 22 22
mariec 27 14 21 21
kwiecien 24 11,25 18 18 13
maj 22 9,23 16 16
czerwiec 5,19 6.20 13 13
lipiec 317,31 418 11 11
sierpien 14,28 1,16,29 8 8
wrzesien 25 12,26 5 5
pazdziernik 23 10,24 3,31 3,31
listopad 20 21 28 28
grudzien 18 19 27 27

Biatgcino, Kosierzewo, Nowy Zytnik, Ostrowiec, Paproty,
Podgorki, Zegocino.

odpady segregowane
2024 nfipad"r PV TS gabaryty
Zmieszane bio plastik i szkfo | makulatura
styczen 3,30 12 12 12
luty 27 8 8 8
marzec 26 7 7 7
kwiecien 23 5,18 5 = 20
maj 21 2.16,31 2,31 2,31
czerwiec 418 13,27 27 27
lipiec 2,16,30 11,25 L 25
sierpien 13,27 8,22 22 22
wrzesien 24 519 19 19
pazdziernik 22 317,31 17 17
listopad 19 28 15 15
grudzien 17 27 12 12
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odpadow przez PGK Koszalin w roku 2024

odbywac sie bedzie od godziny 6:30 wedtug podanego ponizej harmonogramu:

Karw, Karwice, Karwiczki, Malechowo, Malechowko,
Mitomysl, Seczkowo.

Drzensko, éwiqcianowo, Wiodzistaw, Zalesie

doad odpady segregowane
odpady odpady segregowane 2024 zr::i:si a:E gabaryty
2024 rmleszane gabaryty bio plastik i szkfo | makulatura
bio | plastik i szkfo | makulatura - ) - —
styczen 2.29 12 2 12
styczen 22 18 18 18 luty 26 8 8 8
luty 19 15 15 15 marzec 25 7 7 7
marzec 18 14 14 14 kwiecien 22 5,18 5 5 20
kwiecien 15 11,25 11 11 20 maj 20 2,16,31 2,31 2,31
maj 13 9,23 9 9 czerwiec 317 13,27 27 27
czerwiec 10,24 6,20 6 6 lipiec 1,15,29 11,25 25 25
lipiec 8,22 4,18 4 4 sierpien 12,26 8,22 22 22
sierpien 5,19 1,16,29 1.29 1,29 wrzesier 23 5,19 19 19
wrzesien 16 12,26 26 26 paidziernik 21 3,17.31 17 17
pazdziernik 14 10,24 24 24 listopad 18 28 15 5
““T?‘d. 192 ?; ?; ?19 grudzien 16 27 12 12
grudzien
Gorzyca Bartolino i Sulechowo
dpady segregowane
odpady segregowane odpady =
2024 uTipad!,r gabaryty 2024 zmieszane ] - S
imieszane bio plastik | sz2kdo | makulatura bio plastik i szkto | makulatura
rep— 55 18 5 = styczen 2,29 18 5 5
?ufmn 19 15 1,29 739 luty 26 15 1,29 1,29
marzes 18 14 28 28 marzec £0 L, ey £y
kwiecien 15 11,25 25 25 20 | [kwiecien £ 11,25 £3 £ Lk
maj 13 9,23 23 23 maj 20 9,23 23 23
czerwiec 10,24 6,20 20 20 CZEMWIEC 3,17 6,20 20 20
lipiec 8,22 4,18 18 18 ipiec L1529 1 410 18 18
sierpien 5,19 1,16,29 16 16 sierpien 1%-25 1-12‘;%9 ]; ]2
wrzesien 16 12,26 12 12 WrEesien ; 1::1'24 = =
paidziernik 14 10,24 10 10 ‘l?'a“jz"?f”"" 2 L - : :
listopad 12 21 7 7 Istopad : : L :
grudzien 9 19 5 5 gruczien 1 L

Biateciniec, Drzensko 1, Gorzyca 9, Karwiczki 5, Kawno 2a,

Krzekoszewo, Lejkowko 2, Malechowo1, Niemica 38a, Paprotki,
Palac w Zegocinie, Przystawy 28, Sulechowo 22A, Swiecianowo
15,16 17, Zielenica 1b

Borkowo, Darskowo, Kukuiczyn, Laski, Lejkowo, Lejkowko,
Sulechowko, Witostaw.

odpady segregowane
2024 z;?;;:‘::e gabaryty 2024 D?padv odpacy scgregowane gabaryty
bio plastik i szklo | makulatura SYRRESESIE bio plastik i szkto | makulatura
styczen 2,29 12 o styczen 3,30 2,30 3,30 3,30
luty 26 8 1,29 1,29 luty 57 27 o7 o7
marzec 25 7 28 28 marzec 26 26 26 26
kwiecien 22 5,18 25 25 13 kwiecien 29 23 23 23 13
maj 20 2,16,31 Pt 23 maj 21 21 21 21
czerwiec 317 13,27 20 20 czerwiec 4,18 4,18 4,18 4,18
lipiec 1,15,29 11,25 18 18 lipiec 2,16,30 21630| 216,30 2,16,30
sierpien 12,26 8,22 16 16 sierpief 13,27 13,27 13,27 13,27
wrzesien 23 519 12 12 wrzesien 24 24 24 24
pazdziernik 21 3,17,31 10 10 paidziernik 22 22 22 22
listopad 18 28 7 7 listopad 19 19 19 19
grudzien 16 27 5 5 grudzien 17 17 17 17
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Konkurs plastyczny na oficjalng kartke bozonarodzen
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3 w konkursie plastyczn
niowa Gminy Malechc

Uczestnicy wykazali sig

Kategoria prz
I miejsce — Jagoda Kaczm
II miejsce — Wojciech Kar
fl v : | 1l miejsce — Emilia Okrut
é_- ... Wyroznienie dla Macieja (
tukasz Mtodojewski

Amelia Wisniewska Arletatacina Blanka Witasze
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Julia Sawicka

Igor Leissa

Maja Okrutna

Rt

Mikotaj Cybulski Nikola Kruszewska Nina Jedrzejewska Norbert Caplin Oliwia Kaczmarska Patrycja Socha Paulina Socha




jowg Gminy Malechowo 2023 rozstrzygnlqty

czniow z naszych szkél wzielo udzial artystycznym - prace byty oryginalne i nietuzinkowe.
ym na oficjalna kartke bozonarodze- Komisja powotlana do oceny kartek $wiatecznych poddata szcze-
ywo 2023. gotowe] analizie wykonane prace i oglosita koncowe wyniki.

Dzigkujemy wszystkim uczniom za zaangazowanie i liczny udziat
> duza kreatywnoscia i wysokim kunsztem  w konkursie.

edszkole: Kategoria Klasy I-III Kategoria Klasy IV-VIII
arska I miejsce — Marcel Swieboda I miejsce — Arleta Lacina

powicz 1T miejsce — Oliwia Kaczmarska 1T miejsce — Julia Sawicka

na IIT miejsce — Szymon Bochanski IIT miejsce — Paulina Socha
5ajownika Wyrdznienie dla Jasmin Stelmach Wyrdznienie dla Julii Stelmach

(Deso Lighy

¢ T @
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Filip Zalewski Gabriela Nowacka
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Julia Stelmach
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nga Kropwl’rowska Kinga Wisniewska
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Mabkechawa

Marcel Bochanski

Michat Zalewski

WESOLYCH
SN IKT

Szymon Bochariski Tomasz Socha Wiktoria Bochariska Wiktoria Ostrowska Wojciech Karpowicz Zuzanna Erwardt




SPOLECZNICY

kt ,,Leé ne Love w Malechowie”

Kolo Gospodyn Wiejskich
w Malechowie zakonczylo
projekt ,Lesne Love

w Malechowie”, na ktore
otrzymalo dofinansowanie
z Centrum Informacyjne-
go Laséw Panstwowych.

W ramach dziatan projekto-
wych odbyly si¢ warsztaty
kulinarne, w ktorych udziat

wziely dzieci ze Swietlicy
Kultury w Malechowie.

Panie z Klubu Seniora przed-
stawily wspaniala recepture
na wigilijna zupg grzybowa.
Ponadto wspolnie wypicka-
no kruche ciasteczka z ja-
godami i degustowano mar-
moladg¢ z dzikiej ro6zy, dzem
jarzebinowy i galaretke z

W Malechowie powstaty nasadzenia w duzych donicach

Gléwnym celem projektu
bylo zwi¢kszenie integracji
spolecznej — mieszkancy
mieli mozliwo$¢ wspolnego
zaangazZowania sie

w dzialania poprawiajace
estetyke i atrakcyjnos¢
istniejacego juz miejsca
wypoczynku — ,,Serca
Wsi”.

W 1 etapie mieszkancy do-
konali prac porzadkowych
tj. grabili skoszong trawe,

liscie, plewili i przygotowali
teren pod postawienie dwoch
duzych donic, w ktorych na-

sadzono lawende. Dzieci
zbieraly porzucone odpady i
podlewaly roéliny.

Ponadto, dzigki inicjatywie
mieszkancow powstata do-
datkowa strefa z nasadze-
niami lawendy oraz traw
ozdobnych. Przy zatoczce
obok skrzynek pocztowych
mieszkancow udalo si¢ przy-
gotowac teren i ustawiono

To migdzypokoleniowe spo-
tkanie miato na celu pokaza-
nie ile potraw i smakotykow
mozna przygotowac z daréw
lasu.

Te i inne przygotowane da-
nia degustowali uczestnicy
Gminnych Obchodéw Dnia
Niepodlegtosci w Malecho-
wie.

Kolejnym punktem projektu

kolejng donicg wraz z nasa-
dzeniami.

Po intensywnych pracach
przyszedt czas na zashuzony
odpoczynek i poczestunek -
zorganizowano integracyjne
spotkanie przy pieczonych
kietbaskach.

W kolejnym etapie grupa
mieszkancow  wyczyscita
stoly pod altanami i od$wie-
zyla tawki - zeszlifowano
starg warstweg farby 1 po-
malowano je na lawendo-

byta pogadanka z le$nikiem
Karolem Czaja z Nadlesnic-
twa Karnieszewice.

W  prelekcji  uczestniczyli
uczniowie klasy trzeciej z
Zespotu  Szkolno-Przedsz-
kolnego w Malechowie.
Dzieci dowiedziaty sig, jakie
sa owoce lasu, jaka jest rola
drzew i lasow w naszym zy-
ciu i jest zmienia si¢ klimat

K

Lesne Love
W Malechokis

na skutek dziatan cztowieka.
Dociekliwi stuchacze py-
tali, dyskutowali i jak sami
stwierdzili ,,dowiedzieli si¢
duzo nowego”.

Na koniec podzigkowali
Panu Karolowi i wyrazili
nadziej¢ na ponowne spo-
tkanie.

Dziatania projektowe ,,Lesne
love w Malechowie” majace

www.malechowo.pl

NATURA
od KUCHNI

na celu promocj¢ skarbow
lasu byty dla mtodego kota z
Malechowa duzym wyzwa-
niem, ale daty tez mnostwo
satysfakcji.

Najlepsza nagroda byly
szybko znikajace z pater
smakotyki, usmiech gosci i
wspolne rozmowy.

Podczas warsztatéw powstaty zapachowe mydetka i kule do kapieli

wy kolor, nawigzujac tym
samym do nazwy projektu.
Mieszkancy chetnie wzigli
udzial w projekcie, a przy
tym wykazali si¢ duza ini-
cjatywa wykorzystujac swoj
wiasny sprzet do prac.
Zwienczeniem projektu byto
przeprowadzenie = warszta-
tow dla dzieci i mlodziezy
oraz ich bliskich z tworzenia
mydetek i kul kapielowych z
wykorzystaniem lawendy.
Uczestnicy wykazali  sig

duzg kreatywnoscig - samo-
dzielnie mieszali sktadniki,
wybierali zapach, kolor i
dodatki w postaci suszonych
kwiatow lawendy.

Mieszkancy zintegrowali si¢
w trakcie prac. Wwspdlnymi
sifami stworzono miejsce
bardziej atrakcyjne, ktore
stuzy lokalnej spotecznos$ci
do wypoczynku, poczestun-
ku oraz w trakcie warszta-
tow, na ktorych poszerzyli
wiedze 1 nabyli nowe kom-

petencje na temat szerokiego
zastosowania tej rosliny.
Koto Gospodyn Wiejskich w
Malechowie otrzymato dofi-
nansowanie w ramach pro-
gramu ,Dziataj Lokalnie”
w wysokosci 5942,00 zt ze
srodkow Programu ,,Dzialaj
Lokalnie”  Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnosci
realizowanego przez Aka-
demi¢ Rozwoju Filantropii
w Polsce oraz Dartowskiego
Centrum Wolontariatu.
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: — podsumowanie projektu KGW Zieleniczanki

Kolo Gospodyn Wiejskich
i ,,Zieleniczanki” z Zielenicy

zreW|taI|zowala trybuny

W ramach projektu odéwiezono barierki

KS Arkadia Malechowo

w ramach grantu Dzialaj
Lokalnie przeprowadzila
prace majace na celu rewi-
talizacje trybuny boiska

w Malechowie.

Dzigki bezinteresownej pra-
cy grupy osOb poprawiono
estetyke 1 bezpieczenstwo
tego obiektu.

Wymieniono stare i znisz-
czone panele ogrodzeniowe,

odmalowano i zakonserwo-
wano metalowe elementy
trybuny, a takze uprzatnigto
teren ze $mieci i krzakow.

Po wykonanych pracach
uczestnicy integrowali si¢
przy wspolnym ognisku.
Klub sportowy dzigkuje
wszystkim, ktorzy pomogli
w tym wspanialym czynie
spotecznym, a w przysztosci
zachgcamy rowniez i innych,
pomewaz warto  wspottwo-

W ramach projektu powstawaty stodkie wypieki

Dobiegl konca projekt
»Zrobmy co$ razem, czyli
miedzypokoleniowy miks"
realizowany przez Solec-
two Gorzyca, ktoremu oso-
bowosci prawnej udzielilo
KGW Malechéwko.

Pozyskany grant z programu
,Dzialaj Lokalnie” w wyso-
kosci 6.000 zt zostat przezna-
czony na realizacj¢ migdzy-
pokoleniowych warsztatow.

W ramach projektu odbyt
si¢ cykl warsztatow, ktore
rozpoczgly si¢ od ,,Stodkich

wypiekow”.

W trakcie zaje¢ najmtod-
si mieszkancy poznawali
kulinarng sztuke pieczenia
ciast, ktorg przekazywaly ich
mamy oraz babcie.

Wspdlnie wypiekano ciasta,
ktérych mozna bylo spré-
bowaé podczas Letniego
Pikniku Rodzinnego z licz-
nymi atrakcjami dla dzieci,
konkursami, strefag gastrono-
miczng i zabawa do bialego
rana.

W sierpniu mieszkancy pra-
cowali nad wieficem do-

Wymiana ogrodzenia w ramach projektu Arkadii Malechowo

rzy¢ lepsze srodowisko lo-

i satysfakcji.

trum Wolontariatu.

zynkowym, ktéry zdobyl I
miejsce w konkursie na Naj-
pigkniejszy Wieniec.

Nie zabraklo warsztatow wy-
pieku chleba oraz zajgé kre-
atywnych.

Dzieci wraz z wychowawca
PWD oraz rodzicami przy-
gotowywaly  samodzielnie
domki dla owaddw, a nastep-
nie ozdabiali je wedtug wta-
snego pomysthu.
Zorganizowano réwniez
konkurs, ktory polegatl na
napisaniu wiersza o miejsco-
woscl.

SPOLECZNICY

: uzyskalo dofinansowanie
== : na realizacj¢ projektu pn.
: ,,Poczytajmy dzieciom”

~ i z programu Dzialaj Lo-
kalnie.

" © W ramach projektu powsta-
la plenerowa biblioteczka,
| : zamontowano tawke, lawki

:z pergolg oraz zakupiono
: ksiazki do wyposazenia bi-
: blioteczki. Ponadto, koto ze

: srodkow wilasnych zakupito
kalne dI komfortu i 57¢ yel za WP

aTle €4 TaszeRo Xofttoru ¢ donice, rosliny i ksigzki. W
Projekt dofinansowano ze §ra}rnach projelf.tu odbyt si¢
srodkéw programu ,,Dziataj : V,Vl.e CZ(,)r perjlr,
Lokalnie” Polsko - Amery- : $piewow, na ktore zaproszo-
kanskiej Fundacji Wolnosci : EO tlok? ll;ychprIZtOW.’- kl?li-
realizowanego przez Akade- : iete 1 Jozela baminskich.
mi¢ Rozwoju Filantropii w : Czlonkowie kf)la whozyli
Polsce oraz Dartowskie Cen- : mpostyv O serca 1 pracy w re-
: alizacje projektu, a wszystko

. to dla mieszkancow i wspol-
nej integracji. KGW Zieleni-

wierszy 1

Podsumowaniem  projektu
bylo zorganizowanie wysta-
wy fotograficznej, ktorg za-
instalowano na $§wietlicy w
Gorzycy.

Pigkne zdjg¢cia przedstawia-
jace spoteczny aspekt zycia
mieszkancow, na state zago-
$city w Domu Wiejskim.
Podczas spotkania Sottys
Mateusz Wiacek i wycho-
wawca PWD Anna Janta-
Lipinska wreczyli dyplomy
i nagrody dla dzieci, ktore
napisaty wiersz o ich matej
ojczyznie.

czank1 w Z1e1emcy otrzyma—
o dofinansowanie w ramach
projektu ,,Dziataj lokalnie”
w wysokosci 4 100 zt ze
srodkow Programu ,,D21a1aj

Piknik rodzinn

Poczytajmy dzieciom” % <

Lokalnie”  Polsko-Amery-
kanskiej Fundacji Wolnos$ci
realizowanego przez Akade-
mi¢ Rozwoju Filantropii w
Polsce.
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Jublleusze Zlo

W Swietlicy Kultury w

Malechowie odbyly sie

uroczystosci Jubileuszu
Zlotych Godow.

Wojt Radostaw Nowakowski
w obecnosci Zastepcy Kie-
rownika USC Agnieszki Ka-

szynskiej wreczyt kolejnym
parom medale Prezydenta
RP z okazji 50-lecia pozycia
matzenskiego oraz pamigt-
kowe listy gratulacyjne.

24 listopada medale za dtu-
goletnie pozycie malzen-

h Godo

skie odebrali panstwo Zofia

i Mieczystaw Wiktorowicz
oraz Hanna 1 Franciszek
Rzepka z Zegocina.

Natomiast 29 listopada 50 —
lecie pozycia malzenskiego
swigtowali Panstwo Helena

JUBILEUSZE/OSWIATA
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i Stanistaw Babireccy oraz
Eugenia i Jerzy Walczak z
Malechowka.

Po czgsci oficjalnej wrgczo-
no na r¢ce Jubilatow kwia-
ty, dyplomy oraz stodkie
upominki, a nastgpnie za-
proszono wszystkich zgro-

madzonych goséci na tort i
poczgstunek, wznoszac przy
tym toast tradycyjng lampka
szampana.

Ztote Gody to niezwykte wy-
darzenie nie tylko dla Jubila-
tow lecz takze dla ich rodzin

— to wilasnie pot wieku temu
powiedzieli sobie sakramen-
talne ,,tak”.

W tym wyjatkowym dniu nie
zabraklo wzruszen, wspo-
mnien i u$miechu na twa-
rzach Jubilatow.

20 lat harcerstwa przy ZS w Ostrowcu

W pazdzierniku odbyly si¢
obchody 20-lecia 27.WDH
im. Jerzego Kukuczki
dzialajacej przy ZS im. M.
Kopernika w Ostrowcu.

Na to wyjatkowe wydarzenie
licznie przybyli zaproszeni
goscie: Komendant Hufca
ZHP Stawno hm. Ryszard
Sobczak, Komendantka Dru-
zyn ZHP Gminy Malecho-
wo, komendanci i cztonko-
wie kregdéw instruktorskich
hufca, ks. proboszcz parafii
Ostrowiec, prezesi Stowa-
rzyszenia Ostrowianie i Klu-
bu Seniora, rodzice, przyja-
ciele harcerstwa, harcerze,
zuchy.

W ramach obchodow odby-
o si¢ $wieczkowisko, ktore
poprowadzit phm. Marek
Jarosz, ktory przedstawit
histori¢ powstania druzyny
oraz jej patrona - Jerzego
Kukuczke. Druzynowy Ma-
rek podkreslit, ze waznym
aspektem dziatalno$ci druzy-
ny jest wychowywanie milo-
dego pokolenia w oparciu o
idee Harcerstwa Polskiego
tj. patriotyzm, samodosko-
nalenie, braterstwo i pomoc
innym. Nastgpnym punktem
obchodow byt udziat uczest-

Uroczyste obchody 20 - lecia harcerstwa przy ZS w Ostrowcu

nikow uroczystosci we mszy
$w. odprawianej w intencji
druzyny harcerskiej, groma-
dy zuchowej, instruktoréw
oraz za 34 rocznice $§mierci
patrona Jerzego Kukuczki.
Mitym akcentem byto przy-
gotowanie przez rodzicow
poczestunku. Przy kawie,
tortach i innych smakoly-
kach byl czas na rozmowy,
wspomnienia, ogladanie

wystawy zdje¢¢, pokazu mul-
timedialnego oraz kronik
harcerskich. W tym dniu
druzynowi Marek i Grazyna
wraz z harcerzami i zuchami
otrzymali mndstwo zyczen,
gratulacji, podzigkowan i
prezentéw od przybytych
gosci oraz rodzicow. W poz-
nych godzinach wieczornych
harcerze i zuchy nadal $wig-
towali, $piewajac piosenki

harcerskie, biorac udzial w :
grach, zabawach integracyj- :
nych. Dzigkuje wszystkim za :
udzial w obchodach 20-lecia :
27.WDH im. J. Kukuczki :

oraz tym, ktoérzy bezposred- Pordsta'wowej 1m Ka%imierza
.. . Gorskiego w Lejkowie.

nio i dobrym sercem pomo- :

gli w organizacji tak mitego i © Odebrata ona, od Zachodnio-

¢ -id. pomorskiego

Z harcerskim pozdrowieniem :

CZUWAJ! :

hm. Marek Jarosz :
P : Wojewddzkiego - Pawta Micha-

waznego przedsigwzigcia.

Z okazji 250. rocznicy po-
wstania Komisji Edukacji Na-
rodowej wyrézniono Danute
Rosiak - nauczycielke Szkoly

Wicekuratora
Oswiaty - Bogustawa Ogorzatka
i Dyrektora Delegatury Urzedu

Podwojne wyrdznienie
<dla nauczyciela SP Lej-
_kowo - Danuty Rosiak

laka, nagrody Ministra Edukacji
i Nauki oraz Zachodniopomor-
skiego Kuratora Os$wiaty. Na-
uczycielce towarzyszyla wnio-
skodawczyni nagrod dyrektor
szkoty - Mirostawa Turczyn.
Sktadamy ogromne gratulacje!
Otrzymane wyrdznienia sg na-
macalnym dowodem na to, jakie
znaczenie ma praca Danuty Ro-
siak dla srodowiska lokalnego.
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37 uczniéw i absolwentow
Szkoly Podstawowej

w Malechowie wzi¢lo
udzial w najwi¢kszym
Mie¢dzynarodowym
Turnieju Robotéw organi-
zowanym w Polsce, czyli
Sumo Challenge 2023,
ktéry odbyl sie na Poli-
technice Lodzkiej.

Sukces ZSP Malechowo w Miedzynarodowym Turnieju Robotow

To byl dzien peten emoc;ji i
wyzwan, a my jesteSmy nie-
zmiernie dumni z wynikow,
jakie osiagneli mlodzi kon-
struktorzy osiagneli wysokie
wyniki.

Lodz goscita najlepsze ze-
spoty robotykéw z catego
kraju, a reprezentacja ZSP
stangta na wysokosci zada-
nia. W koronnej kategorii
Lego Sumo, gdzie walczyly
az 62 roboty, uczniowie od-
niesli spektakularny sukces.
Basia Lach zaj¢ta I miejsce, a
Dominik Swietlicki stangt na
II stopniu podium. Ponadto,
jeszcze cztery konstrukcje

ZSP Malechowo na Miedzynarodowym Turnieju Robotéw

uplasowaly si¢ w czotdéwce,
zajmujac miejsca od 5 do 8.
To niesamowite osiggnigcie!
W konkurencji Lego linefol-
lower, gdzie 42 roboty $ciga-
ly si¢ o zwyciestwo, uczest-
nicy z Malechowa rowniez
dali z siebie wszystko. Trzy
bolidy, nalezace do Basi
Lach, Tobiasza Gisia i Ama-

deusza Koski, awansowaty
do finalowej 6semki.

W konkurencji Lego BEAR
RESCUE, gdzie 18 uczest-
nikéw ratowato misia, naj-
mlodsi uczestnicy z klasy
2-3 rowniez dali z siebie
wszystko.

Pig¢ robotdéw zajeto miejsca
w pierwszej dziesiatce, co

13 8

samo w sobie jest ogromnym
osiagnigciem.

Mimo niezdobycia  po-
dium w tych konkurencjach
uczestnicy moga by¢ z siebie
niezmiernie dumni — w przy-
gotowania wlozyli mnostwo
zaangazowania i wysitku.

Do zawodow 1 wyjazdu
uczniow przygotowali:

Dariusz Bartos i Dominik
Wrosch.
Jeszcze raz gratulujemy ca-

lfemu zespotowi $wietnych
wynikéw i trzymamy kciuki
za ich przyszte sukcesy!

SP Lejkowo

Swietowato 550 rocznice
urodzin Mik
l i i ' |
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Uczniowie SP w Lejko-
wie udali si¢ do Torunia,
aby uczcié rok Mikolaja
Kopernika ze wzgledu na
jego 550 rocznice urodzin.

We weczesnych godzinach
porannych uczniowie wyru-
szyli na zwiedzanie miasta
stynacego z piernikow. Na
Rynku Staromiejskim czekat
na wycieczkowiczOw prze-
wodnik, ktory oprowadzajac
po miescie, opowiadat o To-

o

runiu, jego historii i cieka-
wostkach historycznych. Ko-
lejnym punktem programu
bylo podziwianie panoramy
Torunia z wiezy katedralne;j.
Uczniowie zwiedzili rowniez
Dom Kopernika, w ktorym
obecnie miesci si¢ muzeum.
To miejsce dostarczylo
mnostwo wrazen i wiedzy
0 otaczajacym §wiecie oraz
Wszechswiecie. Nastgpnie
dzieci z Lejkowa udaty si¢
do Zywego Muzeum Pier-

;= T A L TR S v ol
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nika, gdzie pracownicy w
sposob cickawy 1 rzeczy-
wisty przedstawili historig
powstania piernikow. Wszy-

warsztatach wypiekania tych
specjatow. Po wyczerpuja-
cym zwiedzaniu, uczniowie
mieli czas na zakupienie
pamiatek i piernikow. Wy-
cieczka nalezata do bardzo
udanych i na dlugo pozosta-
nie w pamigci uczniow.

Ewelina Krawczuk :

© W tym roku przypadala
: 13. rocznica przyjecia

: przez Szkol¢ imienia No-
: blistéw Polskich.
scy chetnie wzi¢li udziat w :

: To  szczegodlne
: uczczono apelem. Doniosty
: charakter tej uroczystosci
: podkreslata obecnos¢ pocz-
: tu sztandarowego. Najpierw
: zgromadzeni obejrzeli oko-
. liczno$ciowy program arty-
¢ styczny, w czasie ktorego zo-

Swigto

stat przypomniany opis haftu

szkolnego sztandaru oraz
przywotany dorobek Nobli-
stow Polskich. Nastepnie
uczniowie wyglosili wiersz
Wistawy Szymborskiej "Ga-
weda o mitosci ziemi ojczy-
stej" oraz zaspiewali pio-
senk¢ do stow wiersza ,,Nic
dwa razy si¢ nie zdarza" jej
autorstwa .

W kolejnej czgsci apelu glos
zabrata pani Malgorzata Ci-
checka. Przedstawita sktad
Samorzadu Uczniowskiego.

Uczniowie dokonali uroczy-
stego Slubowania w obecno-
$ci spolecznosci szkolnej i
przy sztandarze szkoty.
Podsumowujac 13.rocznicg
nadania Szkole imienia No-
blistow Polskich Dyrektor
Szkoty, pani Iwona Nowak-
Gancarz zyczyla uczniom i
nauczycielom inspirowania
si¢ dokonaniami i osobowo-
$ciami Noblistow, si¢gania
szczytow 1 spelniania ma-
rzen.
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Programy w Gminie Malechowo
- wsparcie 0sob niepetnosprawnych i ich rodzin.

Program , Asystent Osobisty Osoby Program , Opieka Wytchnienio-
Niepetnosprawnej - Edycja 2023"

= Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spoteczne)

Zadanie finansowane ze drodlcéw pmﬁshmwcgu fimdusru eelowege- Fundusru Enhdamué::mv:gn

Glownym celem programu
jest Swiadczenie ustug asy-
stenta osobistego dla osoby
niepelnosprawnej.

Ma to by¢ forma ogdlnodo-
stgpnego wsparcia w wy-

konywaniu codziennych
czynnosci,  funkcjonowa-
niu w zyciu spotecznym

oraz poprawe jakosci zycia,
w  szczegodlno$ci  poprzez

umozliwienie im jak naj-
bardziej niezaleznego zycia
oraz zapewnienia pomocy
adekwatnej do potrzeb.

Na realizacj¢ programu
Gmina Malechowo otrzy-
mala wsparcie finansowe
w kwocie 121 922,64 zi.
Udziat w programie o0sob
z niepelnosprawnoscia jest
catkowicie nieodplatny.
Do konca 2023 roku planuje-

Program
: w formie pobytu dzienne-
go i catodobowego pozwala
$wiadczy¢
ino w miejscu zamieszka-
. nia uczestnika jak rowniez
:w o$rodku zapewniajagcym
i catodobowg opieke.

¢ Kierowany jest do czlon-
: kéw rodzin lub opiekunow,
: ktorzy wymagajg wsparcia
: w postaci doraznej, czaso-

wa — Edycja 2023"

Opieka wytchnieniowa

ma za zadanie odcigze-

nie czlonkéw rodzin lub
opiekunéw osob niepelno-
sprawnych poprzez wspar-
cie ich w codziennych obo-
wigzkach lub zapewnienie

: czasowego zastepstwa.

realizowany

zarow-

ushugi

| 1 Wej przerwy w sprawowa-

‘ niu  bezposredniej
: nad dzieémi z orzeczeniem

opieki

: 0 niepelnosprawnosci, a tak-

my objac wsparciem 9 osob.

finansowe z Programu ,,Asy-
stent osobisty osoby z nie-

2024.

Planowana liczba osob nie-
petnosprawnych, ktérym zo-
stang przyznane ustugi asy-
stencji osobistej to 9 0sob.

: ze nad osobami posiadajacy-
: mi orzeczenie o znacznym
Gmina Malechowo zlozyla :
rowniez wnioski na $rodki :
: nad dzieckiem lub dorosla
: osoba,
petosprawnoscig — edycja :
¢ z szerokim spektrum pro-
. blemow zdrowotnych pro-
: wadzacych do znacznego
: ograniczenia

stopniu niepelnosprawnosci.
Osobista, stala  opieka

ktérych niepetno-
sprawnos¢ zwigzana jest

samodzielno-
$ci, bardzo czesto oznacza

; konieczno$¢ wsparcia w pra-

wie kazdym elemencie co-
dziennego zycia.

Na realizacje progra-
mu Gmina Malechowo
otrzymata wsparcie
finansowe w kwocie
59 865,84 zi.

Udzial w programie o0sob
z niepelnosprawnosciag jest
catkowicie nieodptatny.
Na chwile obecng z pro-

gramu w ramach opieki
wytchnieniowej dzien-
nej - korzysta 5 o0sob

(w tym 1 dziecko).

Siedem 0s6b skorzystato ze
wsparcia w formie opieki
wytchnieniowej pobytu ca-
lodobowego.

Podczas pobytu w malowni-
czo potozonym Domu Senio-
ra Familia znajdujacym si¢ w
Sitnie, uczestnicy byli objeci
ustugami opiekunczo —piele-
gnacyjnymi. Mogli réwniez
korzysta¢ z podstawowego
pakietu rehabilitacyjnego.
Przyczynito si¢ to do polep-
szenia sprawnosci i nabycia
wigkszej samodzielno$ci w
czynno$ciach zycia codzien-
nego. Nie bez znaczenia byty
takze kontakty i integracja,
gdyz uczestnicy mieli moz-
liwos¢ spotkania z osobami
borykajacymi si¢ z podobny-

mi problemami. Wyjazd dat
$zanse na nowe znajomosci i
rozwini¢cie kontaktow inter-
personalnych.

Do konca 2023 r. wspar-
ciem zostanie objetych 8
opiekunow oséb zaleznych
posiadajacych  orzeczenie
0 znacznym stopniu nie-
pelnosprawnosci albo orze-
czenie traktowane na réwni
Z orzeczeniem O znacznym
stopniu niepetnosprawnosci,
ktérzy wymagaja ustug opie-
ki wytchnieniowe;j.

Gmina Malechowo zlozyla
réwniez wnioski na $rodki fi-
nansowe z Programu ,,Opie-
ka wytchnieniowa — edycja
2024”.

Planowana liczba os6b nie-
petnosprawnych, ktérym zo-
stang przyznane ustugi opie-
ki wytchnieniowej w formie
pobytu dziennego to 6 os6b
(w tym 1 dziecko), natomiast
w formie pobytu catodobo-
wego - 10 o0sob.

W Gminie Malechowo ww.
programy sa realizowane
przez Gminny Os$rodek Po-
mocy Spoteczne;j.

Osoby zainteresowane
udzialem w programach
moga zglaszaé si¢ osobiscie
badz telefonicznie pod nr tel.
94 31 40 572.

Stop przemocy

- kampania spoteczna w placowkach wsparC|a dziennego

NUMERY TELEFONOW N
- TU MOZNA UZYSKAC POMOC

\
STO%
PRZEMOCY

Gminny OSrodek Pomocy
Spotecznej w Malechowie
w pazdzierniku i listopa-
dzie zrealizowal lokalna
kampanie¢ spoleczna pod
nazwa ,,Stop przemocy”.

Kampania spoteczna to cykl
pogadanek i warsztatow na
temat zjawiska przemocy i
mozliwosci uzyskania po-
mocy w sytuacji kryzysowej,
ktore przeprowadzono w 10
placowkach wsparcia dzien-
nego dziatajacych na terenie
gminy Malechowo. Celem
kampanii jest szerzenie idei

zycia bez przemocy oraz
upowszechnianie tolerancji
mig¢dzyludzkiej, jej efektem
jest podniesienie wiedzy i
$wiadomosci spotecznej na
temat szkod jakie niesie ze
sobg przemoc.

Tematyka warsztatéw zo-
stata ukierunkowana na
uswiadomienie dzieciom
i  mlodziezy mozliwosci
przeciwstawienia si¢ prze-
mocy poprzez poszukiwa-
nie pomocy specjalistow
i podejmowanie dzialan na
rzecz poprawy swojej sytu-
acji oraz wskazanie sposo-

boéw komunikacji i narzedzi
mozliwych do wykorzysta-
nia w ramach wsparcia dzie-
ci 1 mlodziezy dotknigtych
przemoca, w tym telefonow
zaufania.

Pierwszym etapem kampa-
nii bylo przeprowadzenie
warsztatdw lub pogadanek
profilaktycznych w 10 pla-
cowkach wsparcia dzien-
nego. Mialy one na celu
upowszechnianie w spolecz-
nos$ci informacji o przemocy
i mozliwos$ci uzyskania po-
mocy.

Kolejny etap to przeprowa-

dzenie akcji informacyjnej
poprzez przekazanie wycho-
wankom ulotek zawieraja-
cych informacje, kontakty i
numery telefonéw do insty-
tucji udzielajagcych pomocy
w sytuacji kryzysowe;j.
Wychowawczynie  placo-
wek wsparcia dziennego sa
lokalnymi liderkami, ktore
prowadza pogadanki, warsz-
taty, akcje informacyjng oraz
mogg udzieli¢ pierwszego
wsparcia informacyjnego w
przypadkach  wystapienia
przemocy.

STOP

PRZEMOCY

112 - Policja

22 626 94 19 - Komitet Ochrony Praw Dziecka
800 100 100 - Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w
sprawie Bezpieczenstwa Dzieci

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
22 668 70 00 - Niebieska Linia, Ogdlnopolskie Po-
gotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecz-
nika Praw Dziecka Regionalne Centrum

800 676 676 — Infolinia Rzecznika Praw Obywa-

telskich

59 810 64 61, 59 810 23 89, 502 701 022 -
Regionalne Centrum Kryzysowe w Stawnie




www.malechowo.pl

15 &

Wirtualny swiat to realny problem
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Jak pomoc | gdzie

szukac pomocy?

Dotychczas najwiecej
niepokoju wsréd rodzicéw,
ktérych dzieci dorastaja

i wkraczaja w wiek nasto-
letni, budzily takie proble-
my jak ryzyko si¢gniecia
przez dziecko po réznego
rodzaju substancje psy-
choaktywne.

U niewielkiej czgsci mto-
dych ludzi przeradzato si¢ to
w uzywanie szkodliwe oraz
przybierato posta¢ glebsza i
bardziej destrukcyjna, czyli
zespot uzaleznienia od nar-
kotykow, alkoholu oraz r6z-
nych innych substancji zazy-
wanych celem odurzenia sig.
Zjawisko takie wystgpowalo,
wystepuje 1 bedzie wystepo-
waé¢ pomimo dosy¢ dobrze
poznanego juz problemu.

Nowe formy uzalez-
nien — uzaleznienia be-
hawioralne

To, co obecnie zaczyna nie-
pokoi¢ wielu rodzicow, to
Wcigz pojawiajace si¢ nowe
formy uzaleznien. Sg to tak
zwane uzaleznienia beha-
wioralne (zaburzenie na-
wykow 1 popedow), ktore
obok srodkow odurzajacych
stanowia powazne zagroze-
nie dla zdrowego rozwoju
mlodego cztowieka. Do tej
grupy uzaleznien zaliczamy
aktywnosci zwigzane z urza-
dzeniami umozliwiajacymi
poruszanie si¢ po coraz bar-
dziej “wirtualnym” $wiecie
(np. komputery, tablety, te-
lefony komoérkowe, nieogra-
niczone zasoby Internetu)
— zaawansowane technicz-
nie urzadzenia do wymiany
danych.

W klasycznym ujgciu pro-
blemu uzaleznienia (np. nar-
kotyki, alkohol itp.) osoby

uzaleznione poszukuja okre-
$lonej substancji.

W uzaleznieniach behawio-
ralnych dotyczy to mozli-
wosci wykonywania okre-
slonych czynno$ci. Sa to
najczesciej zachowania lub
dzialania spotecznie akcep-
towane np. ogladanie telewi-
zji, korzystanie z Internetu,
ale réwniez robienie zaku-
poéw, zaspokajanie potrzeb
seksualnych, granie w gry
hazardowe i inne.
Koncentracja na czynnosci,
ktéra jest przyjemna lub
zwigzana z hobby wywotuje
w dziecku rados¢, motywa-
cje 1 satysfakcje.

Dziecko kontroluje dang
czynnosc¢, sfera towarzysza-
cych temu uczu¢ réwniez
pozostaje w obszarze wply-
wu, tzn. osoba w kazdym
momencie moze przerwac ta
czynnos¢ lub zakonczy¢ i nie
bedzie to miato wptywu na
jej stan emocjonalny. Kiedy
ulubiona czynno$¢ przeradza
si¢ w uzaleznienie, wowczas
dziecko czy nastolatek prze-
zywa inne emocje — s3 to
m.in.: napigcie, stres, lek,
niepokoj, zto$¢, przemijaja-
ca euforia, poczucie pustki
i beznadziejno$ci. Dochodzi
do utraty kontroli nad dang
cZynnoscia.

Odczuwany wowczas przy-
mus prowadzi do podejmo-
wania tej czynnos$ci pomimo
negatywnego wpltywu takie-
go zachowania na funkcjo-
nowanie. Z biegiem czasu
rosnie zapotrzebowanie or-
ganizmu aby uzyskaé ocze-
kiwany efekt, tzw. tolerancja
(dana czynno$¢ musi zaj-
mowaé coraz wigcej czasu
by utrzymac¢ efekt zadowo-
lenia). Przez co taka osoba
zaniedbuje inne wazne spra-

wy; szkote, rodzing, rowie-
$nikow; doSwiadcza rowniez
strat w zdrowiu psychicz-
nym, jak i somatycznym.

Naduzywanie telefo-
nu, smartfonu (fono-
holizm)

Ponad 90% dzieci posiada
telefon komorkowy inten-
sywnie go wykorzystujac,
60% nastolatkow korzysta z
telefonu podczas lekcji, 44%
podczas rodzinnego obiadu.
Aktywnie tacza si¢ z Inter-
netem, gdziekolwiek jest
taka mozliwo$¢ (Wi-Fi lub
abonament).

W sytuacji braku urzadzenia
czuja niepokoj, wickszos¢
takich os6b wroci do domu
gdy zapomni telefonu, nawet
gry grozi to spdznieniem do
szkoty. Dzieci pozornie za-
spokajajac sobie w ten spo-
sob poczucie bezpieczen-
stwa wykazuja oznaki fobii
spotecznych, maja trudnos$ci
z podtrzymaniem realnej
r0ZMowy.

Boja si¢ lub nie umieja wy-
raza¢ siebie, a telefon im
to umozliwia bez ryzyka
doswiadczenia porzucenia.
Nowe modele urzadzen pod-
nosza réwniez poczucie war-
tosci 1 pozycje w grupie.

Uzaleznienie od kom-
putera i Internetu
Poprzez bogactwo informa-
¢ji, mozliwos¢ nawiazywania
kontaktow za pomoca portali
spotecznos$ciowych (np. Fa-
cebook) 1 wykorzystywanie
Internetu w dydaktyce do-
chodzi do tego, ze komputer
jest teraz w kazdym domu.
Zjawisko to z jednej strony
pozwala dzieciom budowac
jedno$¢ z innymi nastolatka-
mi, z drugiej — stanowi realne
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zagrozenie réoznych naduzy¢
oraz mogacej si¢ tworzyé
nieprawidtowo osobowosci.
Dzieci cze¢sto bez ograniczen
i kontroli dorostych eksplo-
ruja przestrzen internetowa.
Te bardziej zagubione i nie-
$miale, przejawiajace lek w
kontaktach rzeczywistych,
samotne, moga z wigkszym
powodzeniem funkcjonowac
,.w Internecie” — nawiazujac
przez wiele godzin pozorne
kontakty, budujac sympatie,
wysylajac e-maile.
Mechanizm ten w konse-
kwencji jeszcze Dbardziej
oddala te osoby od realnych
kontaktow z rowie$nikami
i znajomymi oraz glebiej
uposledza umiejetnosci spo-
eczne przydatne poza siecia.
Ta pozorna inwestycja nie
Zwraca Si¢, Wrecz przeciw-
nie — przynosi szkody.

Gry komputerowe

Duza wazna grupa mtodziezy
to osoby korzystajace z bar-
dzo atrakcyjnej formy, jaka
sa gry komputerowe, ktore
oprocz rozwijania zdolno-
$ci koordynacji wzrokowej,
refleksu, logicznego i prze-
strzennego myslenia, moga
zawiera¢ przekaz destruk-
cyjny. Takie zjawiska bedace
elementami gier jak promo-
wanie przemocy, stosowanie
jej poprzez okrutne sposoby
,,zabijania przeciwnika” oraz
otrzymywania za to nagrody
(przej$cie na wyzszy poziom
gry), u czeSci grajacych
moze wywoltywa¢ mniejsza
wrazliwo$¢  emocjonalna.
Brak konsekwencji takich
wirtualnych czynéw moze
wypacza¢ wartosci ksztatto-
wane w dojrzewajacym mto-
dym cztowieku.

Z kolei obrazy i animacje

- uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy — informacje dla rodzicow

erotyczne bardzo czgsto
przekraczaja granice ksztal-
tujacej sie mlodzienczej
seksualnosci. Mtodziez eks-
perymentujac  z roéznymi
zachowaniami réwniez w
sferze intymnej poszukuje
stymulacji, zaspokaja swoja
ciekawo$¢, wchodzi w roz-
mowy o tematyce erotycznej
z przypadkowymi osobami.
W skrajnych sytuacjach inte-
resuje si¢ pornografiag inter-
netowa, moze by¢ obiektem
naduzycia lub tez naduzy-
wac¢ innych.

E-hazard

Trzeba pamietaé tez, ze w
Internecie rozwija si¢ hazard
(oprocz formy tradycyjne;j,
czyli gier automatdéw, lot-
to, wysytania smsow). Tak
zwany e-hazard (karty, lo-
terie, koSci) roOwniez moze
prowadzi¢ do szkodliwych
konsekwencji, wlacznie z
tym, ze w przyszlo$ci moze
rozwinag¢ si¢ pelna forma
uzaleznienia, u poczatkowo
sporadycznie zagladajacego
na takie strony nastolatka.
Szczegblnie narazone sa w
tym zakresie dzieci, ktorych
rodzice sami podejmuja ta-
kie zachowania.

Rodzice i dzieci nie
pozostaja bezradni
wobec tych wspotcze-
snych zagrozen.
Obecnie dostgpna jest po-
pularnonaukowa i specjali-
styczna wiedza, jak takim
problemom zapobiegaé oraz
jak radzi¢ sobie z nimi na
poszczegolnych etapach roz-
woju opisywanych trudno-
$ci. Niemoznos¢ samodziel-
nego rozwigzania problemu
w obrebie rodziny, moze by¢
wskazaniem do konsultacji

z  psychologiem/psychote-
rapeuta majacym wiedzg i
doswiadczenie w zakresie
uzaleznien behawioralnych.

Wskazane jest poszukiwa-
nie przez rodzicow wsparcia
oferowanego przez placow-
ki o$wiatowe w formie np.
warsztatow profilaktycz-
nych, porad pedagoga. Duze
wsparcie jest rowniez ofero-
wane przez Regionalne Cen-
trum Kryzysowe w Slawnie
w formie: psychologa, peda-
goga oraz terapeutow.
Organizowane s3 roéwniez
zajecia w Klubie Dobrego
Rodzica oraz grupy wspar-
cia.

Porady dla rodzicow dostep-
ne sg rowniez w osrodkach
zajmujacych si¢ problema-
tyka uzaleznien behawioral-
nych np.:

Fundacja Dbam o mdj zasieg
— https://dbamomojzasieg.pl/
materialy-pomocnicze/
Fundacja Dajemy dzieciom
site — https://fdds.pl/jak-po-
magamy.html#Poradnia%20
Dziecko%20w%?20Sieci
Bardzo istotng kwestia jest
to, zeby wiedzie¢, gdzie szu-
ka¢ pomocy.

Aby znalez¢ dogodny dla
siebie podmiot leczniczy
zajmujacy si¢ leczeniem sie-
cioholizmu oraz innych za-
burzen behawioralnych war-
to odwiedzi¢ strone https:/
www.uzaleznieniabehawio-
ralne.pl/znajdz-osrodek/.
Na stronie znajduje si¢ tak-
ze wiele artykutow dotycza-
cych tego problemu.

Opracowanie:
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Malechowie
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: Karate

Kurs pierwszej pomocy
dla wychowawczyn placowek
wsparcia dziennego

Gminny OSrodek Pomocy
Spolecznej w Malechowie
byl organizatorem kolejnej
edycji szkolen z zakresu
udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej dla
wychowawcezyn placowek
wsparcia dziennego.

Celem szkolenia, ktore od-
byto si¢ 20 pazdziernika byto
podniesienie wiedzy i umie-
jetnosci wychowawczyn w
przypadku wystgpienia na-
glego zdarzenia zagrazajace-

go zyciu lub zdrowiu.
Zakres szkolenia obejmo-
wat w module teoretycznym
og6lne informacje o zasa-
dach pierwszej pomocy oraz
wybrane stany zagrozenia
zycia: utrata przytomno-
$ci, brak oddechu i krazenia
krwotoki, zadlawienia, zabu-
rzenia $wiadomosci, urazy
kostne i stawowe, oparze-
nia, zatrucia, ukaszenia, ast-
ma, porazenie piorunem czy
cukrzyca.

Modut ¢wiczeniowy to ¢wi-

czenia symulacyjne na fanto-
: Karate Kyokushin Gmi-

: ny Malechowo zajal I1I

mach i ¢wiczenia z uzyciem
AED.

Ze wzgledu na charakter :
pracy uczestnikow szkolenia :
szczegolny nacisk potozono :
na poszerzanie informacji w
zakresie udzielania pierw- :

szej pomocy dzieciom.

Szkolenie zostato przepro- :
wadzone w oparciu o pre- :
zentacje multimedialng oraz :
zgodnie z wytycznymi BLS :

Konsultacje spoteczne

DLGR

Polskiej Krajowej Rady Re-
suscytacji.

Placowki wsparcia dziennego
zapraszajq na ferie zimowe 2024

Rozpoczynajace sie

15 stycznia ferie zimowe
zapowiadaja si¢ bardzo
ciekawie w placowkach
wsparcia dziennego

w gminie Malechowo.

Zajgcia beda si¢ odbywac od
poniedziatku do piatku w go-
dzinach od 10 do 14.

Kazda $wietlica przygotowata
atrakcyjny program na zimo-
wy wypoczynek.

W kazdym tygodniu odbg-
dzie si¢ wspolny integracyjny

Placﬁwld

Wsparcia
Dziennego|

wyjazd. Placowki zaoferuja
dzieciom najrézniejsze zaje-
cia: beda warsztaty kulinarne,
ogniska, wyprawy w plener,
warsztaty r¢kodziela, wspdlne
nocowanie.

Dzieci zadbaja tez o dokarmia-
nie ptakéw tworzac karmniki
i poidetka dla nich. Szczego-
towe plany dotyczace kazdej
placoéwki zostang zamieszczo-
ne na stronach internetowych
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Malechowie i
Gminy Malechowo, a takze w

mediach spolecznosciowych. : Przedstawiono plany stworzenia

: parku rekreacyjnego nad jezio-

Dzieci moga wybraé intere-
sujace je zajecia 1 w ciekawy :
sposob spedzié ferie zimowe.

o BTOENT ﬂﬁrmi.l ) Ll

: Bartlomiej Podberezny -

reprezentant Buru Klub

miejsce w kategorii kumite
juniorow mlodszych +65
kg, podczas 8. Miedzyna-
rodowego Turnieju Young
Oyama’s Cup.

W zawodach zorganizowa-
nych w Bydgoszczy wzigto
udziat 305 uczestnikow z

www.malechowo.pl

34 klubow z Polski, Lotwy i
Niemiec.

Zawodnik z gminy Malecho-
wo w $wietnym stylu wygrat
walke eliminacyjnag przed
czasem. W potfinale, mimo

stosowania skutecznych
technik niestety nie udalo si¢
wygrac.

Zawodnik Klubu niedawno
zdobyt medal Mistrzostw
Polski walczac do ostatniej
sekundy.

Bardzo dobry wystep
w Bydgoszczy

Ponadto ztoty medal w kate-
gorii Kumite Kadetek Mtod-
szych zdobyla Aleksandra
Hinz, a w Kata Juniorek
Mtodszych udzial wzigla
Zuzanna Gostynska, dla kto-
rej byto to kolejne, nowe do-
$wiadczenie.

Byt to kolejny udany start
podopiecznych sensei Mi-
chata Baczyka.

Test: P. Baczyk
Foto: BURU KKK

Na terenie naszej gminy od-

: byly sie konsultacje spoleczne
: dotyezace mozliwosci pozy-

: skania przez Stowarzyszenie
Dla Ziemi Malechowskiej i

: Klub Sportowy ,,Arkadia”

: Malechowo srodkéw ze-

: wnetrznych.

:rem w Ostrowcu, ktory stalby

§ si¢ jeszcze bardziej atrakcyjny

dla mieszkancow i turystow.
Projekt Stowarzyszenia dla
Ziemi Malechowskiej uzy-
skal pozytywna ocene, popi-
sano umowe¢ z wykonawcg i
zamontowano elementy zaba-
wowe tj. zamek, zjazd linowy
oraz karuzele potrgjna.

W Malechowie natomiast po-
wstanie pitkarski plac zabaw
przy strefie rekreacyjnej Swie-
tlicy Kultury oraz wymieniony
zostanie pitkochwyt na boisku

Dartowska Lekalna Grupa RBybocka

_——

sportowym, dzieki inicjatywie
KS ,,Arkadia” Malechowo.

Dofinansowanie w ramach dzia-
tania 4.2 ,,Realizacja lokalnych
strategii rozwoju kierowanych
przez spotecznos¢” w ramach
Priorytetu 4. Zwigkszenie za-
trudnienia i spojnosci terytorial-
nej, objetego Programem Ope-
racyjnym ,,Rybactwo i Morze”.
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