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. Cel wydarzenia:

1) popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej prowadzacej do prowadzenia
zdrowego trybu zycia,

2) promocja profilaktyki zdrowotnej,

3) inicjowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy,

4) integracja poprzez ruch i wspdlng zabawe,

5) promocja rekreacji ruchowej i Gminy Malechowo.

. Organizator:

Gmina Malechowo, Malechowo 22A, 76-142 Malechowo

. Partner:

Szkota Podstawowa im. Noblistéw Polskich w Niemicy

. Termin i miejsce:

25 sierpnia 2024 roku (niedziela)

STARTY - od godz. 10:00, wg. kategorii wiekowych

MIEJSCE — trawiaste boisko sportowe przy Szkole Podstawowej w Niemicy, 76-142 Malechowo
Punkt Organizacyjny Biegu (boisko sportowe przy Szkole Podstawowej w Niemicy) przyjmuje
zgtoszenia zawodnikéw/zawodniczek w dniu Biegu od godz. 09:00.

. Zasady uczestnictwa:

1) Prawo startu majg dzieci w wieku do 18 roku zycia (urodzeni po 25 sierpnia 2006 r.).
2) Udziat w biegu jest bezptatny.



3)
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5)
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Warunkiem udziatu w biegu jest dokonanie prawidtowego zgtoszenia zawodnika/zawodniczki na
opatrzonej wtasnorecznym podpisem karcie zgtoszenia przez rodzica/opiekuna prawnego dziecka
w Punkcie Organizacyjnym Biegu.

Rodzice lub opiekunowie prawni biorg petng odpowiedzialnos¢ za dziecko.

W momencie zapiséw (weryfikacji w Punkcie Organizacyjnym Biegu) nalezy posiada¢ dokument
potwierdzajgcy wiek dziecka (dowdd, legitymacje szkolng lub ksigzeczke zdrowia dziecka).
Poprzez ztozenie podpisanej karty zgtoszenia rodzic/opiekun prawny dobrowolnie i Swiadomie
bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za start dziecka i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Tym samym
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat dziecka w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za
sobg naturalne ryzyko oraz zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych.

Zgtoszenie zawodnika/zawodniczki jest réwnoznaczne z akceptacjg przez rodzica/opiekuna
prawnego niniejszego regulaminu.

Rodzic/opiekun prawny winien zadbac o to, by dziecko wystartowato na wtasciwym dystansie w
odpowiedniej kategorii wiekowe;.

Kazdy zawodnik/zawodniczka oraz opiekun musi podporzadkowac sie poleceniom Organizatora i
odpowiednich stuzb.

. Trasai dystans, kategorie wiekowe:

1)

2)

3)
4)
5)

6)

1)

2)

3)

4)

Trasy biegéw dziecieco-mtodziezowych wyznaczone zostang na murawie pitkarskiego boiska
trawiastego.

Dystans biegu dostosowany jest do wieku zawodnikéw/zawodniczek:

100 m — do 4 lat (dzieci urodzone w roku 2020 i pdzniej),

200 m — 5-6 lat (roczniki 2018-2019),

400 m — 7-8 lat (roczniki 2016-2017),

500 m — 9-10 lat (roczniki 2014-2015),

600 m — 11-12 lat (roczniki 2012-2013),

1000 m — 13-15 lat (roczniki 2009-2011),

1000 m — 16-18 lat (urodzeni po 25.08.2006 r. i roczniki 2007-2008).

O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Prowadzona jest oddzielna klasyfikacja dziewczat i chtopcow.

W przypadku gdy w danej kategorii wiekowej zgtoszonych bedzie mniej niz 3 zawodnikdéw
organizator moze przenie$é¢ zgtoszonych zawodnikdéw do kategorii wyzszej lub nizszej. O
przeniesieniu do wtasciwej kategorii wiekowej kazdorazowo decyduje organizator.

Podczas biegu nie bedzie prowadzony pomiar czasu, a kolejnos¢ ustalana jest tylko dla
pierwszych trzech zawodnikéw/zawodniczek.

. Zgtoszenia:

Punkt Organizacyjny Biegu (boisko sportowe przy Szkole Podstawowej w Niemicy) przyjmuje
zgtoszenia zawodnikéw/zawodniczek do 2. Biegu bez Spinki w dniu Biegu od godz. 09:00.
Zgtoszenie zawodnika/zawodniczki polega na wypetnieniu i podpisaniu wifasnorecznym
podpisem karty zgtoszenia przez rodzica/opiekuna prawnego dziecka.

Organizator przyporzadkowuje dziecko do odpowiedniej kategorii wiekowej na podstawie roku
urodzenia wpisanego w karcie zgtoszenia, przy czym moze zgdaé¢ okazania dokumentu
potwierdzajgcego wiek dziecka.

W momencie weryfikacji uczestnikdw oraz podczas Biegu obecnos¢ rodzica/opiekuna prawnego
dziecka jest obowigzkowa.



8.

10.

Program zawodow:
09.00 — rozpoczecie zapisow do biegdow dziecieco-mtodziezowych w Punkcie Organizacyjny Biegu
(boisko w Niemicy)

10.00 — powitanie uczestnikéw, rozpoczecie biegdéw dla dzieci, informacje organizacyjne

10:10 — 100 m —do 4 lat (dzieci urodzone w roku 2020 i pdzniej) — dziewczeta,

10:15 - 100 m —do 4 lat (dzieci urodzone w roku 2020 i pézniej) — chtopcy,

10:20 — 200 m — 5-6 lat (roczniki 2018-2019) — dziewczeta,

10:25 — 200 m — 5-6 lat (roczniki 2018-2019) — chtopcy,

10:35 — 400 m — 7-8 lat (roczniki 2016-2017) — dziewczeta,

10:45 — 400 m — 7-8 lat (roczniki 2016-2017) — chtopcy,

10:55 — 500 m — 9-10 lat (roczniki 2014-2015) — dziewczeta,

11:05 - 500 m — 9-10 lat (roczniki 2014-2015) — chtopcy,

11:15 - 600 m — 11-12 lat (roczniki 2012-2013) — dziewczeta,

11:25 - 600 m — 11-12 lat (roczniki 2012-2013) — chtopcy,

11:35 - 1000 m — 13-15 lat (roczniki 2009-2011) — dziewczeta,

11:45 — 1000 m — 13-15 lat (roczniki 2009-2011) — chtopcy,

11:55 - 1000 m — 16-18 lat (urodzeni po 25.08.2006 r. i roczniki 2007-2008) — dziewczeta,

12:05 - 1000 m — 16-18 lat (urodzeni po 25.08.2006 r. i roczniki 2007-2008) — chtopcy.

12:30 — dekoracja zwyciezcow (park przy Szkole Podstawowej w Niemicy).

UWAGA:

1) Zawodnik/zawodniczka winien by¢é w okolicy startu na minimum 15 min. przed planowang
godzing startu.

2) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w ilosci i liczbie oraz godzinie planowanych startéw
poszczegdlnych biegdw — w zaleznosci od liczby zgtoszonych zawodnikéw.

Nagrody i dodatkowe swiadczenia:

1) w klasyfikacji generalnej kazdego z biegdw zawodnicy/zawodniczki za miejsca I-lll otrzymajg
dyplomy i upominki;

2) dla pierwszych 80 uczestnikdéw, ktérzy ukoriczg bieg (wg. kolejnosci startéw — od najmtodszych)
przygotowano pamigtkowe medale i maskotki.

Ochrona danych osobowych:

1) administratorem danych osobowych uczestnikow Biegu Bez Spinki i ich rodzicow/opiekunéw
prawnych jest Wéjt Gminy Malechowo, Malechowo 22A, 76-142 Malechowo,

2) powotano inspektora ochrony danych osobowych, z ktérym mozna skontaktowac sie pod
adresem iodo@malechowo.pl lub listownie na adres administratora,

3) podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w zakresie: imion
i nazwiska, adresu zamieszkania, danych kontaktowych, daty urodzenia, ptci i nazwy klubu
sportowego lub druzyny jest niezbedne do rejestracji i udziatu w biegu, a podanie pozostatych
danych osobowych tj. numer telefonu nie jest obowigzkowe ale wskazane np. w razie wypadku,

4) niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu,

5) dane osobowe uczestnikéw i ich opiekundow faktycznych (w tym wizerunek) przetwarzane bedg
w celu organizacji i przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcéw, przyznania, wydania
i odbioru nagrody, rozliczenia Biegu oraz promocji biegu w materiatach drukowanych, prasie,
radiu i telewizji oraz w mediach spotecznosciowych zaréwno przez Organizatora jak i partneréw,
patrondw medialnych i sponsoréw (wyniki, zdjecia, filmy, itp.),

6) wszystkie dane uzyskane przez organizatora i partneréw, zawarte w formularzu rejestracyjnym
zostang zapisane w sposéb elektroniczny i wykorzystywane bedg wytgcznie w celu w ktorym
zostaty zebrane,



11.

12.

7)

8)

9)

dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane przez podmioty uprawnione na podstawie
przepisOw prawa, nie bedg podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu,

dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane do czasu realizacji obowigzku wynikajgcego
z przepisdw prawa oraz w razie ztozenia ewentualnych roszczen — do chwili ich przedawnienia,
uczestnik posiada prawo: dostepu do danych osobowych; sprostowania danych osobowych, do
przenoszenia, usuniecia, ograniczenia przetwarzania i wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych osobowych oraz do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

10) cofniecie zgody jest mozliwe wytgcznie przed startem w biegu i wigze sie z wykresleniem

uczestnika z listy startowej,

11) uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych, gdy uzna, iz dane osobowe przetwarzane sg przez administratora niezgodnie
z przepisami ochrony danych osobowych;

Postanowienia koncowe:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

organizator posiada ubezpieczenie OC i nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW, kazdy
uczestnik moze ubezpieczyc¢ sie indywidualne,

organizator oraz wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za wypadki, kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpia przed,
w trakcie lub po zawodach spowodowane przez i z winy uczestnikdw wydarzenia,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione podczas wydarzenia,
organizator zapewnia opieke medyczng,

uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w Biegu w trakcie jego trwania winien niezwtocznie zgtosic¢
sie do obstugi biegu (na trasie) lub do Punktu Organizacyjnego Biegu,

interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora, a w sprawach nieujetych
w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator,

zgtoszenie sie do Biegu Bez Spinki jest rGwnoznaczne z akceptacjg regulaminu wydarzenia,
informacje na temat biegu udzielane sg pod numerem tel. 94 314 05 85.

Informacje dodatkowe:
Il Biegowi bez Spinki w dniu 25 sierpnia 2024 r. towarzyszy¢ beda:

1)

2)

V Bieg bez Spiny

Otwarty bieg przetajowy na dystansie 10 km z trasg - petla prowadzacg z okolic Szkoty
Podstawowej w Niemicy przez urokliwe kompleksy lesne Nadlesnictwa Karnieszewice w kierunku
m. Pekanino —do jeziora Chrdstno i z powrotem do miejsca startu/mety przy Szkole Podstawowej
w Niemicy.

Zapisy elektroniczne do dnia 23.08.2024 r. na stronie www.herkules.org.pl (optata startowa —
30,00 zt) lub w Biurze Organizacyjnym Biegu w dniu biegu w godz. 11.30-12:45 (optata startowa
40,00 zt).

Start — godz. 13:00 — teren przy Szkole Podstawowej w Niemicy.

Obowigzuje odrebny regulamin zawoddw.

I Rekreacyjny Marsz Nordic Walking

Rekreacyjny spacer z kijkami nordic walking z udziatem instruktora w tej dyscyplinie, po
urokliwych lasach w okolicy Niemicy, na dystansie ok. 3 km — poprzedzony naukg, instruktazem
i praktycznymi wskazéwkami.

Biuro Organizacyjne Biegu (park przy Szkole Podstawowej w Niemicy) przyjmuje zgtoszenia
uczestnikdw marszu w dniu wydarzenia w godz.: 11.30-12:45. Wymarsz ok. godz. 13:10.

Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijow (ilos¢ ograniczona).



