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GMINA
MALECHOWO

SPINY

NIEMICA - PEKANINO (jez Chréstno) — NIEMICA

1. Cel wydarzenia:
1) popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej prowadzacej do prowadzenia
zdrowego trybu zycia,
2) promocja profilaktyki zdrowotnej,
3) inicjowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej,
4) integracja poprzez ruch i wspdlng zabawe,
5) promocja rekreacji ruchowej i Gminy Malechowo.

2. Organizator:
Gmina Malechowo, Malechowo 22A, 76-142 Malechowo

3. Partnerzy:
Szkota Podstawowa im. Noblistdw Polskich w Niemicy, jednostki OSP, Kofa Gospodyn Wiejskich
i Kluby Seniora z terenu Gminy Malechowo, Fundacja Herkules All Sports

4. Termini miejsce:
25 sierpnia 2024 roku (niedziela)
START - godz. 13:00
start/meta — teren przy Szkole Podstawowej w Niemicy (Niemica 31, 76-142 Malechowo)
Biuro Organizacyjne Biegu (park przy Szkole Podstawowej w Niemicy) przyjmuje zgtoszenia
zawodnikéw/zawodniczek w dniu Biegu w godz.: 11.30-12:45.

5. Dystans:
10 km



6.

10.

Trasa

Trasa biegu przetajowego to petla prowadzgca z okolic Szkoty Podstawowej w Niemicy przez urokliwe
kompleksy lesne Nadlesnictwa Karnieszewice w kierunku m. Pekanino — do jeziora Chrdéstno
i z powrotem do miejsca startu/mety przy Szkole Podstawowej w Niemicy.

Prowadzi asfaltowymi drogami publicznymi, fragmentami drég z ptyt jomb, drogami lesnymi,
szutrowymi i srodpolnymi o nawierzchni kamienistej i piaszczystej.

. Warunki uczestnictwa

1) bieg ma charakter otwarty, a prawo do udziatu majg kobiety i mezczyzni,

2) zawodnik/zawodniczka musi mie¢ ukoriczone 18 lat (urodzeni przed 25 sierpnia 2006 r.),

3) zawodnik/zawodniczka musi posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania biegania lub ztozy¢ wtasnorecznie podpisane o$wiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania tej formy sportu,

4) kazdy zawodnik/zawodniczka zobowigzany jest zapozna¢ sie z niniejszym regulaminem,
przestrzegac jego postanowien oraz zasad bhp i ppoz.,

5) kazdy zawodnik/zawodniczka musi podporzgdkowac sie poleceniom Organizatora i odpowiednich
stuzb.

Zapisy i zgtoszenia:

1) wprowadza sie limit uczestnikéw — 150 zawodniczek/zawodnikéw (decyduje kolejnosé zgtoszen
i uiszczenie opfaty startowej), a co za tym idzie — samo zgtoszenie nie daje gwarancji zmieszczenia
sie w limicie zawodnikow i mozliwosci startu w Biegu,

2) obowigzuje zgtoszenie internetowe do Biegu za pomocg systemu zgtoszen — linki dostepne sg na
stronach internetowych: www.malechowo.pl i www.herkules.org.pl oraz wniesienie optaty
startowe] — do dnia 23 sierpnia 2024 r., godz. 23:59,

3) w przypadku braku mozliwosci wczesniejszej rejestracji dopuszczalne jest ztozenie
odpowiedniego formularza w Biurze Organizacyjnym Biegu (w dniu biegu w godz. 11.30-12:45),

4) zgtoszenie zawodnika/zawodniczki i wniesienie optaty startowej powoduje nadanie unikalnego
numeru startowego,

5) kazdy zgtoszony zawodnik/zawodniczka musi zosta¢ zweryfikowany poprzez okazanie dokumentu
ze zdjeciem, ztozenie wtasnorecznego podpisu na karcie uczestnika i oswiadczeniu dot. stanu
zdrowia w Biurze Organizacyjnym Biegu w dniu biegu w godz. 11.30-12:45. Biuro wydaje numer
startowy i chip do pomiaru czasu.

6) pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg przez zawodnika/zawodniczke
niniejszego regulaminu.

Optata startowa:

1) 30,00 zt — wptata na konto do dnia 23 sierpnia 2024 r., godz. 23:59,
wpfaty nalezy dokonac¢ za pomoca systemu elektronicznego BLUEMEDIA lub na konto bankowe:
Herkules Sp. z 0. o.
numer konta: 39 1240 1428 1111 0010 7096 7871
w tytule przelewu nalezy wpisac¢: imie i nazwisko uczestnika, numer rejestracji, date urodzenia
i adres,

2) 40,00 zt — gotéwka w Biurze Organizacyjnym Biegu w dniu zawodow, tj. 25 sierpnia 2024 r.,

3) nie ma mozliwosci zwrotu wniesionej przez zawodnika optaty.

Pomiar czasu, klasyfikacja, kategorie:

1) elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipdw, ponadto ustalenia kolejnosci
zawodnikéw na mecie dokonujg sedziowie,

2) numer startowy powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami z przodu, a chip
zgodnie z instrukcjg udzielong w Biurze Organizacyjnym Biegu,


http://www.malechowo.pl/
http://www.herkules.org.pl/
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12.

13.

3)
4)

5)
6)

7)

brak numeru podczas zawoddw bedzie skutkowat dyskwalifikacja,
wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wedtug indywidualnych czaséw netto liczonych od
momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety,
wyniki dostepne bedg na stronach: www.malechowo.pl i www.herkules.org.pl,
podczas biegu prowadzone sg klasyfikacje:
a) generalna kobiet i generalna mezczyzn,
b) wg kategorii wiekowych, odrebnie kobiet i mezczyzn:
= 18-29 lat (rocznik 1995-2006) — K20, M20;
= 30-39 lat (rocznik 1985-1994) — K30, M30;
= 40-49 lat (rocznik 1975-1984) — K40, M40;
= 50-59 lat (rocznik 1965-1974) — K50, M50;
» 60-69 lat (rocznik 1955-1964) — K60, M60;
= 70 lat i wiecej (rocznik 1954 i starsi) — K70, M70;
c) zawodnikéw/zawodniczek z terenu Gminy Malechowo — odrebnie kobiet i mezczyzn,
d) zawodnikéw/zawodniczek z terenu Powiatu Stawienskiego — odrebnie kobiet i mezczyzn.
o przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Nagrody i dodatkowe swiadczenia:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

w klasyfikacji generalnej kobiet i klasyfikacji generalnej mezczyzn — miejsca I-lll — dyplomy
i statuetki/puchary Wéjta Gminy Malechowo;

miejsca I-1ll w kazdej kategorii wiekowej odrebnie kobiet i mezczyzn — dyplomy;

dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z terenu Gminy Malechowo oraz Powiatu
Stawienskiego — dyplomy i statuetki/puchary;

zawodnik/zawodniczka odbierajgc numer startowy otrzyma tzw. ,pakiet startowy”, w tym m.in.
bon na positek regeneracyjny,

zawodnik/zawodniczka, ktéry ukoriczy bieg otrzyma pamigtkowy medal,

zakres i ilo$¢ nagrdd oraz innych swiadczen mogg zostaé zwiekszone.

Sprawy finansowe:

1)
2)
3)

koszty organizacyjne ponosi Organizator,

koszty osobowe pokrywajg uczestnicy lub jednostki delegujace we wtasnym zakresie,
zakwaterowanie zawodnikéw we witasnym zakresie (kwatery agroturystyczne, hotele,
pensjonaty, osrodki wczasowe i inne).

Ochrona danych osobowych:

1)
2)

3)

4)
5)

administratorem danych osobowych uczestnikdw Biegu Bez Spiny jest Wéjt Gminy Malechowo,
Malechowo 22A, 76-142 Malechowo,

powotano inspektora ochrony danych osobowych, z ktérym mozna skontaktowaé sie pod
adresem iodo@malechowo.pl lub listownie na adres administratora,

podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie w zakresie: imion
i nazwiska, adresu zamieszkania, danych kontaktowych, daty urodzenia, ptci i nazwy klubu
sportowego lub druzyny jest niezbedne do rejestracji i udziatu w biegu, a podanie pozostatych
danych osobowych tj. numer telefonu nie jest obowigzkowe ale wskazane np. w razie wypadku,
niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegu,

dane osobowe uczestnikédw (w tym wizerunek) przetwarzane bedg w celu organizacji
i przeprowadzenia biegu, wytonienia zwyciezcow, przyznania, wydania i odbioru nagrody,
rozliczenia Biegu oraz promocji biegu w materiatach drukowanych, prasie, radiu i telewizji oraz
w mediach spotecznosciowych zaréwno przez Organizatora jak i partneréw, patrondéw
medialnych i sponsordw (wyniki, zdjecia, filmy, itp.),


http://www.malechowo.pl/
http://www.herkules.org.pl/
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15.

6)

7)

8)

9)

wszystkie dane uczestnikéw uzyskane przez organizatora i partnerdow, zawarte w formularzu
rejestracyjnym zostang zapisane w sposob elektroniczny i wykorzystywane bedg wytgcznie w celu
w ktérym zostaty zebrane,

dane osobowe uczestnikbw bedg przetwarzane przez podmioty uprawnione na podstawie
przepisbw prawa, nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu,

dane osobowe uczestnikéw bedg przetwarzane do czasu realizacji obowigzku wynikajgcego
Z przepisdw prawa oraz w razie ztozenia ewentualnych roszczen — do chwili ich przedawnienia,
uczestnik posiada prawo: dostepu do danych osobowych; sprostowania danych osobowych, do
przenoszenia, usuniecia, ograniczenia przetwarzania i wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych osobowych oraz do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

10) cofniecie zgody jest mozliwe wytgcznie przed startem w biegu i wigze sie z wykresleniem

uczestnika z listy startowej,

11) uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych, gdy uzna, iz dane osobowe przetwarzane sg przez administratora niezgodnie
z przepisami ochrony danych osobowych.

Postanowienia koncowe:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode,

organizator posiada ubezpieczenie OC i nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW, kazdy
uczestnik moze ubezpieczyc¢ sie indywidualne,

organizator oraz wszystkie osoby z nim wspotpracujgce nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za wypadki, kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystgpia przed,
w trakcie lub po zawodach spowodowane przez i z winy uczestnikdw wydarzenia,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione podczas wydarzenia,
organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu oraz 3-4 punkty nawadniania.

uczestnik, ktéry zrezygnuje z udziatu w Biegu w trakcie jego trwania winien niezwtocznie zgtosic¢
sie do obstugi biegu (na trasie) lub do Biura Organizacyjnego Biegu,

interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do organizatora, a w sprawach nieujetych
w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator,

zgtoszenie sie do Biegu Bez Spiny jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu wydarzenia,
informacje na temat biegu udzielane sg pod numerem tel. 94 314 05 85.

Informacje dodatkowe:
V Biegowi bez Spiny w dniu 25 sierpnia 2024 r. towarzyszy¢ beda:

1)

2)

Il Bieg bez Spinki

To biegi dziecieco-miodziezowe w kilku kategoriach wiekowych na réinych dystansach,
rozgrywane na boisku trawiastym przy Szkole Podstawowej w Niemicy w dniu 25 sierpnia 2024 r.
Program:

09:00 — zapisy w miejscu rozgrywania zawodéw (boisko w Niemicy),

10:00 — start pierwszego z biegdw,

12:30 — dekoracja zwyciezcow (park przy Szkole Podstawowej w Niemicy).

Obowigzuje odrebny regulamin zawoddw.

I Rekreacyjny Marsz Nordic Walking

Rekreacyjny spacer z kijkami nordic walking z udziatem instruktora w tej dyscyplinie, po
urokliwych lasach w okolicy Niemicy, na dystansie ok. 3 km — poprzedzony naukg, instruktazem
i praktycznymi wskazéwkami.

Biuro Organizacyjne Biegu (park przy Szkole Podstawowej w Niemicy) przyjmuje zgtoszenia
uczestnikdw marszu w dniu wydarzenia w godz.: 11.30-12:45. Wymarsz o godz. 13:10.

Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow (ilo$¢ ograniczona).



