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,,Nie kazdy krzyk stychac¢. Reaguj na przemoc”. 7
Czy wiesz, ze ...

Przemoc domowa to nie tylko siniaki. To rowniez krzyk w ciszy, strach w oczach i ztamane
serce. Dotyka nie tylko dorostych, ale i dzieci, ktére wychowuja sie w poczuciu zagrozenia.
Przemoc domowa nie ma jednej, prostej przyczyny, wynika z kombinacji wielu czynnikéw
indywidualnych, spotecznych i kulturowych.

Przyczyny przemocy domowej

Czynniki indywidualne sprawcy: niskie poczucie wtasnej wartosci, potrzeba kontroli
i dominacji, zaburzenia osobowosci, nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, uzaleznienia
(np. alkoholizm, narkomania).

Doswiadczenia z dziecinstwa: wychowanie w rodzinie, gdzie przemoc byta akceptowana,
bycie $wiadkiem Ilub ofiarg przemocy w dziecinstwie, brak pozytywnych wzorcow
rozwigzywania konfliktéw.

Czynniki spoteczne i kulturowe: stereotypowe postrzeganie roli kobiety i mezczyzny,
akceptacja przemocy w niektérych srodowiskach, brak skutecznej reakcji ze strony otoczenia
i instytucji, niski poziom edukacji na temat praw cztowieka i réwnosci.

Czynniki ekonomiczne: trudna sytuacja finansowa, uzaleznienie ekonomiczne jednej
ze stron.

Przemoc domowa niesie za sobg szereg powaznych skutkéw. Konsekwencje przemocy

domowej
Zdrowie fizyczne: obrazenia, choroby przewlekte, zaburzenia snu, béle psychosomatyczne.

Zdrowie psychiczne: depresje, stany lekowe, niska samoocena, mysli samobdjcze.
Izolacja spoteczna: zerwanie kontaktdw z rodzina i przyjaciétmi, poczucie osamotnienia.
Problemy ekonomiczne: utrata pracy, brak niezaleznosci finansowe;.

Wptyw na dzieci: zaburzenia emocjonalne, trudnosci w nauce, zwiekszone ryzyko powielania
przemocy w dorostym zyciu.

PAMIETAJ 1!
Przemoc to PRZESTEPSTWO.
Masz prawo do godnego zycia, wolnego od leku i strachu.
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