BEZPLATNA
KOLONOSKOPIA

,WIEM, BADAM SIE, ZAPOBIEGAM"

- badania dla mieszkancéw powiatu koszalinskiego

w kierunku wykrywania raka jelita grubego.
(gminy: BEDZINO, BIESIEKIERZ, BOBOLICE, MANOWO, MIELNO, POLANOW, SIANOW, SWIESZYNO)

3 000 bezptatnych badan!

okres realizacji projektu 2018 -2023
KRYTERIA udziatu w projekcie:

W systemie zapraszanym osoby w wieku od 55 do 64 lat

zaréwno z objawami klinicznymi jak i bez, ktére otrzymaty imienne zaproszenie do programu.

WYYACZENIE: - osoby nie otrzymaly zaproszenia imiennego na badanie kolonoskopii.

W systemie oportunistycznym osoby w wieku od 25 do 65 lat
(pochodzace z rodzin HNPCC (Lyncha) lub FAP z potwierdzonym obcigzeniem genetycznym).
W tej grupie konieczne jest potwierdzenie rozpoznania przynaleznosci do ww. rodzin z poradni genetycznej. W przypadku
rodzin z zespolem Lyncha konieczne jest spetnienie tzw. kryteriow amsterdamskich. Cztonkowie takiej rodziny powinny mie¢
powtarzane kolonoskopie co 2-3 lata, chyba, ze badanie genetyczne wskaze, Zze u danej osoby nie ma mutacji genetycznych
i ze dana osoba moze by¢ zwolniona z wykonywania kontrolnych (nadzorczych) kolonoskopii.

WYFACZENIE: ~ objawy kliniczne sugerujgce istnienie raka jelita grubego,
e kolonoskopia w ostatnich 10 latach (poza pacjentami z zespolem Lyncha).

INFORMACJA /| REJESTRACJA
sty PON - PT 8:00 - 14:00
Cammimen o D38 816 656

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA STRONIE

www.zdrowie.powiat.koszalin.pl

r} BIURO PROJEKTU
Y Starostwo Powiatowe w Koszalinie tel. 94 714 01 75

— ul.Ractawicka 13, 75-620 Koszalin zdrowie@powiat.koszalin.pl
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Program Badan Profilaktycznych raka jelita grubego
»WIEM, BADAM SIE, ZAPOBIEGAM”
ma na celu zmniejszenie liczby zachorowan
i zgondw z powodu raka jelita grubego.

Rak jelita grubego jest drugim najczestszym nowotworem ztosliwym w Polsce. Kazdego roku
rozpoznaje sie ponad 14 000 nowych przypadkéw. Rak jelita grubego rozwija sie ze zmian
tagodnych, tak zwanych polipéw. Taka przemiana trwa najczesciej kilkkanascie lat. Dlatego tez,
poddajagc sie badaniu odpowiednio wczesnie i usuwajgc polipy mozna zapobiec rozwojowi raka.
Wczesnie wykryty rak jest rowniez bardzo czesto wyleczalny.

Ani polipy, ani rak we wczesnym stadium zazwyczaj nie powodujg objawow. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie tych wiasnie bezobjawowych jeszcze
zmian i o ile to mozliwe, ich usuniecie. Takie postepowanie pozwala zmnigjszy¢ ryzyko
zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Badanie profilaktyczne nalezy wykona¢ miedzy 55 a 64 rokiem Zycia.

Czestos¢ wystepowania polipdw i ryzyko ich zeztosliwienia wzrasta z wiekiem. Znaczaca
wiekszo$¢ nowych zachorowan wystepuje u oséb po 65 roku zycia. Objecie programem kobiet
i mezczyzn miedzy 55 a 64 rokiem zycia ma na celu wykrycie zmian potencjalnie
wyleczalnych. W tym wieku 25 % oséb ma polipy, a 5 % jest zagrozonych rozwojem raka.

Kolonoskopia to badanie w trakcie ktérego oglada sie jelito grubego od srodka. Badanie
wykonuije sie miekka, gietka rurkg grubosci matego palca (kolonoskop), ktérg lekarz wprowadza
przez odbyt do oczyszczonego jelita grubego i przesuwa do ujscia jelita cienkiego. W tym czasie
doktadnie ogladane jest wnetrze jelita grubego. Wprowadzanie aparatu jest niebolesne dla
wigkszosci 0sob, cho¢ u niektorych moze powodowac¢ wzdecie, uczucie parcia i ucisku
w brzuchu.

Jesli w trakcie badania zostang stwierdzone polipy, zostang one usuniete za pomoca petli
wprowadzonej do jelita przez kolonoskop. Usuniecie polipéw jest niebolesne
i bezposrednio po jego przeprowadzeniu mozna wréci¢ do domu lub pracy.

Kolonoskopia trwa zwykle 15-30 minut, ale doradzamy przeznaczenie 1,5 — 2 godzin
na wizyte podczas badania.

PRZYJDZ NA BADANIE

Nie zwlekaj, zadbaj o siebie. Bez kolejek, bezptatnie, bezbolesnie!

Na kolonoskopie profilaktyczng mozna zapisac sie telefonicznie (tel. 538 816 656)
lub osobiscie w SP ZOZ MSWiA w Koszalinie (Poliklinika),
ktory realizuje bezptatne badania mieszkancéw po wypetnieniu ankiety i oSwiadczenia.

Dokumenty moga by¢ wypetnione samodzielnie.Udostepnione sg na stronie internetowej:
https://zdrowie.powiat.koszalin.pl/pl/informacje-o-projekcie/kolonoskopia.

Serdecznie zapraszamy do realizowanych przez caly okres trwania projektu
wydarzen informacyjno — promocyjnych, podczas ktérych umozliwione
bedzie wypetnienie dokumentéw w celu podjecia udziatu w projekcie.

Informacje na stronie www.zdrowie.powiat.koszalin.pl w zaktadce
,»0 projekcie - KOLONOSKOPIA”
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