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(w odpowiedzi halezy podac ten znak sprawy)

Szanowni Panstwo
Wojewodowie

wedtug rozdzielnika

Szanowni Panistwo Wojewodowie,

w trosce o dobro dzieci i mtodziezy, stosownie do art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia
2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. 2023 poz. 292), pragne zwrdéci¢ Paristwa uwage na
bardzo istotny - w mojej ocenie - aspekt, jakim jest brak powszechnej wiedzy o miejscach oraz
formach bezptatnego, specjalistycznego wsparcia w przypadku pojawienia sie trudnosci

emocjonalnych i kryzyséw zdrowia psychicznego.

Miode osoby wiasnie udaly sie na niezwykle wazny i potrzebny odpoczynek. Jednak
okres wakacji - oprécz radosci, relaksu i wspaniatych wspomnien - jest rowniez czasem, ktéry
dla niektérych moze by¢ wyjatkowo trudny i przyttaczajacy. Czesto dzieci doswiadczajace
réznych problemoéw stajg sie wéwczas ,niewidoczne” dla systemu, poniewaz nie s codziennie
obserwowane, jak ma to miejsce np. podczas pobytu w szkole. Mtodzi ludzie, kontaktujgc sie
m.in. z Dzieciecym Telefonem Zaufania Rzecznika Praw Dziecka (800 12 12 12), dzielg sie
swoimi odczuciami - mowig 0 poczuciu osamotnienia, bezradnosci i zagubienia, ktére
nierzadko towarzyszg im podczas letniej przerwy. Dopiero rozpoczecie nowego roku
szkolnego sprawia, ze ich trudnodci staja sie bardziej widoczne, ale tez niestety bardziej

ucigzliwe.
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W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze prawo dziecka do ochrony zdrowia,
zagwarantowane zaréwno w Konwengji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie
Ogoblne ONZ w 1989 roku, jak i w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, naktada na parnstwo
obowigzek podejmowania systemowych dziatan na rzecz zapewnienia dzieciom dostepu do
opieki medycznej, profilaktyki oraz edukacji zdrowotnej. Zapewnienie dostepu do informacji o
miejscach udzielajagcych pomocy nalezy uznac za integralny element edukacji zdrowotnej oraz

warunek konieczny do petnej realizacji prawa dziecka do ochrony zdrowia.

Powyzsze budzi rowniez niepokdj wobec fakty, iz obecnie bardzo duza grupa dzieci i
mtodziezy wymaga specjalistycznego wsparcia. Z badan przeprowadzonych w ramach
projektu ,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego
uwarunkowan - EZOP II” w czeéci dotyczacej dzieci i mtodziezy w wieku 7-17 lat wynika, ze co
6sme dziecko z tej grupy doswiadczyto zaburzeh psychicznych. Przektada sie to na ponad pét
miliona dotknietych nimi dzieci i mtodziezy. Podobne wnioski plyna z ogéinopolskiego badania
dotyczacego jakosci zycia dzieci i mtodziezy, zleconego przez Rzecznika Praw Dziecka. Badanie
to wskazuje, ze co siédme dziecko w Polsce odczuwa niezadowolenie ze swojego zycia w
stopniu zagrazajacym zdrowiu psychicznemu, a potowa mtodych ludzi nie akceptuje samych
siebie. Dane zawarte w raporcie projektu ,Zycie Warte Jest Rozmowy” pt. ,Zachowania
samobojcze wsrdd dzieci | mtodziezy. Raport za lata 2012-2021" pokazuja, ze na kazda 28-
osobowa klase przypada $rednio dwéch uczniéw po prébie samobdjczej. W Polsce prébe
odebrania sobie zycia w 2021 roku podjeto od 12 700 do 25 400 os6b ponizej 18. roku zycia.
Te alarmujace dane znajdujg odzwierciedlenie takze w statystykach dotyczgcych sektora
publicznego swiadczen opieki zdrowotnej. Analiza poréwnawcza lat 2019 i 2022 wskazuje, ze
w wyniku pandemii liczba pacjentéw dzieciecych do 13. roku zycia wzrosta o 87%, a pacjentéw
mtodziezowych powyzej 13. roku zycia - niemal 0 168%, ktérzy wymagali specjalistycznego

wsparcia psychicznego.

Wobec takiego stanu rzeczy niezbedne jest podejmowanie miedzysektorowych dziatan
na rzecz zapewnienia dzieciom i mtodziezy odpowiedniej pomocy w mozliwie najlepszych
warunkach, jak tez systematyczne rozpowszechnianie informacji o miejscach, gdzie mozna

uzyskac¢ wsparcie.
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Takimi miejscami sg przede wszystkim podmioty lecznicze udzielajgce Swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh w ramach umowy
zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia. W wyniku reformy trwajgcej od 2018 roku,
podmioty te funkcjonujg w modelu $rodowiskowej opieki psychologicznej i psychiatrycznej,

opartym na trzech poziomach referencyjnych:

1)) | poziom referencyjny - Zespét lub Oérodek Srodowiskowej Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy

2) Il poziom referencyjny - Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy:
a) wariant | - Poradnia Zdrowia Psychicznego
b) wariant Il - Poradnia Zdrowia Psychicznego + oddziat dzienny

3) IIl poziom referencyjny - Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki

Psychiatrycznej

Co istotne, w nowo powstalych oérodkach | stopnia pomoc mozna uzyskac bez
skierowania oraz bez koniecznosci udziatu psychiatry. Jak podkreslajg eksperci, wczesna
interwencja realizowana w naturalnym $rodowisku dziecka pozwala unikng¢ niepotrzebnej
hospitalizacji oraz zapobiega rozwojowi powazniejszych probleméw. Bardzo wazng role w
systemie wsparcia - zwtaszcza gdy kryzys psychiczny dziecka wigze sie m.in. z trudnosciami
szkolnymi lub sytuacja socjalno-bytowa - odgrywaja réwniez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, odrodki interwencji kryzysowej, powiatowe centra pomocy rodzinie oraz

lokalne organizacje pozarzadowe.

Zwracam sie niniejszym do Panstwa, jako Wojewoddw - stosownie do art. 12 i art. 22
pkt. 2 ustawy z dnia 23 stycznia 2009 r. o wojewodzie i administracji rzadowej w wojewddztwie
(Dz. U. 2025 poz. 428) oraz art. 2 pkt. 2, 3 i art. 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu
publicznym (Dz. U. 2024 poz. 1670), o rozwazenie mozliwosci zlecenia podlegtym jednostkom
samorzadu terytorialnego przygotowania przez okres wakacji ogélnodostepnej informacji dla

swoich mieszkancdw (w formie publikacji internetowej oraz broszury lub ulotki lub plakatu) o
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