
BĄDŹ BEZPIECZNY NAD WODĄ

załóż

i rowerze 
odnym
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nie skacz 
do wody 
w nieznanych 
miejscach

nie wbiegaj 
rozgrzany 
do wody

nigdy nie wchodź 
do wody 
po alkoholu 
lub środkach 
odurzających

nie wypływaj 
na materacu daleko 
od brzegu

pływaj tylko 
w wyznaczonych 
miejscach

nie wchodź do wody 
bezpośrednio 
po posiłku

stosuj się 
do poleceń 
ratownika
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