
 

 

Regulamin Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Strzegowo 

 

 

§ 1. 

 Niniejszy regulamin określa warunki, na jakich odbędzie się Turniej Sołectw o Puchar Wójta 

Gminy Strzegowo, ogłoszony we wszystkich sołectwach z terenu Gminy Strzegowo. 

 

§ 2. 

 Celem Turnieju jest integracja sołectw Gminy Strzegowo, aktywizacja społeczeństwa poprzez 

udział w różnych formach rekreacji z zakresu kultury fizycznej i sportu, propagowania idei 

współzawodnictwa. 

§ 3. 

 Turniej odbędzie się 18 sierpnia 2024 r. o godz. 15:00 na placu przed budynkiem Gminnego 

Ośrodka Kultury w Strzegowie. 

§ 4. 

  Organizatorem Turnieju jest Gminny Ośrodek Kultury w Strzegowie. 

 

§ 5. 

1. W Turnieju uczestniczą drużyny z poszczególnych sołectw, zgłoszone przez Sołtysów 

(kierowników drużyn) do Urzędu Gminy lub Gminnego Ośrodka Kultury w Strzegowie. 

2. Zgłoszenia drużyny należy dokonać na formularzu stanowiącym załącznik nr 1 do regulaminu nie 

później niż do dnia 16.08.2024 r. 

3. Prawidłowość listy zgłoszeniowej potwierdza kierownik drużyny. 

 

§ 6. 

1. Drużyny z poszczególnych sołectw powinny składać się z 5 osób, w skład których wchodzą: 

 - sołtys, 

 - 2 mężczyzn, 

 - 2 kobiety, 

2. Każdy zgłoszony zawodnik składa oświadczenie o stanie swojego zdrowia, na druku wskazanym 

przez Organizatora (załącznik 2 do regulaminu). Na podstawie podpisanego oświadczenia zawodnik 

zostaje dopuszczony do uczestniczenia w poszczególnych konkurencjach. W przypadku podania 

fałszywych danych odpowiedzialność spoczywa na zawodniku oraz kierowniku drużyny. 



§ 7. 

Konkurs rozgrywany jest w następujących konkurencjach sportowych: 

1. Bieg z jajkiem. Z każdej drużyny należy wybrać dwie osoby (kobieta i mężczyzna), które w 

konkurencji na czas będą biegły z jajkiem na łyżce po wyznaczonej trasie. Konkurencję rozpoczyna 

jedna osoba z pary, która musi dobiec do wyznaczonego punktu, następnie przekazuje jajko z łyżką 

drugiej osobie, która wraca na start (zmiana za wyznaczoną linią – w innym przypadku nastąpi 

dyskwalifikacja). Jajko musi być całe. Jeżeli w trakcie konkurencji jajko spadnie i się nie rozbije 

zawodnik, który upuścił jajo podnosi je i wraca na swoją linię startu i zaczyna od początku, w żadnym 

innym przypadku nie wolno dotykać i przytrzymywać jaja umieszczonego na łyżce. Gdy w trakcie 

konkurencji jajko się rozbije drużyna uzyskuje O punktów. Wygrywa ta drużyna, która jako pierwsza 

poprawnie wykona zadanie. 

2. Bieg w workach. Po dwie osoby z każdej drużyny. Startuje jedna osoba, biegnie do wyznaczonego 

miejsca, zmiana za wyznaczoną linią (w innym przypadku nastąpi dyskwalifikacja danej pary). 

Wygrywa ta drużyna, która jako pierwsza wykona zadanie. 

3. Przeciąganie liny. W konkurencji bierze udział cała drużyna. Na wstępie zostaną wylosowani 

przeciwnicy dla każdej z drużyn. Wstążka będzie zawiązana na połowie liny. Wygrywa drużyna, która 

jako pierwsza przeciągnie linę 3 m w swoją stronę. Obuwie zawodników: dozwolone każde z 

wyjątkiem obuwia piłkarskiego typu „korki”, nie wolno używać rękawic przez zawodników). 

4. Rzut ziemniakiem do wiadra wypełnionego wodą. W tej dyscyplinie biorą udział wszystkie 

drużyny jednocześnie i wszyscy zawodnicy z drużyny. Każdy otrzymuje jeden ziemniak i ustawia się 

na wyznaczonej pozycji (2 metry od wiadra). Pierwsza osoba z drużyny rzuca ziemniak do wiadra, 

które jest ustawione na ziemi. Bez względu na to, czy trafił do celu czy nie, biegnie do wiadra i 

ustawia się w wyznaczonej odległości za nim i podnosi do góry piłeczkę. Dopiero wtedy następna 

osoba z drużyny rzuca ziemniakiem do wiadra, gdy rzut zostanie wykonany za wcześnie, nawet w 

przypadku celnego trafienia nie zostanie zaliczony. Wygrywa ta drużyna, która pierwsza ukończy 

konkurencję. Dodatkowo drużyna, która wrzuci najwięcej ziemniaków otrzyma po 1 punkcie za 

każdy wrzucony ziemniak. 

5. Przelewanie wody. W tym zadaniu biorą udział wszyscy zawodnicy z drużyny. Osoby ustawiają 

się w linii. Jeden z zawodników trzyma pustą butelkę, a pozostali kubki. Pierwszy z zawodników 

napełnia kubek z wiadra z wodą i przelewa do kubka następnej osoby. Woda musi zostać przelana 

przez każdą z osób trzymających kubek, aż do butelki. Wygrywa drużyna, która jako pierwsza 

napełni butelkę wodą i umieści ją w wyznaczonym miejscu. 

6. Rzut piłką lekarską. Jedna osoba z drużyny. Wygrywa ta drużyna, której zawodnik rzucił najdalej. 

7. Rzut kaloszem. Jedna osoba z drużyny. Wygrywa ta drużyna, której zawodnik rzucił najdalej. 



8. Wyścigi taczek: konkurencja rozgrywana w parach (kobieta i mężczyzna), jedna osoba wiezie 

partnera na taczce w jednym kierunku, w drodze powrotnej następuje zamiana. Konkurencja 

rozgrywana na czas. 

 

§ 8. 

1. We wszystkich konkurencjach punkty przyznawane są wg schematu: 

- I miejsce – 10 pkt., 

- II miejsce – 9 pkt., 

- III miejsce – 8 pkt., 

i za każde kolejne o 1 mniej do wyczerpania listy startujących. 

2. Dogrywkę w przypadku uzyskania tego samego wyniku w danej konkurencji przewiduje się tylko 

dla trzech pierwszych miejsc. W pozostałych przypadkach drużyny otrzymują równą ilość punktów 

do klasyfikacji liczoną dla miejsca wyższego (np. 2 zawodników uplasowało się na IV pozycji - każdy 

otrzymuje po 7 pkt. Zostaje pominięte miejsce V, a następna drużyna zostaje sklasyfikowana na VI 

pozycji i otrzymuje 5 pkt.). 

3. Przy równym wyniku końcowym drużyn o kolejności w klasyfikacji ogólnej decyduje ilość 

wyższych miejsc w poszczególnych konkurencjach. 

4. W przypadku niewyłonienia drużyny według § 8 pkt 3 zostanie przeprowadzona dodatkowa 

konkurencja, zaproponowana przez Organizatora. 

 

§ 9. 

 Do prowadzenia zawodów Organizator wyznacza sędziów, którzy odpowiadają za 

prawidłowy przebieg konkurencji podczas Turnieju. 

 

§ 10. 

1. Drużyny zajmujące miejsca I – III otrzymują puchary. Wszystkie drużyny otrzymują dyplomy. 

2. Stosowanie innych wyróżnień, nagród, pucharów oraz medali ustala Organizator, uwzględniając 

własne możliwości finansowe. 

§ 11. 

1.Uczestnicy Turnieju wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych w celu 

przeprowadzenia Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Strzegowo oraz wręczenia nagród zgodnie 

z Ustawą z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych. 

2. Administratorem danych osobowych jest Organizator – Gminny Ośrodek Kultury w Strzegowie,  

(GOK Strzegowo ul. Wyzwolenia 4, 06-445 Strzegowo). 



3. Uczestnik Turnieju ma prawo wglądu do swoich danych osobowych, a także żądania ich 

poprawienia lub usunięcia. 

4. Uczestnicy i/lub drużyna wyrażają zgodę na opublikowanie ich danych osobowych na stronie 

internetowej Organizatora i stronie internetowej Urzędu Gminy w postaci: imienia i nazwiska, nazwy 

drużyny, miejsca zamieszkania w danym sołectwie, uzyskanych wyników w poszczególnych 

konkurencjach Turnieju. W przypadku wygranej w Turnieju (zajęcie I, II, III miejsca) uczestnik i/lub 

drużyna zgadza się na publikację przez Organizatora i środków masowego przekazu ich danych 

osobowych, a także wyraża zgodę na bezpłatne i nieograniczone w czasie wykorzystywanie jego 

wizerunku w przekazach medialnych związanych z Turniejem. 

5. Udostępnianie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże niezbędne w celu wzięcia udziału w 

Turnieju. 

6. Uczestnik Turnieju poprzez zaakceptowanie oświadczenia załącznik nr 2 wyraża zgodę na 

przystąpienie do udziału w Turnieju i przetwarzania danych osobowych. 

 

§ 12. 

1. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

2. Zawodnicy biorący udział w Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Strzegowo nie są objęci 

ubezpieczeniem od następstw nieszczęśliwych wypadków, drużyny ubezpieczają się na własny koszt. 

3. Wszyscy uczestnicy zobowiązani są do zapoznania się z regulaminem i przestrzegania go podczas 

rozgrywek. 

§ 13. 

Szczegółowe informacje o konkursie można uzyskać w Gminnym Ośrodku Kultury w Strzegowie tel. 

236794089 lub Urzędzie Gminy Strzegowo pod nr tel. 23 6794004, 236794060. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK 1 

 

           ZGŁOSZENIE DRUŻYNY DO 

Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Strzegowo w roku 2024 

 

1. Zgłoszenie należy wypełnić dużymi drukowanymi literami . 

2. Zawodnicy niepełnoletni, którzy ukończyli 16 rok życia muszą przedłożyć pisemną zgodę rodzica 

lub opiekuna prawnego na udział w grze w Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Strzegowo w 

roku 2024, na druku wskazanym przez organizatora. Zgodę należy dołączyć do niniejszego 

zgłoszenia. 

3. Zawodnicy zgłaszani podpisując zgłoszenie składają jednocześnie następujące oświadczenie: 

„Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w zgłoszeniu przez Urząd 

Gminy w Strzegowie dla potrzeb niezbędnych do przeprowadzenia zawodów sportowych zgodnie z 

Ustawą z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity z dnia 13 czerwca 

2016 r. Dz.U. z 2016 r. poz. 922. 4. Za zdolność zawodników do gry, złożenie oświadczeń o stanie 

zdrowia umożliwiającym grę zawodnika w Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Strzegowo w 

roku 2024 odpowiada kierownik drużyny. 

 

  

Sołectwo …………….……………………………………. 

 

Lp. 
Nazwisko i imię Nr PESEL 

Adres 

zamieszkania 
Czytelny podpis 

1. 
 

 

   

2. 
 

 

   

3. 
 

 

   

4. 
 

 

   

5. 

Kierownik - 

 

 

   

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK 2 

 

Miejscowość …………………….… data …………………. 

 

 

OŚWIADCZENIE 

 

Nazwa drużyny ……………………………………………………….....……………………………. 

Nazwisko i imię zawodnika …………………………….……………….……………………………. 

Adres zamieszkania ……………………………………...…………………………………..……….. 

Nr PESEL ………………………………………………………………….…….…………………… 

 Ja niżej podpisany oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala mi na udział w Turnieju Sołectw 

o Puchar Wójta Gminy Strzegowo w roku 2024 i będę w nim uczestniczył na własną 

odpowiedzialność. Zgadzam się z warunkami uczestnictwa w imprezie określonymi w regulaminie. 

Oświadczam ponadto, że nie będę rościł żadnych pretensji do organizatora Turnieju Sołectw o Puchar 

Wójta Gminy Strzegowo w roku 2024 z tytułu odniesionych urazów i kontuzji. Wyrażam zgodę na 

przetwarzanie, przechowywanie i wykorzystywanie moich danych osobowych zawartych w 

zgłoszeniu i niniejszym oświadczeniu przez Gminny Ośrodek Kultury w Strzegowie w zakresie 

niezbędnym do organizacji i przeprowadzenia Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Strzegowo 

(zgodnie z Ustawą z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst jednolity z dnia 13 

czerwca 2016 r. Dz.U. z 2016 r. poz. 922). oraz nieodpłatną publikację mojego wizerunku na potrzeby 

Gminy Strzegowo. 

 

 

 

       ................……….................................. 

               (czytelny podpis zawodnika) 

 

 

 

 

 

 

 



ZAŁĄCZNIK 3 

 

Miejscowość ………………..…… data ………………… 

 

OŚWIADCZENIE 

 

Nazwa drużyny …………………………...………………………………………………...…. 

Nazwisko i imię zawodnika …………………………………………………..………………. 

Nr PESEL zawodnika ………….……………………………………………………...……… 

Adres zamieszkania rodzica/opiekuna ………….…………………………………………….. 

Nr PESEL rodzica/opiekuna ………….……………………………………….……………… 

 

OŚWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO* 

 Ja niżej podpisana/podpisany* oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mego 

syna/podopiecznego* ………………..………………………………………………………… (imię i 

nazwisko zawodnika) urodzonego dnia ..……………………… w …………………….. w Turnieju Sołectw o 

Puchar Wójta Gminy Strzegowo w roku 2024. Ponadto oświadczam, iż stan zdrowia mej/mego* 

córki/syna/podopiecznego/* pozwala jej/mu* na udział w Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Strzegowo 

2024. Wyrażam zgodę na samodzielne dotarcie dziecka na miejsce prowadzenia turnieju oraz jego 

samodzielny powrót do miejsca zamieszkania. Informuję, że znane jest mi miejsce pobytu dziecka podczas 

rozgrywek oraz numer telefonu kontaktowego organizatora. Wyrażam/nie wyrażam* zgodę/zgody* na 

podejmowanie przez organizatora Urząd Gminy w Strzegowie decyzji związanych z leczeniem, hospitalizacją 

i zabiegami operacyjnymi w przypadku zagrożenia zdrowia, bądź życia mojego dziecka. Moje dziecko jest/nie 

jest* uczulone na leki. Jest uczulone na …………………………………. . Oświadczam, że nie będę 

rościła/rościł* żadnych pretensji do organizatora Turnieju Sołectw o Puchar Wójta Gminy Strzegowo w roku 

2024 z tytułu odniesionych kontuzji i urazów. Moja/mój* córka/syn/podopieczny* bierze udział w 

rozgrywkach na moją odpowiedzialność. Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w 

niniejszym oświadczeniu przez Urząd Gminy w Strzegowie dla potrzeb niezbędnych do przeprowadzenia 

zawodów sportowych (zgodnie z Ustawą z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych Osobowych; tekst 

jednolity z dnia 13 czerwca 2016 r. Dz.U. z 2016 r. poz. 922) oraz nieodpłatną publikację wizerunku mojego 

dziecka na potrzeby Gminnego Ośrodka Kultury w Strzegowie. 

 

 

    ………………………..…………………………………………………… 

     (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego uczestnika*) 

 

*niepotrzebne skreślić 


